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| ༄༅། ཀམ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ ཟི བོད་བདུན་པ། །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར་ལ། 
རྒྱུ་འབྲས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་བཀའ་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེ་བྲག་དང་། གཞུང་སྤྱིའི་དོན་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
གཉིས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་བཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ལའང་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་། 
དང་གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་དད་མོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དང། དགག་སྒྲབ་བསླབ་བྱའི་གནད་སྟོན་པ་གཞུང་འགྲེལ་སྐོར་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
| ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། གཏམ་ཚོགས་འཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་མཛོད། མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭའི་འབེལ་གཏམ། གངས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་ 


པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། གྲོགས་དང་ ཏམ་གླེང་བའི་རྐྱེན་ལས་མཚར་གཏམ་དུ་བྱས་པ། པླད་བདུད་འདུལ་འདའ་ཡུས་ཡིན་པར་སྒུབ་པ། ཨོཾ་ཐྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དང་ ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགསཿ མདོ་སྔགས་ཐེག་པའིཿ སྔ་ 
འགྱུར་རྙིང་མའཿ རྒྱུལ་བསྟན་ལྡོངས་འ རཿ བཅས་སོ། རྣ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ ག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟེང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། ། བསྟན་པ་ 
ཊཱི འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །། 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


མི་བ ལྭ་སུ་ལ དྐུར་རྒམབིཧརཏིསྨ 


ས་ས་ག ཞི་སྐྱོང་པའི་རྒྱ༅་ཤེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ ལྷ །ད 
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༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྭ་ཛ་ནི་ཏི་ཤཱམྟ་བྷཱ་མི་པཱ་ལ་སྱ་ཨ་ལངྟ་ར་ཧཱ་མ། བོད་ ¢ /¥ | སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་ 

་ེ པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་མཆོག་ ན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །རྣམ་ རུ ངཱ གྲོལ་འཇུག་ངོགས་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ། །དེ་འཛིན་འཕགས་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་པ། ། 

' དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 6 ༧ ཅན། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གང་དེ་ཡིས། །སྐྱེ་། ¬ 
རྒུའི་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། 3 ༦ བསམ་བཞིན་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན་དུ་ལེགས་བཞུགས་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དབང་ཁྱུག་མཆོག་རྣམས་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིས་པར་མཛོད། །གང་འདིར་ཕན་དང་བདེ་བའི་ རོ ༤9 གོ རཱ ལེགས་ལམ་སྒོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པར་རག་ལས་ཕྱིར། །མི་བདག་རྣམས་དང་ཕལ་པ་ 


༧།སྤྱན་རས་གཟེགས་དངོས་སྲོང་བཅན་རྗེ།[ 


2 


༄༅། །དག་ ག་གིས་ ཀྱང་། །དོན་ གཉིས་ ཡིད་ བཞིན གྲུབ་ཕར་བྱ་ ་བའི་ སྐད། །རྒྱལ་ ་བ་མཆོག་ ་དང་ རྒྱལ་ ་སྲས་ཆེ་རྣམས་ ་དང་། །མཁས་ པའི་ ་དབང་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། །སྙིང་པོ་ '་བསྡུས་ ་ཤིང་གོ་སླའི་ངག་ གིས་ ནི། །གསལ་ བར་ཕྱེ་སྟེ་བརྩེ་བས་ བཤད་པར་བྱ། །བཱོ་ གོས་ ་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ལུགས་ལས་མི་ ་གཡོ་ 
བརྟན་པ་དང་། །བརྩེ་བས་ ་འཁོར་འབངས་ ་མཉམ་པར་སྒྱོང་། །བསོད་ ད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་འདུ་བྱེད་ ་པས། །ཉི་མ་ལྟུ་ ་ལྟན་པོ་ ་ས་གཞི་ དང་། །ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་ ་བསྔགས་ ་འོས་པའི། ། 
མི་བདག་གང་ན་གནས་པ་ནི། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །མི་ཤེས་སྒྲོབ་ཕྱིར་བླང་དོར་གནས། །འཆུག་ ་མེད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་འཛིན་པའི། །ས་སྐྱོང་བཟང་ན་ 
སྐྱེ སྐྱེ་རྒུ་བདེ། །ངན་ན་ལཁོར་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ འཐོབ། །དེ་ ཕྱིར་སྐྱེ་བོ བོ་ལལ་མོ་ཆེ། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་པོ་ གཉན་ པའི་ཕྱིར། མི དབང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད པ་ '་ལས། །ཕན་གནོད་ 
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ཙ།།གསང་བདག་ད་རོ། 


འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་འཕྱིན། །ཀུན་གྱིས་ལྟ་ཞིང་རྟོག་པའི་གནས། །ཡིན་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི། །སྐྱོད་པ་བཟང་ངན་ཕྲ་མོ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་བརྡོད་ཅིང་དཔྱོད། །ས་བདག་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཡ་རབས་ལུགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མོས། །འོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཉི་མ་འཛིག་རྟེན་འདི་ན་མཛེས། །ཡ་རབས་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །མི་མོས་གདོལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །ཕལ་པ་ཡིན་ཡང་མི་མཛེས་ན། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རིགས་ 
ུ ངན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྙན་ཅིག་སྦྱོད་པ་འདྲེས་གྱུར་ན། །སུས་ཀྱང་བཀུར་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ །བརྙས་བཅས་མི་སྟན་རྫོད་པར་བྱེད། །དབང་དང་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་རིགས་ཕལ་ཆེར་བག་མེད་པས། །མྱོས་ 
བྷ པའི་གླང་ཆེན་བཞིན་དུ་འཁྱམས། །དེ་ཡི་འཁོར་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །འཞན་མངྱ་རལ་པོ་རུར་རེགསྐཀི། སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་སུ། །འབངས་རྣམས་དེ་དང་དེ་འདྲ་སྟེ །རྒྱལ་པོ་ནོར་ 
ལ་བསྐམས་གྱུར་ན། །ནོར་གྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བསླྲ་བར་རྩོམ། །མི་བདག་གཡེམ་ལ་དགའ་གྱུར་ན། །འཕྱོན་མ ཚོགས་རྣམས་མགོ་འཕང་མཐོ། །ཕྲ་མར་ཉན་ན་དབྱེན་གྱིས་གཏོར། །བརྟག་དཔྱད་མི་ཤེས་] ན་གྱིས་སླྲ། །ང་ལོ་ 
ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་བསྐྱོད། །ངོ་དགར་བརྩི་ན་ཟོལ་ཚིག་སྨྲ། །དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མི་བདག་དེ་ལ་གང་གང་གིས། །བསླུ་བར་རུང་བའི་སྐབས་མཐོང་ན། །གཡོན་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐབས་དེ་སེམས། །མི་རྣམས་རང་འདོད་ 


.>27༨- ༢ 


༄༅། །སྣ་ ཚོགས་ ལ། །རྒྱལ་པོ ་པོ་ ཀུན་ གྱི་ ཐུན་ མོང་ཕྱིར། །རྒྱལ་ངེ ་པྲོས་བསམ་ གཞིག་ ་མ་བྱས་ ན། །ཐཱ་ མར་རྒྱལ ཿསྲིད་ ་འཇིག་ པར་འགྱུར། །ཆེན་ པོའི་གོ་སར་གནས་པ་ལ། །སྐྱོན་ ཡང་ཡོན་ ཏན་ ་ཡིན ཚུལ་དུ། །འཁོར་ 
ངན  རྣམས་ ཀྱིས་ ངོ་བསྟོད་ སྨྲ། །དེ་ཕྱི 'ཕྱིར་ སྐྱོན 'ཡོན་ཤེས་པ པ་དཀའ། །ལྷག་ པར་རྩོད་ལྡན་ སྟིགས་ ་མའི་ ཚེ། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་མ་རབས 'མང་། །སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་། ར་མཐོང་ལ། །རང་འདོད་ ་ཆེ་ཞེ ཞིང་ རྒྱལ་པོ ་པོ་ བསླ། །ཆུས་ དང་འཁོར་ ' 
གྱི་བདེ་ ་ཐབས་ལ། །བསམ་ ་གཞིག་ བྱེད་པ་ དཀོན་པ པའི་ ཕྱིར། །རྒྱུལ་ ་ལོས་ ་ལེགས་ པར་དཔྱད་ནས་སུ། །བདེན་ པའི་ ངག་འ ་ལས་གཞན་པ་ ་དོར། །རྒྱལ་ པོ་ནོར་གྱིས་མི་ ་དབུལ་ ཞིང་། །འཁོར་ གྱི་ངོ་ ངོ་བསྟོད་ ་མི་ཐོས་ མིན། །ནོར་ གྱིས: ས་བསླུ་ 
དང་ངོ་བསྟོད་ དང་། །ཟོལ ཚིག །རྣམས་ལ་དགའ་མི་ བུ། །རྒྱལ་ རིགས་རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་ གུན་དུ། །འདི་ ལྟར་བསམ་ མ་གཞིག་ བཏང་བྱ་སྟེ། །འཁོར་ དུ་གཏོགས་ པའི་སྐྱེརྒུ་འདིའི། །བདེ་ སྡུག་བདག་ལ་རག་ ལས་ཤིང་། །འདི་ ཤཀུན་ 
བདག་ ་གིས་འཆོས་ དགོས་ ་ན། །ཐོག་ ་མར་བདག་ ་གིས་ ་རིགས་ པ་ པ་དང་། ། མི་ རིགས་ གང་ཡིན་ ་མ །ཤེས་ ་པར། སྐྱེ རྒུའི བླང་དོར་ བྱ་བ་ལ། །རང་ཉིད་ང དཔང་པོར་ མི་འོས་ པས། །རྒྱལ་ བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི། །རྒྱལ་ ་ཕོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་ ་བཅོས་ལས། །ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་མཉན་པར་བྱ། །ཐོས་ པའི་ ་དོན་ལ་རེ་ གཅིག་ ་ཏུ། །བརྟག་ནས་ཡད་ཆེས་རྙད་འགྱུར ཚེ། །བདག་ནི་སེ་ུསོངབ་ཡི །མགོན་ དང་མིག་ཏུ་བསྔགས་ པས་ན། །ཕལ་ལས་ ་མཆོག་ ཊཱ མ་ 


༡༣ 


བགའ་པོའོའགོངས་འགལ་སྐོར་ 


ཤ 
ཌྷ 
ཌླ 
ཙྭ 
ཇོ 
ཟླ 
4 
ཤྲ 
ཤྭ 
ཤཾ 


གུར་ནའང་། །དམན་དང་མཉམ་པ་ག་ལ་ཞེས། །བདག་ལ་རྟོགས་ཤིང་བག་ཡོད་པའི། །མི་བདག་དེ་ནི་དོན་དང་ལྡན། ས་སྐོུང་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ན། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རང་འདོད་མ་རབས་བྱ་བ་ལ། ། 
འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་འགག་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འཚོལ་བར། གས་ི་ཅམཞགིས།རིའངོར་ཁམ་བདི། །རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཀྱང་ཐ་མར་ཉམས། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆེ་ཆུང་ནི། །འཁོར་ 
གྱི་དར་གུད་རྗེས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་འབངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ལ། །ལེགས་པར་གཞིག་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ལུགས་ ་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྟྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། བག་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།མི་ཡི་བདག་པོ་ 
ུ མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ལུགས་དང་ཡུགས་མིན་ཤེས་པའི་སྐད། །སྣ་ཚོགས་བསྟན་བཅོས་བསླྲབ་བྱ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་མ་བྱང་ན། །བློ་གྲོས་ཆུང་ཇུའི་ཤེས་པ་ཡིས། །བླང་དོར་རྒྱ་ 

ཆེན་མི་འབྱེད་པས། །བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བལྟ་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་བསླབ་པའི་དུས་ཉིད་ན། །ཆེ་ཚུགས་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་འཕེལ། །མཐོང་དང་མ་ 
མཐོང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཡུལ་འཁོར་ལ། །བྱམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོང་མི་ནུས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བརྩམས་བྱས་ན། །མི་འགྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ 


ཨེ 


ཡོ 


ལེན་པས་ཆོག །ཡོན་ཏན་བླང་བས་ཆོག་བཞིན་དུ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྦྱོར་ཞིང། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་འཁུ་བ་རྣམས། །ཀྱེ་མ་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བཅོམ། །ཤེས་རབ་རྩལ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་མང་དུ་ཚོགས་ན་ཡང་། །སེང་ 
གེས་གླང་ཆེན་ཁྲུ་བཞིན་དུ། །བློ་ལྡན་གཅིག་གིས་ཆོམ་ལ་འབེབས། །ཕ་རོལ་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་དང་ལྡན་ན་བཀོལ་དུ་བཏུབ། །འཐབ་ཚེ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ན་ཡང་། །ཐ་མར་ཁྱབ་འཇུག་བཞོན་པར་བྱས། །ཤེས་ 
ཏུ རབ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ས་རྣམས་མ་ཡུས་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་ཀྱང་། །ནོར་འཛིན་མཐའ་དག་བདག་གིར་ནུས། །ཤེས་རབ་མར་མེ་ཐོགས་གྱུར་ན། །རྒུད་པའི་མུན་པ་དེར་མི་གནས། །གཙུག་ལག་ 
„ ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཉི་མྲ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ལ་རག་ཡས་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཤེས་རབ་མིག་བསྒྲབ་སྟེ། །དེ་ནས་གང་འདོད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་མིན་དང་ 
བྱ་བའི་གནས། །མི་ཤེས་པ་ཡིས་དོན་ཆུང་དུ་། །འབད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་ན། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །ཕལ་ཕས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲུབ། །གང་ཕོས་མ་ཐུལ་གཅེར་ 
བུའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བརྟུལ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ན། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཐོགས་རྡུག་མེད། །དམུས་ལོང་སྟོང་གིས་བགྲོད་དཀའ་བའི། །ལམ་རྣམས་མིག་ལྡན་གཅིག་གིས་གཅོད། །ཤེས་རབ་ལྡན་ 


ཡིད་མི་ཆེས། །གྱ་གྱུར་འཁྲིད་ན་དེ་རྡེས་འབྲངས། །ངོ་བསྟོད་ཙམ་གྱིས་མགུ་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་རྟོན་བྱེད། །གང་སྨྲས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན། །གང་བྱུང་ལས་ལ་ནན་གྱིས་ 
འཇུག །འདི་ཡང་བླུན་པོར་མཚོན་པའི་བརྡ། །མི་འགྲུབ་བྱ་བར་ཁས་ལེན་བྱེད། །མ་བརྟག་གང་ཐོས་དེ་བཞེན་སྨྲ། །མ་ཤེས་དོན་ཡང་གྱ་ཚོམ་སྒྲོགས། །འདིས་ཀྱང་བླཿ པོར་ཤེས་པར་བྱེད། །མ་དྲིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྨྲ། རྒྱུ 
རཾ མཚན་མེད་པར་གཞན་ལ་ཚེ། །བརྙས་ཐབས་བྱེད་ཅིང་རང་མཐོང་ཆེ། །འདི་འདྲ་གང་བྱུང་བླུན་པོ་ཡིན། །བླུན་པོའི་རྟགས་ལ་ཚད་མེད་ཀྱང་། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱུན་པོའི་རང་བཞིན་ཤེས་སྒ་ཞིང་། །དེ་ 
, ལས་གང་ལྡོག་མཁས་པར་ཤེས། །བླུན་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ངན་དང་ཆུང་མ་ངན། །ཡུལ་ངན་ མས་ནི་སྤངས་བྱས་ན། །རང་ཉིད་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཁས་པ་དུལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་བཟང་དང་ 
མཛའ་བཟང་དང་། །ཡུལ་བཟང་རྣམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་དགའ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཅིརམཁམདང་བླུན་་མི། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བླང་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་སྒུ་རྩལ་རིག་པ་དང་། །ཏྱད་པར་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་དང་། །ནང་དོན་ ག་པའི་གཞུང་ལུགས་བསླབ། །རྩིས་རིག་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ 


ཟེ 


སཿ ˆ 


23, 1282 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་བཞད་གད་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་རྐྱན་ཆས་འཚམས་པར་སྤྱད། །རྒྱན་ཆས་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །འཁོར་ནི་གཙོ་བོའི་ཆེ་རྟགས་འགྱུར། །རྟ་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །བདག་པོ་ཉིད་ལ་མཛེས་པ་ 


བ 
བ 


ཞིན། །སྣུ་ཚོགས་སྐད་དུ་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་། །ཀླ་ཀྲོ་མགུ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཀླ་ཀྲི་རང་གི་སྐད་སྨྲས་ན། །དེ་ཉིད་མགུ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །བསམ་པ་ཆུང་ཛུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པས། །ཕྱི་ཚུལ་ 
ཟང་པོ་འཇིག་རྟེན་དང་། །མཐུན་པར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་མགུ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ལ། །འཕྱོར་པོའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཡིད་རབ་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཡ་མཚན་ཚ་ལུགས་སྟོན་པར་མཛད། ། 
་ལྡན་གོ་འཕང་མཐོ་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་བཟང་། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན། །དགོས་རྒུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བར་བྱེད། །མ་རབས་མཐོ་བའི་སར་བཞག་ན། །སྤྱོད་ངན་ཇེ་བས་ཇེ་མང་འཕེལ། །ཐེའུ་རང་ཕུག་ 


'ལྷར་བརྟེན་ན། །འཁུ་ལྟོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། །ཀུན་སྤྱོད་ངན་པའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །འཁོར་དུ་སྡུད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འཁོར་གཡོག་ངན་པའི་སྐྱོན་དག་གིས། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་འཕྱར་ཀ་གཏོང་། །འཁོར་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་། 


ཐོང་ནས། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཡ་རབས་སྦྱོད་པ་ཅན། །བོ་ན་འཁོར་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱུན་ཆགས་རྩེད་མོས་གཡེང་གྱུར་ན། །ཕལ་པ་ཡིན་ཡང་དོན་ཉམས་ན། །ཆེ་ 


སྐར་ 


ལོའི་དགོངས་འགྲེལ། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


བའི་རིགས་ལ་སྒོས་ཉི་དགོས། །ཆང་གིས་སེམས་འཆལ་བག་མེད་སྐྱེ། །དེས་ནི་བླང་དོར་སྦྱོད་པ་ཉམས། །རང་བློ་མུན་པར་བྱས་པ་ལ། །བླྲན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་བསྒོམ། །ཉིན་གྱི་དུས་སུའང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ས་བདག་རྒྱུ་ 
བ་མི་མཛེས་ན། །མཚན་མོའིདུས་ན་འབུང་པོ་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་འཊྱམས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས། །བསླབ་དང་བཟླས་སྒོམ་ཅི་ནུས་བྱ། །འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་དོན་ལ་བརྟག །ལེ་ལོ་བྱས་ན་དོན་ཀུན་ 
ཏཾ འཆོར་། སྡིག་པ 'གྲོགས་པོ་བསྟེན་གྱུར་ན། །སྡང་པོ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པ་ལྟར། །ལེགས་ཚོགས་འགྲིབ་ཅིང་ཉེས་པ་འཕེལ། །སྐྱོན་ཀུན་རྩ་བ་གྲོགས་ངན་ཡིན། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས། །འཕྱུར་གཡེང་ཆེ་ན་སྡོད་མི་ 
; ཚུགས། །ཤིང་བལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲ་བའི། །རྒྱལ་རིགས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས། །དེ་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་ལྟ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན། །ཆང་འཐུང་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ནི། ། 

གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཅེས། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་དག་ལས་གསུངས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སུ། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྤང་། །བྱ་བ་མིན་དང་བྱ་འོས་ལ། ། ང་ལ་ཞུགས་ཀུང་གོམས་ནས་འབེལ། །དེ་ 
བས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་འཆོས་ན་བཟང་པོར་འགྱུར། །སྦྱོད་ཕ་བག་དང་ལྡན་པ་ལ། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོས་བཀུར་འགྱུར་ཞིང་། །བག་མེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་མཐོང་ཚེ། །འ གས་བཅས་ཟིལ་ ས་གནོན་པར་འགྱུར། 


༄༅། 


2 


།འདོད་པ་ཡུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །རྒྱལ་བས་ཀིམ་ཕའི་འབྲས་འདྲར་གསུང་། །འདོད་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་འདོད་ཆེན་ཉིད་མི་བྱ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པའམ་དགེ་བསྟེན་གྱི། །ཁྲིམས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་སུ་ཟླ་བ་བཞེན། །སྐྱེ་བོའི་ཀུན་དགའ་འཕེལ་བར་བྱེད། །རྒྱལ་རིགས་རང་གི་ཆུང་མ་ལས། །གཞན་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་གྱུར་ན། །ཚེ་འདིར་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར །འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་ན། །རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དབང་འགྲོ། །གླང་ཆེན་ལུས་སྟོབས་ལྡན་ནའང་། །མཆིལ་པས་བཏབ་ཚེ་བྲན་བཞེན་བྱེད། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆེར་བསྟེན་ན། །ཕྱིར་ཞིང་རྩྭ་ལ་མེ་ 
བཞིན་འཕེལ། །དེ་ཡིས་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་ཆོག་ཤེས་བྱས་ན་བདེ། །ས་སྟེང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །སྐྱེ་བོ་གཅིག་ལ་བདོག་གྱུར་ཀྱང་། །ངོམས་པ་མེད་པར་སླར་ཡང་བསྐམ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆོག་ 
ཤེས་བྱ། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་ན་འབྱོར་པའི་མཆོག །རན་ཚོད་ཟིན་ན་བྱ་བའེ་རབ། །བྱ་བ་སྟོམས་ན་ཕྱི་ཐག་རིང་། །ཕན་སེམས་ཆེ་ན་རྡེ་བོའི་ཕུལ། །དེ་བས་བག་ཡོད་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཕལ། །སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ནི་འདུལ་བར་མཛད། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བྱས་ནས། །གོམ་པ་སྟོམས་ཤིང་དལ་བུས་འདོར། །འགྲོ་ན་ལེགས་པར་མཛེས་པ་ནི། །འཁོར་དུ་གླང་པོའི་དབང་པོ་བཞེན། །སྟན་ 


ས་ག ` - 


བའི་འ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ལ་གཡོ་མེད་དྲང་ཕོར་འདུག །བག་ཕེབས་དལ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་ཅན། །འདུག་ན་གསེར་གྱི་རི་བཞིན་དུ། །གརྟན་པར་གྱུར་ན་ཀུན་ཏུ་མཛེས། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་རྒྱུག་བྲེལ་ཉུང་། །སྔ་བར་ལྟང་ཞིང་གོས་ཚགས་བཅོས། །དུས་སུ་ 
རན་པར་སྒྲ་བ་ཡི། །མི་བདག་དེ་  བདེ་བ་ལྡན། །ཁྱི་ར་བ་དང་རི་དྭགས་གཤོར། །སྨད་འཚོང་སྡུད་དང་འཁོར་མེད་པར། །དགོན་པའི་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་པོས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །དོན་མེད་ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ་དང་། ། 
ཤཱ སྦྲུལ་གདུག་གཅན་གཟན་སོགས་དང་རྩེ། །མི་སྐུན་རྟ་ལ་ཞོན་པ་སོགས། །བྱས་ན་རང་ཉིད་ཉམས་པ་སྲིད། །དེ་བས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི། །ལུས་དང་སྦྱོད་ལམ་མཐའ་དག་ནི། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་བཞེན། ། 
ལཱ ལེགས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ་བ, ང་བར་བྱ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་རབ་སྐྱེད་པའི། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་འཆི་མེད་ལམ་ན་གནས། །ྐྱེ་རྒུའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མངོན་མཇེས་པའི། །ས་ཡི་བདག་པོ་ས་སྟེང་འདིར་ནེ་རྒྱུ། །འཁོར་ 
ཚོགསསྒུསྐུརདབུས་ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ལུགས་བཟང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་གནས་བཞིན་དུ། །ཡ་རབས་སྦྱོད་པ་བཟང་པོའི་འོད་བཟང་ཅན། །ས་ཡི་བདག་པོ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདིས། །ས་བླའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་སྙེད་ནུས་ན། ། 
ས་སྟེང་ 'ཡི་འགྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ས་བདག་སྦྱོད་པ་བཟང་པོ་རྣམས། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། །སྤྱོད་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 


༄༅། །གསུམ་ པའོ། །།འཇིག་ རྟེན་ ་འཇུག་ལྡོག་ བྱ་བ་རྣམས། །ངག་གི་ལམ་ནས་ཤེས་བྱེད་ཕྱིར། །སྨྲ་ བའི་ཚིག་རྣམས་གང་ ང་ལའང་། །སྐྱོན་ཡོན་ བསམས་ཏེ་སྤྲ་ བར་བྱ། རེས་འགའསསྦུསདོནམི་འྲུབ། 


རེས་ ་འགའ་མི་ སྨྲ་ ་དོན་དག་ བསྒྲབ། །སྨྲ་ དང་མི་སྨྲ་མ་ཤེས་ ན། །སྤྲ་འཆལ་འུ འགྱུར་ ཏེ་ཉེས་པ་ མང་། །ཚཾག་ བདེན་པ་ ་ནི་ཡོན་ ཏན་ ་མཆོག །དེ་ ཕྱིར་ རྒྱལ་ རིགས་ ་བདེན་ པར་ ་སྨྲ། །བདེན་ཿ པར་སྨྲ་རྣམས་ བསྟོད་བུ བྱ་ཞེང་། །རྫུན་སྨྲ་སྨད་ 
ཅིང་སྤང་ བར་བྱ། །གསང་བར་ ་འོས་པ་མ་ པ་བཤད་ ཀྱང་། །དགོས་པའི་དབང་ ་གེས་ ་འགལ་ང ་བ་ ་མེད། ལེ ་མིན་ཐ་མལ་གཏམ་ དག་ནི། ནི། །ཅུང་ཟད་རྫུ: རྫུན་ཀྱང་ཐ་ཤལ་ རྟགས། སྐྱེ ་བོ་ མཁས་ཤིང་ 'དང་བ་ ་ལ། །དང་ཕོར་ ར་སྨྲས་ ་ན་ མགུ་འགྱུར་ - 
ཏེ།[ །བྷུན་ ་ིང་རྱ་ གྱ་གྱུར་སྒྱོ་ སྣོད་རྣམས་ལ། །ཇི་ ་བཞེན་ ཏ་བཤད་ ཀྱང་ དགོས་ པ་ཆུང་། །བྱམས་ ལྟོས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། །འཁྱོགས་ བཤད་ན ་སི་བསྲེ་ དང་ ་ལོར་ ་བཤད། །བ་ནས་ཉི་ ཅི་འབྱུང་ཚོད་ཞུཿ ་ཤུལ་ལ། །དྲང་ཕོར་ ཨི ་བཤད་ཅི་ འོས 'བརྗོད། །ཕན་ ངོ 
གནོད་མེད་ པའི་ གཏམ་ པ་རྣམས་ ་ལས། །དོན་ཆེན་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ ་ལས། །དུས་ ་མིན་པར་ནི་ཁར་ དབྱུང་ན། །ཿ །ཀུན་ གྱིས་ ཐོས་ཤིང་དོན་ མི་ ་འགྲུབ། །ཤིན་ ཏུ་གསང་ ་བར་འོས་པ་ ནི། །རང་ལས་ '་གཞན་ པ་སུ་ལའང་མིན། །མཛའ་ ླ 
བས་མཛའ་བར་ཆོག་སྤེལ་ནས། །ཐ་མ་ རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ ་ལྟར་མཛའ་བར་གྱུར་ཀྱང་ན། ། །དགོས་ ་མེད་གསང་ ་ཚིག་ སྨྲ་ མི་ བྱ། །གསང་ ང་ཚག་བུད་མེད་ལ་ སྨྲས་པས། སྐྱེ བོ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ལ་ ལྟོས། །ཚིག་ ་ཀུན་ མི་། 


ས་ས ˆ 


སྒྲ གསང་མི་ དགོས། །ཐམས་ཅད་ \བཤད་པར་བྱ་བའང་ མིན།  །དུས་ལ་བབ་ནས་ གྲོས་ བྱེད་ ཚེ། །ཆེ་ཐབས་ མི་ མ་བྱ་གནད་ དོན་བརྡོད། །བསྟོད་ པས་འཇིག་ རྟེན་མགུ་འགྱུར་ ཏེ། ། ཕ་རོལ་ 'དུའང་རང་ ཉིད་བ ་བདེ། །དེ་བས་ ས་གཞན་ གྱི 
ཡོན་ཏན་ལ། །འཁུ་བར་མི་བྱ་ བསྟོད་ པར་བྱ། །གཞན་ལ་ བསྟོད་པ པ་བྱས་གྱུར་ན། །རང་ ཉིད་གཞན་གྱིས་ བསྟོད་པར་ བྱེད། །གཞན་° ་ལ་ཇི་ཙམ་སྨད་ བྱ་ པ། །དེ་ཙམ་ ༼རང་ཉིད་ ་གཞན་གྱིས་སྨད། །བསོད་ཆུང་ཕྲག་དོག་ལྡན་པ་ 
རྣམས། །གཞན་ལ་སྨད་པ་ འབའ་ཞིག་ བྱེད། །དེ་ཡིས་གཞན་ ་ལ་མི་གནོད་ལ། །རང་གི་ གྲགས་པ་བརླག་པར་འགྱུར། །བློ་དང་བསོད་ ཞམས་ལྡན་ ་པ་ཡིས། །གཞན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ཆུང་ངུ་ལའང་། །སྟན་པར་སྨྲུ་ ཞིང་ལེགས་པར་ 
2. བརྗོད །དེ་ཡིས་རང་ཉིད་ སྙན་གྲགས ་འཐོབ། །བསྟོད་ཿ བསྔགས ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཡིན་ཀྱང་། །བླན་པ པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་དུག །རྫུན་དང་འདྲེས་ པའི་ཟོལ་ཚིག་ གིས། །སུ་ལ་ཡང་ནི་བསྟོད་མི་བྱ། །དངོས་ སུ་བསྟོད་ ཅིང་ལྒོག་ ་སྨད། ། 
ལྕེ་གཉེས་སྦུལ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། སྐེ་བོ་ངན་ པ་ཅིར་མི་རུང་། །དོན་ ན་ལྡན་སྨྲ་བ་འཇིག་ རྟེན་ རྒྱུན སྦྱིན ་སོགས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་ན་གཞན་ ཡིད་ལྡོག །མ་ བྱིན་མ་ཕན་མ་བསྐྱངས་ཀྱང་། །སྟན་ པར་སྨྲ་བས་འཇིག་ 
རྟེན་སྡུད། །མ་བཏབ་གནད་ ནུཟུག་ པའ་། འི་མཚོན། །མ་ འཐུང་ཁོང་དུ་སོང་བའི་ སྨན། །མ་ཟོས་ཡིད་འཕྲོག་ སྦྲང་རྩིའི་རོ། རོ། །ཚིག་གི་ཁྱད་ པར་རྣམས་ལ་ཡོད། །དགྲ་དང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཕལ། །བྱཿ ་བ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཤུང་། ཚིག་ 


ཅི 


༦ 


༄༅།། །ལས་ བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ ་ཕྱིར་ ་ཚིག་ རྣམས་ བརྟགས་ཏེ་སྨྲ། །དུས་སུ་མ་བབ་ཕ་ཡི་གཏམ། །གང་སྒྲ་ དེ་ལ་ པ་ཀུན་ གྱིས བརྣས། །དུས་ སུ་བབས་ཤིང་འཐད་ པ་ ཡི། །ངག་ ཚིག་ ་བཟང་པོས་ རང་གཞན་ཕན། ། 
ཆར་ ་ྱིརྒྱུན་ ཆེན་ཕབ་ན་ ་ཡང་། །སྣོད་ ཆུང་ནང་དུ་ཇི་ ལྟར་ཆུད། །བཱོ རྒྱུད་དམན་ལ་གདམས་ བུས་ ཀྱང་། །ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེ ་ཆེར་ འབྱུང་མི་སྲ སྲིད། །བློ་ བཟང་དམ་པའི་ འ་སྐྱེསཿ བུ་ལ། །ཟུར་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆེ། །ཕན་ ཚིག་སྨན་དང་འདྲ་ 
བ་ དེ། །བཤད་དང་ཉན་པ ར་བྱེད་པའང་ ་དཀོན། །དབྱེ་ཕྱ ཕྱིར་༢ ་ཕྲ་མའི་ ངག་རྣམས་ ་ནི། སྨྲ ་བ་ ལྟུ 'ཅི་མཉན་མི་ བྱ། །གལ་ ་ཏེ་ མཉན་པར་འོས་པ་ ་ལའང་། །བརྟགས་ཤིང་ངེས་པའི་བར་དུ་བསྒུག ཚིག གྭ་ཚུབ་ ་མང་ན་འཁོར་༔ རྣམས 'འབྱེར། ། 
རྫུན་ གྱིས་རང་: ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་། །འཁྱལ་ ་བའི་ འེ་ངག་ ༈་གིས་ དོན་ཉམས་ སྡུད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དགྭ་སྤང་བར་བྱ། །འདི་ ་ལས་བརྩམས་ ཏེ་ ངག་ རུམས་ ་ལ། །སྐྱོན་ དང་ཡོན་ཏན་རབ་ བ་མང་པོ། །སོ་ སོར་ ་ཤེས་ པར་བྱས་: ནས་ 'སུ། །སྨྲ་དང་ 
མི སྨྲ་ཤེས་ པར་བྱ། །རྒྱལ་ ཁམས་ ་ཆེ་ལ་བཟང་ངན་ གྱི། སྐྱེ བོ་ བོ་སྣ' ་ཚོགས་ཡོ། ས་ཡོད་ ་པའི་ ཕྱིར། །བླུན་ ཞིང་མི་ སྲུན་ གྱུར་རྣམས་ ་ལ། །ཕན་ པའི་ཚིག་གིས་ ་གདུལ་ དཀའ་ཡང་། །རྒྱལ་། ཁྲིམས་དྲང་པོའི་ ཐིག་ ་བཏབ་ནས། །འདི་ ་ལས་ ་འགལ་ 
བར་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཆད་ང ་པ་ འདི་ ལྟར་ ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །རྣ་ ་བའི་ཡུལ་ ཅུ་ཐེས་པ་ པར་བསྒྲག །ཅི་ ་ནས་བཅོས་ སུམེད་རྣམས་ ་ལ། །འོས་ པའི་ ཆད་པ་མ་ བཅད་ ན། །མི་ ་སུན་ ་འཕེལ་བས་རྒྱལ་ཁམས་ འཇིག །དེ་ བྲས་ དང་པ ་པོར་ སྨྲས་ བཞིན་ 
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བྱ། །འཁོར་འབངས་གང་ཕན་སྐྱོང་བ་སོགས། །རྒྱལ་པོའི་ཆུས་ལ་ཕན་པའི་མི། །གང་ཡིན་ ས་ནས་དེ་དག་ལ། །ཕན་པའི་ཚིག་གིས་བསྡུགས་པར་བྱ། །ལས་བྱེད་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་འདོད་ཁོ་ནས་ཕྱོགས་བཟུང་ 
ན་། །དེ་ལ་གནད་ཀྱི་མཚར་བརྟོལ་ཏེ། །ཕྱིན་ཆད་ལས་འདི་བཟློག་ཅེས་བསྒོ། །རྒྱལ་རིགས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །འཁོར་ལ་བུ་བ ན་བྱམས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོར་འཇམ་པོས་བསྒོ་བ་ལས། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཚར་གཅོད་ 
ྔུ མིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །ལོག་པའི་ལམ་ནས་བཟློག་ཀྱང་སྲིད། །ཅིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །བདག་པོར་འཁུ་བ [བློ་མི་འབྱུང་། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་བསྟོད་བྱ་ ང་། །མ་རབས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འཕང་ 
| སྨད །དེ་ལྟར་ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་པའི། །མི་བདག་གང་ན་ཡོད་པ་དེར། །སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །མ་རབས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་འགྱུར། །ལྡོག་ན་མ་རབས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ས་སྟེང་གང་གྱུར་ཆུས་སྲིད་བརླག ། 
མི་ཡི་དབང་པོས་ལེགས་བརྟགས་ནས། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལས་འགྱུར་མི་བྱ། །རྒྱལ་པོའི་སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་ཅེས། འཇི་ །རྟེན་ན་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་ལས་གང་བྱུང་དེ་མི་བཟློག ། 
བཀའ་ཁྲིམས་ལེགས་བཅད་སླར་འགྱུར་ན། །བཀའ་ལ་རྩིས་ཐང་ཆུང་བར་འགྱུར། །སྨྲ་བའི་ངག་ལ་མཁས་པ་ཡི། ། 'བདག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཏེ། །དགོས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 


༄༅། མངོན་ ཤེས་ ་མེད་ པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་ལེ ལེགས་ ཉེས 'རྣམ་པ་ ཀུན། །ངག་ ག་ཚིག་ ལཿ 'བརྟེན་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། །སྨྲས་ པའི་ ངག་ ལཾ 'ལེགས་ པར་ བརྟག །སྐྱེ་བོ་ བོ་ ་འདུ་ཤེས་སྣུ་ཚོགས་ པས། ། །བརྗོད་ ་པའི་ ་ཚིག་ 
@› ཀྱུང་སྣ་ ཚོགས་སྨྲ། ལལ ་ཆེར་བསམ་པ་ 'དཀར་ན་ ཡང་། །བློ་མི་ ་གསལ་ བས་གང་བྱུང་ སྨྲ། །གཡོན་ ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་རང་འདོད་ དོན། །གྲུབ་པ པར་བྱ་ཕྱིར་ སྦ་ཚིག་སྣྱོཿ སྦྱོར། །ཕལ་ ་ཆེར་ ང་ཕྲག་དོག་ གྱ་གྱུ་ཡིས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ 
4 ཞིག་སྨྲ། །ལྷག་ པར་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ ན། །གཞི་མེད་རྫུན་གྱི གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐུང་། ། །དེ་ ཕྱིར་སུ་དང་གང་གིས་ཀྱང་། །སྨྲས་ཚད་རྗེས་ སུ་མི་ ་འབྲང་ལ། །སྨྲས་ཚད་ རྫུན་ དུའང་མི་ བཟུང་བར། །བདེན་ཊ ནམ་རྫུན་པ 'གང་ཡིན་ པ། ། 
༢ྤཾཿ མཿ གསལ་བར་ དུ་ཡིད་ ལ་བཞག །གསལ་ །བར་གྱུར་ནས་ དོན་ལ་འཇུག །འབངས་ཀྱི་བདེ་ སྔུག །ཞུ་ཚིག་ རྣམས། །བཤད་ཚུལ་ཿ ་མཁས་དང་མི་མཁས་དང་། །རྒྱབ་ སྐྱོར མགོ་འདྲེན་ བཟང་ངན་ གྱི། །ཚིག་ གི་ གཡམ་ལ་ མི་ རྒྱུག་པར། ། 
བདེན་ རྫུན་མཐའ་ལ་བསྐྱལ་ ཏེ་དཔྱད། །དེ་ ཡིས་འབངས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ དང་། །ཞུ་བྱེད་ བློན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཤེས། །རང་ཉིད་ ཁྲིམས་ལ་མཁས་ པར་འགྱུར། །ཀླང་ ་དོར་གནད་ལ་ཕན་པ་ཡི། །མ་ཤེས་ གསར་དུ་སྦྲོན་ བྱེད་ཚེག །།སྤྱོན་ 
པའི་ངག་ལས། བྱུང་ཡང་རུང་། །རང་དོན་ཤེས་པས་དེ་ ཉིད་བཟུང་། །གང་ཞིག་ ་དེ་བཞིན་བཟུང་བ་ན། །འཕྲལ་ཡུན་གནོད་པར་ འགྱུར་ ་བའི་ངག །བླ་མའེ་ གསུང་ལས་བྱུང་ན་ ་ཡང་། །སྤང་བར་བྱ་ན་ གཞན་ལྟ་ཅི། །ཊ །ཡུལ་གྱི་བདེ་ 


༡22 - 


ས་པ་ག 


བཀའོ་་ོའོདགོང་སོའྲོལསྐོར་ 


ཤག 
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ཤྲ 
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3 
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2 
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ཤྭ 


༈ 


ཀཀ ྣྣྣ 


༄༅། །གོ་འཕང་སྦྱིན། །དམ་པ་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །རང་གི་འབངས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས། །ཚུལ་དེས་རང་གི་ཆུས་སྲིད་བརྟན། །མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །མ་རབས་མཐོ་སར་བཞག་གྱུར་ན། ། 
རང་གི་རིས་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །ཐ་མ་རང་ཉིད་བརླག་འགྱུར་ཏེ། །ལྤགས་པ་སྔོན་པོའི་ཝ་བཞིན་ནོ། །བློ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་ཕྱི་མཐར་བལྟ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་ལ་མཁས། ' །རང་འདོད་ཆུང་ཞེང་འབངས་ལ་སེམས། །དེ་ 
འདྲ་གང་ཡིན་བློན་པོར་འོས། །རིགས་བཟང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས། །ལུས་ཚུགས་སྲུང་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར། །ཡིད་མཐུན་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཅན། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོར་འོས། །སྤྱོད་པ་བཟང་ཞིང་བསྒོ་བ་ཉན། །འཆལ་ 
གཏམ་སྲུང་ཞིང་རྗེ་ལ་བརྩེ། །བདེན་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ནང་མི་མདུན་ན་འདོན་ལ་དབང་། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །སྟན་ངག་ལ་སོགས་རེིག་བྱེད་ཤེས། །ཡིག་གཟུགས་འབྲི་ལ་ལེགས་མཁས་པ། །སྨྱུག་ 
འཛིན་དྲུང་ཡིག་པ་རུ་བཤད། །ལུགས་བཞིན་གཏོང་ལ་མི་འཇུང་ཞིང་། །ནོར་རྫས་དོན་མེད་ཆུད་མི་གཟན། །དུས་ལ་སྨྱིན་ཞིང་བློ་ལྡན་པ། །མཛོད་འཛིན་ཕྱག་ཚང་བྱ་བར་འཐད། །ཁྲིམས་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དྲང་ 
\ ཞིང་བརྟག་དཔྱད་གཟོབ་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་སེམས། །དེ་འདྲས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་ན་ལེགས། །སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཞེ་གནག་ལ། །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྒུ་ཐབས་ཤེས། །སེམས་བརྟན་འགྱར་འགྱུར་མེད་པ་ 


རྙ 


ས་༩གྲེལ་སྐོཿ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོ ངཿ 


སྐོར་ 


རྣམས། །དམག་དཔོན་དག་གི་གོ་སར་དབང་། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བསམ་པ་དཀར། །བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་ཀླུང་རྟ་དར། །ལྟ་དང་སྲུང་མ་འཁོར་གྱུར་པ། །གང་ཡིན་གྲོས་བྱེད་གྲོགས་སུ་འོས། །བསླབ་ལྡན་མང་ཐོས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན། །ཆོས་ཀྱི་བྱ་བར་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཞུ་སྣ་མེ་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མར་བྱ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དག་ཏུ་ནི། །ཅྩིས་རི' 'རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་། །གསོ་དཔྱད་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་སོགས། །གཙུག་ 
ཏཾ ལག་མཁས་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་བཞག །སྐོ་པ་དང་ནི་ཞུག་རུམ་པ། །བང་མི་བྲན་དང་ལས་བྱེད་སོགས། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར། །བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པར་བྱ། །གང་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྣོལ་ཞིང། སྤྱི་ལ་སྟོམས་པའི་ 
„, སེམས་ཡོད་པ། །དེ་འདྲ་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་བདེ། །འདི་དག་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་ལ། །གང་བྱུང་གོ་ས་སྟེར་གྱུར་ན། །སོ་སོའི་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲིད་དམའ་བའེ་རྒུ་རུ་འགྲོ །དེ་ 
ཕྱིར་མི་བདག་མཁས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་དག་གི་གོ་རིམ་བཞིན། །མི་ལ་གོ་འཕང་སོ་སོར་སྦྱིན། །སྟེས་དབང་གོས་སྟེརམི་བ། །ནད་ལ་གཏོང་བའི་སྨན་བཞིན་དུ། །སོ་སོའི་རང་སྐལ་ཡོན་ཏན་གནད། །ཇི་ལྟར་ཚང་བས་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མི་དེ་དཀོན། །སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས། །རང་བློ་གང་ལ་འཐད་པ ་མིས། །ཅི་བྱེད་ཁ་ལོ་བསྙུར་ནས་སུ། །ཐ་མར་རང་གཞན་འགྱོད་པར་སྦྱོར། །ས་སྐྱོང་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། 


༄། „ །རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཡོད་ བྱས་ནས། །གཞན་ ་ངོའི་ འི་དབང་དུ་མི་ བཏང་ཡང་། །གཞན་དག་ མགུ་བར་ བྱེད་ ་ལ'; 'མཁས། །ལུས་ ཀྱི་རྒྱན་: དང་བྲན་ གྱི་ཚོགས། །ཇི་ ལྟར། ་འོས་པའི་ གནས་སུ་བཞག །མངགས་ པའི་ཕོ་ :; 
ཉ་བཟོ་ཡི་ སྤྱད། ' །ཇི་ ལྟར་། ་འཚམས་པའི་ལས་ལ་ སུར། །མི་ཡི ཡིཿ ཡི་བདག་ ་པོའི་ལས་ བྱེད་] རྣམས། །གང་ཡང་རུང་ བས་མི་ཆོག་ གི །རྡོ་ ་ལས་ ་གསེར་ ལྟར་ བཀྲབས་ ་ནས་ ས་སུ། །ཡོན་ ་ཏན་ལྡན་པ་ ་བཞག་ པར་བྱ། །བརྒྱ་སྟོང་ནང་ནས་ རེས་ 

འགའ་ ་ཅཙམ། །ཡོན་ ་ཏན་ ཆེ་ལྡན་ ་འབྱུང་ན་ཡང་། །ཁྲོན་ སྦལ་ གྱིས་ ནི་ རྒྱ་ མཚ་བཞིན། །མི ་རྣམས་ ཕལ་གྱིས་ དེ་ མི་ཤེས། །བུ་ ་བའམ་ སྐྱེས་ བུའི་བཟང་ངན་ ནི། །མངོན་ དུ་གྱུར་ཚེ་སུས་ ཀྱང་ཤེས། །ས་བོན་ལ་ ནི་ ་ནུས་པ་ བཞིན། །སྔ་ ཁྲ 
ནས་ཤེས་ན་མཁས་ པ་ཡིན། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་སྐྱེས་ བུ་མཆོག །ཕལ་ ་པའི་ཚུལ་ དང་སྦྱར་མི་རུང་། །སྐྱེ་བོ ངན་ ་དང་སྲིན་ ་མོའཾ ་གཟུགས། །ཡ་མཚན་གནས་ སུ་འཛིན་མི་ ་རུང་། །བློ་ལྡན་ །་གཙུག་ ་ལག་ཤེས་ པ་དང་། །བསོོད་ ནམས་ཆེ་། ¢ ] 
ཞིང་ཡ་རབས་ སྣ་རམས། །ཡུལ་ གྱི རྒྱན་ དུ་གྱུར་ པས་ན། །དེ་ལ་ ལ་རྒྱལ་ ་པོ་ དགའ་བར་ བུ། །ཡ་རབས་ཡོན་ ཏན་ཊ ་ཅན་ལ་དགའ། །མ་ རབས་རྐུ་ཁྲམ་ རྔོན་པར་དགའ། །ཆགས་ ཅན་ སྒད་འཚོང་མ་ལ་ ་དགའ། །འཇུངས་ ་པ་ཟས་དང་ནོར་། ཛཱཾ་ 
ལ་དགའ། །སྟིགས་ མའི་ ་དུས་ ཀྱི་ རྒྱལ་རེགས་ཕལ། །བཟང་པོ་ བྱེད་ལ་རྗེས་ འཛིན་མེ ་མེད། །ངན་ བྱེད་ ་ཚར་གཉོད་མེད་ གྱུར་ ཚེ། །བཟང་པོ་ རྣམས་ ཀྱང་ཡི་ ་ཆད་འགྱུར། །གང་ ནཿ མི་ པ་བདག་ བཟང་པོ་ ཡིས། །བཟང་བྱེད་ རྣམས་ལ་ ཐུགས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོའི་ཆུས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ལ། །ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །ལུགས་བཞིན་བྱེད་པའི་ས་སྐྱོང་ལ། །དེ་ཡི་ཉེ་དུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བའི། །གནས་མིན་ „ 
ངོ་ཆེན་ཞུ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ཕ་མའམ་བླ་མས་ཀྱང་། །མི་འོས་པ་ཡི་ཞུ་སྦྱོར་ན། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་གནད་བཀྲོལ་ཏེ། །ཁྲིམས་འགལ་བྱ་བ་སྐབས་མི་དབྱེ། །ཁྲིམས་དང་ལུགས་ལས་མི་འགལ་བའི། །ཕན་པ་གང་དང་ཅི་ཡིས་ཀྱང་། ། 
གཉེན་དང་འཁོར་གྱི་སྐེ་བོ་ཡི། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོའི་གྲོས་སུ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་འདོད་ཕྱོགས་ཞེན་མི་སྨྲ་བར། །བཟང་ངན་བླང་དོར་བྱ་བའི་གནད། །གང་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་བར་བྱ། །རྐྱལ་ |; 
ཕོས་བླ་མར་བཟུང་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཚེ་འདི་དང་། །ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ཏུ། །བདེ་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་དག་བསམ། །ཆོས་མིན་བྱས་ན་མི་རིགས་ཞེས། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་བཞེན་བསུལ་གདབ། །ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བཀོད་པར་བྱ། །སྲོག་ལ་བབ་པའི་ཆད་ལས་སོགས། །ལུགས་དང་མི་འགལ་འགའ་ཞིག་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །ངོ་ཆེན་བླ་མས་གསུང་མི་བྱ། །བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ རླ 


ཕྱིར། །བཀའ་ལས་བཟློག་པར་མི་རིགས་པས། །ཞུ་བ་མང་ན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །བགྱི་བར་དཀའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བླ་མས་རྒྱལ་ཕོ་བསྲུང་། །རྒྱལ་པོས་བླ་མ་བསྲུངས་བགྱིས་ན། །ཚེ་འདིར་ཐུགས་མཐུན་བཀྲ་ཤིས་ 


ལ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ཉིད་ལ། །གང་ཕན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལ་ཐུགས་ནི་བརྩེའོ་ཞེས། །རང་དོན་སྣ་ཚོགས་ཞུ་སྦྱོར་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་གནས་ 
མིན་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་ཁྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོས་ ས་ནས་དོར་བར་བྱ། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུད་དག་པ། །བཟང་པོའི་གསེར་དང་མཚུངས་རྣམས་ཀྱིས། །ྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
ཤེ བཅོས་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་རིགས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ལེགས་བརྟུགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིས་ལེགས་མཛེས་པ། །སུ་ལའི་ཤིང་ཆེན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་མཐོ། ། 
| འཁོར་བཟང་དག་དང་ངེས་པར་ལྡན་གྱུར་ན། །དམན་པའི་མི་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་དང་མཉམ། །རྒྱལ་པོ་བཟང་ཞིང་འཁོར་ཡང་བཟང་གྱུར་ན། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་དཔུང་པས་འཛིན་པར་ནུས། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཕུས་ས་རྣམས་ 

མཐའ་དག་གི །སྐྱེ་རྒྲུའེ་ལེགས་ཉེས་གཏན་ལ་དབབ་པར་དཀའ། །འཁོར་ཚོགས་བཟང་པོ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བྱས་ན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་བདག་པོས་འཁོར་རྣམས་ལེགས་བསྐྱང་ཞིང་། ། 
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་རྒུས་རྡེ་ལ་མངོན་མཆོད་པ། །དདར་སན་ཅིག་བདེདང་ྟིད་པ་ཡེས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 


༄༅། །པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོར། །བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་། །མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་གཟུགས་བཟུང་བ། །བདེན་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །མི་བདག་གཏུམ་ 
པོ་རབ་སྣང་གིས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་ནི། །ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་སུ། །དྲེས་ཤིང་བསྟུན་པའི་དོན་རྣམས་ནི། །གསལ་བར་འདི་རུ་བརྗོད་བྱ་ན། །མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན། །སྐྱི་རྒུ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡང་། ། 
ཐུང་པོ་ལྔ་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས། །སྐྱེ་བ་བཞིས་བསྡུས་སེམས་ཅན་དང་། །འབྱུང་ལྔས་བསྡུས་པ་སྣོད་ཀྱིས་ཁམས། །སྐྱོང་ཚུལ་རང་རང་ལས་དང་ནི། སྐེ་རྒུའ་བདག་པོས་སྐྱོང་བ་གཉིས། །དང་པོ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། །བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་མི་རྣམས་བཞིན། །ལོངས་སྦྱོད་དག་གིས་མཾ་ཕོངས་ལ། །ཕན་ཚུན་འཚེ་དང་རྩོད་པ་མེད། །གཞན་ཡང་བསྐལ་བཟང་དུས་ཀྱི་མི། །ཕ་མ་བཀུར་ཞིང་དགེ་ཆོས་སྤྱོད། །རྒྱལ་པོར་གདགས་པ་མེད་ན་ཡང་། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་ 
བདེ་བར་སྐྱོང་། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན། །སྐྱོང་ལ་སྐྱེ་རྒྲུའི་བདག་ཅེས་བྱ། །འདི་ལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་ལས་འཁོར་སྒྲུར་ནི། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་ 
འབྱུང་། །མི་བདག་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཀུན་གྱིས་སྤྱི་ནས་དབང་བསྐུར་བ། །མཐའ་འམ་གླིང་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞེང་། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི། །རང་ཉིད་གནས་ཕྱིར་ཆོས་དང་ལྡན། །གཞན་ཡང་དེར་འགོད་ཆོས་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཀྱི་རྒྱལ། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་། །བཞོན་མཆོག་ངོ་མཚར་གླང་པོ་ཆེ། །རྩེ་དགའི་མཆོག་གྱུར་བཙུན་མོ་དང་། །སྣང་བྱེད་ཡོ་བྱད་མཆོག་ནོར་ཐུ། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་དང་། །དཔའ་མཛངས་བདེ་ 
བྱེད་བློན་པོ་མཆོག །ཤུལ་ལམ་བདེར་བགྲོད་རྟ་མཆོག་སྟེ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དག་དང་ལྡན། །སནམས་མཐའ་དག་ཏུན་ནུས་སུ །རང་གི་རིས་སུ་ཕབ་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་བས། །གནོད་མེད་སྡོ་བ་མེད་པར་ 
ཏནི། །ནན་གྱིས་བགྱི་བས་འཚེ་བ་མེད། །མཚོན་གྱིས་འཚེ་དང་ཆད་པ་ཡིས། །མནར་བ་དག་ནི་མེད་བ (དུ། །མི་རིགས་གསུམ་སྤང་ཆོས་མཐུན་གྱིས། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་སྟོམས་པས་སོ། །གང་ཞིག་གླིང་བཞིར་གནས་པ་ཡི། ། 
. རྒྱལ་པ་རྱལཕྲན་ཇི་སྟད་པས། །འཁར་ལོསསྦུརབའིརྒྱུལཔོདེར། །བདག་གནས་འཛོར་པ་དང་ལྡན་པ། །སླེ་བའིཚགས་ཀྱིས་གང་བ་འདི། །བཞེས་ལ་བདག་ཅག་]ོང་མཛོད་དང་། །བདག་ཅག་ལྟ་ཉིད་ཞབས་འཕྲེངདུ། ། 

མཆི་བར་འཚལ་ཞེས་འདུད་པར་བྱེད། །འཁོར་སྒྱུར་དེ་ཡིས་དེ་ཀུན་ལ། །རང་རང་མངའ་རིས་གཏོགས་པ་རྣམས། །ཆོས་དང་མཐུན་སྐྱོང་མི་མཐུན་ ན། །ཆོས་མིན་སྦྱོད་ལ་མ་དགའ་བར། །འཁོར་ཀུན་སྟོམས་པར་སྐྱོང་། ས་ 
དང་། ཆོད་ཁུར་འདག་གི་ཞབས་འབྲལ། །འགྱུར་ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །རང་གི་རིགས་ལ་དབང་བའམ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཐོབ་པའི། །མངའ་ཡུལ་དེ་ལ་དབང་ 
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༄༅། །སྒྱུར་ རོ། །རྒྱལ་ཿ པ་ པོ་རྣམས་ནི་ཏི་ ་ཞིག་ ལ། །གནས་ ནས་སྐྱེ་རྒུ་སྐོང་ཞེ་ན། །འཁོར་ལོས་ སྒུར་བ་ མ་ 'གཏོགས་ གཞན། ' །བསྟན་ ་བཅོས་ལ་ ་ནི་ གནས་ ནས་ སུ། ྐྱ་རྒུ་སྐྱོང་བར་བྱེ ཏྱད་པ ་སྟེ། ། །ཧྭ་ཡ་ཕྱར་ ན་ འཇིག་ 


རྟེན་ དུ། །འཁོར་ ་ལོས་ སྒྲུར་ ་བ་ བྱུང་ བའི་ ་ཚེ། །མི་ རིགས་ པ་ གསུམ་ མེད་ཕྱིར་རོ རོ། མཾ་ རིགས་ གསུམ་ ཞེས གང་ཞེ་ན། ། མི་ དགེ་ བཅུ་ལ་ མངོན་ དགའ་ བ། ། །ཆོས་ མིན་ གྱི་ནི་ ཆགས་པ་ ཡིན། །རང་གི་° འབྱོར པས་ཆོག་ མི་ཤེས། །མི་ 
རིགས་ པ་ཡི་ ཡི་འདོད་ ་ཆེན་ ཿཉད། །ལོག ཡའི: ་བསྟན་བཅོས་ལ་བསྟེན་པ། ། །ལོག་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ ་བ་ 'ཞེས། །དེ་ ལྟར་དེ་ ་གསུམ་ སྤྱོད་ པ་ ་ཡི། ། །སེམས་ཅན་དེ་ དུས་ མ་མཆིས་ པས། །དེ་ ཀུན་ ་འཁོར་ ་ལོས་ སྒུར་བ་ དེའི། །རང་གི་ ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆེ་བས་ ནི། །རྒྱལ་པོའི་སེམས་དང་ བཀའ་ ལས་ནི། །འདའ་བ་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། །རྒྱལ་ ་པོའཾ་བྱ་བར་: ཚེགས་མེ ་མེད་པར། །ཀུན་ཀུ ཀྱང་མཐུན་ པར་ གནས་། ལའི་ ཕྱིར། །བསྟན་ཏ བཅོས་ དག་ ལ་མི 'ལྟོས་སོ། །།གང་ཚེ་ཆོས་ ་མིན་ ཆགས་ 


པ་ སོགས། །སེམས་ ་ཅན་] རྣམས་ ལྭ ལྡན་ ན་པའི་ཚེ། །རྒྱུལ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི ་སེམས་ལ་ ན། །བཞག་ ཅིང་ ཕན་པར་བྱ་ ་བའི་ སླད། །ཐུགས་བ བརེ མཁྱེན་ པར་ལྡན་པ་ ཡི། །དུང་སྲོང་ཆེན་ ་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་ནི། །ལུགས་ དང་ ཡུགས་ མིན་ཤེས་ པའི་ 


ཕྱིར། །རྒྱལ་ པོའི་ འ་ལུགས་ ཀྱི་བསྙན་ ་བཅོས་ བྱེད། །སྐྱེ རྒུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ པ་ ཡི། །བསྟན་ བཅྲོས་ དེ་ ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །མི་ ་རིགས་ པ་ཡི '་ཆགས་ པ་ དང་། །སྡང་དང་རྨོངས་ པའི་ གཉེན་ ་པོཿ སུ །མ་ ཆགས་ མ་ སྲང་རྨོངསཿ ་མེད་དེ དེ། །གཉེན་ 


=: ངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། །རབ་དབྱེ་ཕན་ཡོན་གསུམ་དུ་སྟོན། །གཉེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་ནི། །བག་ཡོད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཡིན། །བག་ཡོད་ཅེས་པ་གང་ཞེ་ན། །མིདབངདེས་ནི་འདི་སམ་ནུ། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཡོ། །བདག་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སུ། །འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་འབྱུང་བཙལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ལོངས་ ད་དག་ལ་སྤྱོད་བྱེད་] ང་། །དབང་ཕྱུག་དམ་པས་ 
ྲ དབང་བཤྱིད་དོ། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་སུ་བྱ་བ་ནི། །མ་ཐོབ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་མི་འཚོ། །ཐོབ་ལའང་དུས་མིན་གྱིས་མི་འཚོ། །དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །དབུལ་ལ་གནོད་པས་མི་འཚེ་ཞིང་། །མུ་གེས་འཚེ་ན་གཞན་སྐྱོབ་བྱེད། ། 
ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ནི་འཕྲོག་པ་དགག །ལན་ཚུན་གནོད་ཚེ་ཕན་གདགས་ཤིང་། །དབུལ་དང་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན། མི་སྒན་པ་ལ་ཡང་དག་པའི། །ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེས། །སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བར་བྱ་བའོ། །མི་སླུན་པ་ལ་ 
ཆད་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གཅོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། །ཡང་དག་དུས་བབ་དོན་ལྡན་དང་། །འཇལ་ཞིང་བྱམས་པ་ལྔ་ལྡན་པའི། །མི་ཡི་བདག་པོས་ཆད་པ་གཅོད། །དང་པོ་ཕ་རོལ་གཡོན་ལ་གནས། །ཆད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེས་ 
མེད་ཚད་པས་བཅད་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། །གཉིས་པ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡི། །མཐུ་མཆིས་གྱུར་ན་ཉེས་པ་དང་། །བསྟུན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྦྱར། །བཟློག་ན་དུས་སུ་མ་བབ་འགྱུར། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
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༄༅། །བླངས་ པའི། །དོན་ ་ཡ་ གནས་ པར་བྱ་བ་ ལས། །གང་བྱུང་ བྱས་ ན། 'ཁྲིམས་ ཀྱི་ལུགས། །འདས་ ནས་ དོན་ དང་མི་ ལྡན་ འགྱུར། །བཞི་ པ་ སྐྱོན་ བརྗོད་ ཅམ་ ཀྱིས་ ནི། །མི་ འགྲུབ་ཆ ཆད་པས་ གཅད་འ ་འྲོས་ ནའང་། དཱ | 
བསད་། དང་དབང་པོ་ 'འབྱིན་ པ་ དང་ ། །ཡན་ 'ལག་ ་ཉིང་ ལག་ གཏུབ་ ་མི་ བྱ། །སྙིང་རྗེས་ ་བཅིངས་ དང་བཙོན་ འཇུག་ དང་། ། །བརྡེག་ དང་ བསྡེག་ དང་ ་གནོད་ སྤྱོད་ དང་། །གནས་ཐ ནས་ དུ བྱུང་དང་ནོར་ འཕྲོག་ སོགས། །ཇི་ལྟར་ ་འཚམས་ 
པར་སྦྱུར་ བར་ བྱ། །དེ་ ༥ལས་འདས་པར་ (བླརླང་བྱས་ ན། །ཧ་ཅང་བརླང་པ་ ཆེ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་ པ་ ོ་སྐེ་རྒུ་སྐྱོང་ཡིན་ང པས། །མི་ སྲུན་བགུཿ བཀམ་ པར་བྱས་གྱུར་ན། །ཁོང་ཁྲོའི་ར ་སེམས་ ཀྱིས' །དུས་ བྱས ནས། །ངན་ སོང་དག་ ཏུ་ ་ཕལ་ཆེར་ 'འགྲོ། དཱ 
ུན་རིང་སྐྱེ་བརྣམས་སུ་ཡང་། །གུ་མཁོནརྗེས་སུའབྲེལ་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་ཡན་འག་བྲལ་གྱུརན། །ཕྱརཞིངབཅིས་སུམི་རུང་ལ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཅིང་བརྡེག་སོགས། །བཅོས་སུ་རང་ཕྱིར་བུ་པར་བཤད། །གལ་ 
ཏེ་མི་ སྲུན་ དག་འ ་ལ་ ཡང་། །སྙིང་ རྗེའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་མ ་མ་བསྲུང་ན། །སྐྱེ རྒུ་སྐྱོང ་བའི་བྱ་བ་ ནཾ། །རྒྱལ་ ་པོས་] རྫོགས་ པར་མ་བྱས་ སོ། །ལྔ་པ་ ཇི་ ལྟར་མི་ སྲུན་ ་ལ། །སྙིང་རྗེས་བ བླརླང་བར་ བྱ་ཞེ་ན། །དཔེར་ན་བུ་ནི་མི་ ན་ པར། །ཉེས་པ ་པ་ 
བཟློག་ སྐད་ ཕ་ཡིས་ ནི། །གསོད་ པར་ བྱེད་ པ་མ་ ་ཡིན་ པའ། །རྡག་ དང་ སྡིགས་ སོགས་ བྱེད་ པ་ བཞིན། །གནོད་ ་སེམས་མེ མད་ པའི་ གདུལ་ ཐབས་ ལ། །ཉེས་པ་ཿ པ་ ་ཡོད་ པ་མ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལས་ ཆད་ པས་ གཅད་ འྲོས་ པའ། མི སྦུན་ པབ ་ནི་ 
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རྣམ་ལྔ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་གནོད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་དང་། །ལོག་པར་འཚོ་བས་འཚོ་བ་དང་། །ལོག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་རྣམས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འཕེལ་བྱེད་ 
པའཾ། །དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་དང་ནི། །བཙུན་མོ་ནོར་སོགས་བརླག་བྱེད་དང་། །ཕྱར་ཀ་གཏོང་དང་གསང་མི་ཐུབ། །ལ་སོགས་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཉེས་དང་བསྟུན་ལ་སྨད་ནས་སུ། །སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་ནོར་འཕྲོག་ 

རྙ དང་། །བཅིང་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པས། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མེད་པར་བྱ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ། །སྐྱོ་དང་བསྡེག་དང་གནོད་པ་དང་། །བརྡེག་དང་བཙོན་དུ་བཟུང་སོགས་ཀྱི། །ཆད་པས་ལས་དེ་འགོག་ 
¡ ;. པར་བྱ། །རང་གི་མངའ་ཡུལ་གནས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་རྣམས། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དབང་བསྒུར་ལ། །རང་རང་སྡེ་རིས་ལས་མི་བསྐྱོད། །རང་གི་རིས་ནས་མ་བསྐྱོད་པས། །རྒྱལ་པོར་དྲིན་དུ་གཟོ་སེམས་ 
སྐྱེ་ །འཇིགས་པས་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱིས་འདུད། །གྲགས་པར་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ནམས་ཐོབ། །བྱ་བ་ཤན་པ་སྨད་འཚོང་སོགས། །སྡོམ་མིན་སྡེག་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡིས། །ལོག་པས་འཚོ་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་ཆད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ། །གཅོད་པར་འགྱུར་ཞེས་འཇིགས་པ་དག །བསྟན་པས་བསྡིགས་ཏེ་དགག་པར་བྱ། །ཚུལ་མིན་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚོ་བ་ཉམས་ལྟ་བུ། །ལོག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་ 


སྐོ ར་ 


༄༅། །རྣམས། ཐབས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གཞུག །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོ་ག་འཚོ་བ་ཉམས་པ་གང་། །དགེ་འདུན་མཐུན་པས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །བསྐད་པར་བགྱིས་སམ་རང་རང་གི །ཁས་ 
བླང་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །བསྐྲད་པར་ནུས་པར་མ་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ཕོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །བཙུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོ། །རྩོད་པས་ཁྲིམས་སོགས་ཉམས་ ར་ན། །རྒྱལ་ 
པོ་རང་ཉིད་ཆོས་ལ་ནི། །ཡང་དག་མཁས་ན་དེ་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ཡི། །དགེ་སྦྱོང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་གང་། །ཆོས་མཁས་ཡ་རབས་སུ་གཏོགས་པ། །བསྡུས་ནས་རྩོད་པ་དེ་སྦྱང་བྱ། ད་ཆ་གང་ཞིག་རིགས་པ་ 
དེའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་ལེགས་བཀྱིས་ཏེ། །བསྡིག་དང་བསྐྲད་སོགས་གང་འོས་པས། །གཅིག་ཤོས་ལོག་ཞུགས་དེ་བཟཱོག་བྱ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ན། །ཕ་མ་རྒས་ཚེ་མི་བཀུར་ཞིང་། །དེ་བཞེན་གཉེན་དང་ 
བྲན་སོགས་ལ། །འོས་པའི་ཟས་ནོར་མི་སྟེར་བར། །ལས་ལ་བཀོལ་ཏེ་ངལ་འཇུག་པ། །འདི་དག་མི་སྤུན་ལྔ་པོ་དེ། །གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤེ་ན། །རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལ། །སྦྱིན་པར་འོས་པ་མི་སྟེར་བར། །རང་ 
གིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །ལོག་འཚེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། །ལོག་པར་འཚོ་བའི་མི་སྲུན་པའོ། །སློང་བའི་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ། །མི་སྙན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་གཉོད་དང་། །ཆོས་འགལ་ཟས་སྟོབ་ 


ཕུ 
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བརྡེག་པ་སོགས། །བྱེད་པ་རིམ་གྲོ་བགྱི་འོས་ལ། །མི་བགྱི་ལོག་ཞུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་འདྲ་རྣམས། །ལོག་ཞུགས་མི་སྲུན་ཁོངས་སུ་འདུ། །དེས་མཚོན་འོས་མིན་འཚོ་རྣམས་དང་། །རིགས་མིན་ངན་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་དག །ི་སུན་ཕི་མ་གཉིས་དགཏུ། །འདཱ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུལ་ཁམས་གང་ན་དེ་ལྟ་བུའི། །ལོག་ཞུགས་མང་བར་གྱུར་པ་དེར། །ྟ་རྣམས་དུས་སུ་ཆར་མི་འབེབས། །མུ་གེའི་དགོན་པ་ཉམ་ངར་འགྱུར། །མི་ 
$ |མ་ཡན་པ་རྣམས་ ས་ནི། { མས་སོགས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནད་མེད་འགྲིབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཀག་ཡུལ་དེ་དགེ །གལ་ཏེ་རྒྱུལ་པོ་ སྤུན་པར། །གྱུར་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གིས། །ཆད་པས་གཅད་པར་ 
„, འགྱུར་ཞེ་ན། །རྒྱལ་པོ་རང་གིས་རང་ཚར་གཅོད། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རང་ཉིད་ལ། །བག་མེད་སྟིང་རྗེ་མེད་གྱུར་ན། །རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས། །མི་སྙན་ངན་སོང་འཇིགས་པ་བསམ། །ཆས་ལྡན་རྒྱུལ་པས་དུས་དུས་སུ། ། 
རང་གི་ཡུལ་ན་མཆིས་པ་ཡི། །ཡ་རབས་དམ་པར་བརྩི་བ་གང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་མཁས་གསལ་བ། །རིག་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། །དགེ་བ་གང་དང་མི་དགེ་གང་། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་པ་དང་། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་སྡིག་འགྱུར་ 
ཞེས། །འདྲི་ཞིང་ཆོས་སྟོན་སྐབས་དབྱེ་བྱ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གནའ་བོའི་ཚུལ་བཟང་བསྟན་པར་བྱ། །སྐབས་ཕྱེ་ཀྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི། །སྐྱོན་རྣམས་འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་བཤེས་གཉེན་ 


༄༅། །དང་། །ནང་གི་རང་གི་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་མི་སྲུན་ཚར་བཅད་འགྱུར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་རྒུ་གང་། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་སྲུང་ཚུལ་ནི། །མི་བསྲེག་མི་གཞིག་ལ་སོགས་པས། །ཇི་ལྟར་ 
], གནས་བཞན་བསྲུང་བར་བྱ། །འད་ལྟར་ཁྲ་བའ་གནས་དག་ལ། །རྒྱལ་ཕ་ཁྲས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །གྲང་དང་གང་ཁྱེར་བསྲག་པ་དང་། །རྫང་འདྲལ་གནས་བཤག་བཟའ་ཤང་གཅད། །ལོ་ཏོག་གཞོམ་དང་རྟེན་བཤིག་དང་། ། 
གྲ གང་ཡང་ས་ཕྱོགས་ལེགས་བསྟར་དང་། །ལེགས་སྒྲབ་ལེགས་བྲིས་ཉམས་དགའ་བ། །དེ་དག་གཞིག་པར་མི་རིགས་ཏེ། །དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཁྲོ་ཡུལ་ལས། །འགྲོ་གཞན་ཐུན་མོང་འཚོ་བར་འགྱུར། །དྲེ་ནམས་ཉེས་པ་མ་བགྱིས་ 

ཤིང་། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་སོགས་དེ་དག་ལ། །གནས་པའི་ལྟ་དང་དུད་འགྲོའི་ཚོགས། །ཉེས་མེད་གྱུར་ཕ་དུ་མ་ཞེག །མི་དགར་བྱེད་ཅིང་ཡུང་བྱེད་པས། །དེ་དག་ཆུད་ནི་མ་གཟན་ན། །སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཟིན་པའི། །སྐྱེ 
རཱ རྒུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ཕས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པ་ལེགས་པར་བགྱིས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བྱ་ན། །ས་ཕྱོགས་ཉམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །གཏོར་མ་སོགས་ 
| སྦྱིན་དེ་ལྟར་ན། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ཀྱང་བསྐྱང་འགྱུར་ལ། །མི་སྲུན་པ་ཀུན་ཚར་བཅད་འགྱུར། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་མཆཾས་དང་། །ཕྱི་མར་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སོ་སོའཾ་ལག་མཐུས་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། །རྒྱལ་པོས་ཚུལ་བཞིན་ 


་སྐོར་ 


གངས་འགྲེལ་ 


བའ 


བཀའ་དང་པའ་དགངས་འ། 


བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཡི་བདོག་པ་རྣམས། །དེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ནའི་མིན། །ཡོད་བཞིན་འོས་པའི་དཔྱ་དག་ནི། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་མ་ཕུལ་ན། །དེ་ཉིད་མ་བྱིན་ལེན་མིན་ཡང་། །སེར་སྣའི་ཁ་ན་མ་ཐོར་འགྱུར། །ནོར་ཡོད་ 
པ་ལས་འོས་པའི་དཔྱ། །མ་བྱིན་ནན་གྱིས་བླང་གྱུར་ཀྱང་། །གླ་རྔན་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་པོས་མ་བྱིན་བླང་མི་འགྱུར། །དབུལ་ལ་ནན་གྱིས་བླང་གྱུར་ལ། །སྡིག་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ། །རྒྱན་པོ་སྨད་འཚོང་ལ་ 
ཊཱ སོགས་པས། །ཚུལ་མིན་ལོངས་སྐྱོད་ཆུད་ཟ་བ། །དགག་ཕྱིར་བླང་ན་གཉེས་དོན་བྱས། །དེ་ལ་སྡིག་པ་མེད་པར་བཤད། །གང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མེས་ཚིག་སོགས། །ཆུད་ཟར་གྱུར་ཚེ་དཔྱ་ཡང་བྱ། །མ་བྱས་ཐབས་བྲལ་སེམས་ཅན་ 
; །དེ། །མ་བསྐུངས་པས་ན་སྡིག་པར་འགྱུར། །བག་ཡོད་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཡན་ལག་དུས། །རྣམ་ཀུན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡེ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར་ཞེ་ན། །གནམ་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཁོར་ 
སྲུན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཆོག །བརྩོན་ལྡན་ཆོས་ལ་གུས་དང་མཁས། །ངེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྤྱོད་རིགས། །མི་བདེ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་འཛིན། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་འདི་བཅུ་ཡིས། །ཆོས་ལྡན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་འགྱུར། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་བློན་སོགས་དང་། །ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ནད་མེད་ཅིང་། །གནོད་ཆུང་བདེ་འབྱོར་ལྡན་གྱུར་ལ། །གནམ་བརྐོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །འཁོར་བཟང་དག་དང་ལྡན་པ་ཡི། 


༄༅། །རྒྱལ་པོ ལོ་ཚེགས་ ་མེད་ བདེ་ ་བར་ གནས། །རྒྱུལ་ པོའི་ ཚུལ་ ་ལས་མི་ཉམས་ ས་པ། །འཁོར་རུང་བ་ ་ཞེས་ ་ལེགས་པ་ པར་ བརྗོད། ། །སྐྱེ་རྒུ་ཆོས་ཀྱི ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། །ཐབས་ །མཁས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ཤེས། །གཞན་ གྱི་དྲང་ལ་ 
མི་ འཇོག་ པ། །ཤེས་ ་རབ་ཕུན་; ཚོགས་ཊྭ རྒྱལ་ང པོ་ཡིན། །རང་གི་ བཀྱི་བ་གང་ཡིན་ ཏ་ལ། །ཚུལ་ བཞིན་ བརྩོན་ ལྡན་རྒྱུལ་ ལོ པ་ནི དྲག་པ ་ཡིས་མི་ཚུགས་ དགའ་བར་གནས། །མཛོད་; རྣམས་ ་འཕེལ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་ལ་ གུས་ ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ ་ནི། །བསོད་ནམས་ བགྱི་བ་མི་ གཏོང་ལ། །མི་ སྲུན་པ་ པ་རྣམས་ ་ཚར་ གཅོད་ པས། །ཆོས་ བཞིན་ བྱེད་པ་ ཉིད་ ་ཡིན་ ནོ། །སྒྲིམ་ པར་མཁས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ་ནི། །ལས་ཆ ་མཐའ་རིང་བས་མ་ཉམས་པར། །དུས་ དང་དུས་ཿ སུ་ལེགས་ 
བརྩམས་པས། །བསམ་པ 'མྱུར་དུ་རྫོགས་ ་པའོ། །རྒྱུད་འཇམ་ དེས་པར་གྱུར་པ་ ་ཡི། ། །རྒྱལ་ ་པོ་ ་གང་ན་གནས་པ་ དེ། །ཡུལ་ཆེ ་མི་ ཀུན་ གྱིས་ ཡིད་ དོན ་རུང་། །མཐའ་དག་ སྐྱེ་བོ་འདུ་བར་ འགྱུར། །འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ སྤྱོད་ ་རིག་ སྤྱོད ་ཅེས། ། 
རུང་ དང་: རུང་ཿ མིན་ བྱེ་ ཌ་བྲག་ཤེས། །ལོངས་ སྤྱོད་ ་འདུ་བའི་ སྒོ དག་ ཀྱང་ ། །ཆད་པར་མི་ མི་བྱྱིད་ གང་ཡིན་ པའོ། །མི་ བདེ་ བཟོད་པའི་། རྒྱལ་པོ་ ་ནི། །རྒྱུལ་ཕོ པོའི་བྱཀྱི་བ་མཐའ་ དག་ གང་། །ཡོངས་ པ་སུ་རྫོགས་ པར་སྒྲབ་ ནུས 'ཤིང་། །སྡུག་ 
རྭ བསྔལ་གྱིས་ནི་མི་འཇིགས་པའོ། །གོ་འཕང་ཁྱད་པར་ དུ་འགྲོ་ ་བའི། །ལམ་ལ་རང་ཉིད་གནས་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་ ་བའི་ བཤེས་དང་མ་བྲལ་བ། །ཕྱིན་ ཅི་མ་ལོག་ཆོས་འཛིན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ལྡན་ པའི། །རྒྱལ་པོ་ 


„ ཤཾ། 
ཤཱི 
ཤེ 
¦ 
ཧཱ 
ཤྭ 
བླ 


རོ 


ལར 


ལ་སྐོར་ 


།བརྒལ་ པར་ ངའགྱུར། །དེ་ ལྟར་ཐ: ཐབས་མཁས་གཡུལ་ བཤམས་ ་ན། །དཔུང་རྣམས་རྒྱལ་ ་པོར་ 'འཇིགས་ པ་དང་། །དྲིན་ ་དཱན་བྱས་པ་གཟོ་ ཟོ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས། །སྨྱན་ མི་མཉེས་པ་ བསྒྲབ་ སི མི་ནུས། །རྐྱབ་ན་ ་དཔུང་གི་ 
བརྗེད་ ་ལྡན་པས། །དཔུང་ དེས་ཕ་རོལ་ རྒོལ་ ་བ་ལ། ཅི ནུས་ རྒོལ་ ཞིང་སྒར་མི་ལྡོ ལྡོག །ཚུལ་ལྡན་ 'དང་ཞིང་ཐབས་ ་མཁས་པར། །ལྟ་ [རྣམས་ གྲོགས་ ་བེེད་ གཡུལ་ ་ལས་ ས་རྒྱལ། །དེ་ ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡིས། །ལེགས་ པར་ ར་གཡུལ་ 
བཤམས་ རྒྱལ་ ཁོ་ པོ་དེས། ། །གཞན་ སྡེ་ ་བཀུམ་མམ་རྨ་ བྱུང་ཡང་། །ཁ་ ནཿ ་མ་ཐོ་ ུང་འགྱུར་ལ། ། །རྣམ་སྨིན་སྱོང་བའི་ངེས་པའང་མེད། །ཅཾ་ ཅི་ཕྱིར་ཞེ རཞེ་ ་ན་ འདི་ ལྟར་དེས། །ཡོངས་ ་སུ་མི་ མི་གཏོང་སྐིང་རྗེ་ ཡིས། །ལས་ དེ་ ་མངོན་ ་འདུ་བགྱིས་ པས་ 
སོ། །གང་དེས་ སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས། བསྐྱང་དང་། །བུ་ དང་ཆུང་མ་ རེགས 'དོན་ཏུ། །བདག་ ་དང་ལོངས་ སྤྲོད ཡོངས་བཏང་སྟེ། །ལས་དེ དེ་ བཀྱིས་ཕྱིར་: ་གཞི་ དེ་ ལས། །བསོད་ ནམས་ཊ ཚད་མ་མཆིས་པར་ ་འཕེལ། །ཆོས་ ་ལྡན་ ཡུལ་ དེར་ ང་དབང་ 
མེད་ པར། །འཐབ་ མོའི་ གཡུལ་ན་གནས་པ་ལ། །ཆོས་ ལྡན་རྒྱལ་པོས་དེ་ ལྟར་བྱ། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཐོ་ པོ་འདུ་ཤེས་ དུས། །རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ གནས་ཤེ་ ན། །འད་ནྭ་ནམ་པ་བྱརྒྱོད་ ཀྱིས་ཏེ། །དང་པོ་སྐྲེརྒུའི་ར རས་ ་གཏོགས་ པའི། །འགྲོ་ཀུན་ 
བུ་ཡི་ ་འདུ་ཤེས་ བྱ། །ཕ་ ་ཡིས་བུ་ནི་བཅོས་པ་ ལྟར། །མི་ 'སུན་རྣམས་ ་ནི་ཚར་ ་གཅོད་ཀྱང་། །སྙིང་རྡེ་ ་མི་ གཏོང་དང་པོའོ། ། སྲུན རྣམས་ལ་ནད་པ་ ཡི། །འདུ་ཤས་ཉེ་ ཉེ་བར་ ཐར་བཞག་ ནས་སུ། །གནོད་ ་ལ་མི་ཁྲོ་དེ་ཡི ་སྐྱོན། །བསལ་སླད་ 
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འཇུག་པ་གཉིས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཙན་ལ། །སྙིང་རྡེའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །གནོད་པ་སྤང་ཞིང་ཕན་པའི་ལས། །ཅི་ནུས་སྒྲབ་པ་གསུམ་པའོ། །བདེ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བྱ་བ་ནི། །བརྣབ་སེམས་ཕྲག་དོག་ཡོད་མེད་པར། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བ་བཞི། །དགྲ་རྣམས་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་དབང་མེད་ཁྲོ་བ་སོགས། །ཉེས་རྒྱུས་ཉེས་པར་འདུ་ཤེས་ནས། །རྒྱུ་སྤང་མཛའ་བར་བྱེད་པ་ལྔ། ། 
ཏུ མཛའ་བཤེས་རྗེས་བསྲུང་འདུ་ཤེས་ནི། །སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་མཛའ་རྣམས་ལ། །རྗེས་བརྩེས་མཛའ་བ་བརྟན་བྱ་ཞིང་། །ཀུཿ (ལའང་མཛའ་བར་བྱ་བ་དྲུག །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྨན་ལྟ་བུའི། །འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་བྱ་སྟེ། །འདོད་ 
.. པ་ལོག་པར་མི་སྐྱོད་ཅིང་། །མ་ཆགས་གང་འོས་སྐྱད་བྱ་བདུན། །བདག་ལ་བདག་མེད་འདུ་ཤེས་ནི། ས་དོན་གཉརཞིང་ཆསསྨྲ་བསྟེན། །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི། །ནན་ཏན་འདུག་པ་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིས་ 
གནས་པ་ཡི། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཞན་གྱི་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ཡིས་ཀྱང་། །བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་འཕེལ་འགྱུར་དེར། །ཆོས་མིན་རྒྱལ་པོ་གཞན་དག་གིས། །གཡོ་སྒུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འབད་དེ་བསྒྲབས་པར་ 
གྱུར་པས་ཀྱང་། །ཆ་ཙམ་འགྲན་པར་མི་བཟོད་དོ། །གནས་པ་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་ན། །ལྷ་རྣམས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ལེགས་མུ་གེ་མི་འབྱུང་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆུད་ནི་གཟན་མི་འགྱུར། །གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས། །འཇིགས་དང་མི་ བདེས་མནར་བ་མེད། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡི། །དགྲ་རྣམས་རང་བཞིན་ཚེགས་ཆུང་ངུས། །ཁོ་རང་ཉེས་ ས་པས་ཕུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཟད་པར་གྱུར་ནས་དགྲ་མི་འབྱུང་། { (( 
དེ་ ལྟར་ ་ཆོས་ ཀྱིས་ སྐྱ  རྒུ་རྣམས། །སྐྱོང་བའི་། རྒྱལ་ པོ་ འཇིག་ རྟེན་: ན། །དེས་ ཁར་ ང་གྱུར་ པ་ གུང་ཡ ཡིན་ པ། །ནོངས་ པའི་ ཉེས་ པ་མ་ ་མཆིེས་ པར། །ལུས་ ་ཞིག་ ནས་ ནི་ ་མཐོ་ རིས་ སུ། །ལྷ་ རྣམས་དཿ དག་ཏུ་སྐྱེ བ་ དང་། ། །བདེ་ ནས་ བདེ་ བར་ ཤྭ 
འགྲོ་ འགྱུར་ བས། ། མི་ །མ་པདག་ རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་ སྤྱུད། །ལུགས་ ཀྱི་ བསྟན་ ་བཅོས་ ས་ ་གཞི་ སྐྱོང་ ་བའི་ རྒྱན་ ལས། །བདེན་ སྨྲ་ ལུང་ བསྟན་ པའི་ མདོ་ ལས་ གསུངས་ པ་ རྒྱལ་ པོའི ཚུལ་ གྱུ ལེའུའི་ དོན་ བཤད་ པ་ སྟེ་ རབ ཏུ་ བྱེད་ པ་ དྲུག་ ར་པ 
པའོ།། །།མདོ་སྡེ་ དྲན་པ་ ་ཉེར་ གཞག་ལས། །བཱོ ལྡན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ མཆོག །སྨོན་ ལམ་དབང་། གིས་ལྷ ལྟ་རྣམས་ ཀྱི། །བག་ མེད་ བསལ་སྒད་སྐྱེས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་ 'རྒྱལ་ པོ་དུས་བཟང་ ང་གིས། །སྔོན་ ཚ་སངས་རྒྱས་ ¢ 
གཙུག་ ་ཏོར་ ་ཅན། །གུང་གི ཞལ་ ཞནས་ ་ལེགས་ ་ཐོས་ ་པའི། །རྒྱལ་ ་པོ་ ་ཆོས་ ར་ སྤྱོད་: པ་ ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ ་ཉིད་ ནི། །འཐབ་ བྲལ་ལྷ ་ལྟ་; ་ཡི་ རྒྱལ་ ་ལོ་ ལ། །ལེགས་ པར་། ང་གདམས་ པའི་ དོན་ བསྡུས: ནས། །གོང་ཌོག་ གོ་ ་རིམ་ བསྡེབས་ 7 


བྱས་ཏེ། །གསལ་བའེ་ངག་གེས་བཤད་བྱ་ན། །མི་ བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱོས། །འདེ་དང་ཕྱི་མར་ལེགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་ བྱེད་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་ པའི། །ཆོས་འདི་རྒྱལ་ཕོས་སྤྱད་པར་བྱ། །འདི་ ] 


༄༅། །བ་ འཐོབ་ འགྱུར་ བྱད་ པའོ། །རང་ གི་ སྐྱེ བ་ བོ་གཙང་གྱུར་ཅེས། །འདི་ དང་ ཕྱི མར་ ལེགས་ བལྟ་ ཞིང་། །ཆོས་ དང་མཐུན་ པས་རང་ དང་འཁོར། །རྒྱུད་ དག་ པ་ ནི་ བྱང་ གཅིག་ གོ །སྦྱིན་ དང་ སྙན་ པན་ སྨྲ་ བ་ དང་། ། 

སྒྱོད་: པ་; ་བཟང་སོགས་ ་ལ་' ཞུགས་ ནས། ]།བདག །ཉིད་ སྙན་ པར་གྲགས་པ་ ཡིས། །ཕྱོགས་ ས་གུན་ཁྱ [ཀྱབ་བྱ་ བཅུ་གཉིས་ཿ པ། །ཡོན་ ཏན་ ་འཕེལ་ ་བའི་ དྲག ་ཆེན་པོ། པ། །ལེ་ རཿ སྤང་ བར་[ གྱུར་། པས་ ནི། །འདི་ང དང་ གཏན་ གྱི་དོན་ གུན འགྲུབ། །འདི་ 
ཉད་ ་ཡོན་ ཏན་ བྱད་གསུམ་ པ། །དོན་ ་ནི' ་གང་དང་ཅི་ སྒྲུབ་ ཀྱང་། ། །ཧ་ཅང་ལས་ མཐའ་མི་ རང་བར། །དུས་ སུ་བསྒྲིམ་ ་ན་ རེ་བ་ ཤུན། །རྫོགས་ འགྱུར་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་པ། ། །ཟས་; དང་ སྐོམ་ ་མ་ 'སྒེད' ཆེས་ ན། །ལུས་ སེམས་ལས་ སུ་མི་ 
| རུང་འགྱུར། །དེ་ འདྲའི་སྲིད་སྤང་རན་པར་བཟའ། ། །སྤྱད་ བྱའི་ཆོས་ 'འདི་ཿ ་བཅོ་ ལྔ་ པ། །བག་: མེད་དོ དན་ ཉམས་ རྒྱུར་ གྱུར་ པའི། ། །གཉིད་ ཀྱི་དྲེ་མ་ ལས་ །གྲོལ་ ནས། །བློཿ གསལ: བྱ་བ རྫོགས་ གྱུར་ གང་། །མི་ བདག་ ་ཡོན་། ཏན་ བཅུ་དྲུག་ པ། ད 
མི་ བརྟན་ རྒྱ་གྱུ་བླག་། དོག་ཊ ཅན། །ཉེས་ཿ ཡུ། དུ་མའི་ འབྱུང་ གནས་ ཕྱིར། །པུད་ མེད་ དབང་དུ་མི་ 'འགྲོ་ ་བ། །མི་ བདག་ རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ བྱད་ བདུན། །བྱིས་ པ་ སྒུ་བར་བྱེད་: པ་ ཡི། །འདོད་པ ་པའ་ཡུལ་ ནི ་ལྔ་ རྣམས་ ཀྱིས། ། །མི་ ་བཀྲི 'ཚུལ་ ལྡན་ 
རང་། དདབང་ཅན། །རྒྱལ་ ་པོའི་ཆོས་ ་མཆོག་ ་བཅོ་ བརྒྱད་ པ། །སྡང་དང་ ཆགས་ པ་ལས་ 'བུང་ བའི། །ཁྲོ བ་དང་ ་ནི་ རྒོད་ བག ཤུགས། །བསྡམ་ ན་། རྒྱལ་ པོ་ དུལ་ འགྱུར་ ཏེ། 1 ཏན་ མཆོག ་འཐོབ་ བྱད་ དགུ་ པ། །ཁྲོ་ བ་རྣམ་ པར་བཅོམ་ 


༦ ཅིས > 
གོངས་འོལགོ 
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༄༅། །བྱེད་ བློ་ལྡན་ བསོད་ ནམས་ །ཅན། །ཟླ་ །ལྟར་ ་མངོན་ འཕགས་ཉེར་ དགུ་པ། ། །བཟང་པོའི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སིན ་ཅན། ལྟ] པྨ་རྣམས་ དགེ་། ་བའི་ གྲོགས་ལ་ བརྩོན། །དེ་མཆོད་། བྲཀག་ཤིས། བདེ་ ལྡན་འགྱུར། །འདི་ ་ནི་ ་ཡོན་ 
བཱ ཏན་ སུམ་ཅུ་པ། །རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས། །ཤིན་ ཏུ་བརྩེ བས་ ས་བདེ་ བར་བསྐྱང་། །ལེགས་ཿ པའི་ལམ་ལ་ གཞུག་ པར་བྱ། །སྤྱད་ བྱའི་ཆོས་ ཡ་འདི་ སོ་ ་གཅིག་པ། པ། །འབངས་ ཀྱི་བདེ་ ཐབས་ ས་ལེགས་ བསམས་ནས། །གང་ ཕན་ཐ ཐབས་ 
ཉི ཀྱིས་འཁོར་འབངས་ ཀུན། །དབུགས་ དབྱུང་ རིགས་པར་བདེར་ ྦྱོང་ བ། །ས་ལ་ ༈་དབང་གྱུར་ ་སོ་ གཉིས་ པ། །ཆེས་ 'བཞིན་ སྐྱེ ་དགུ་ བསྟུང་། བྱ སྟེ། །ཆོས་] ་མ་ཡིན་ ཞམས་ ་ཆོས་ལ་ གཟུད། །ཆོས་ ལྡན་] རྒྱལ་ པོ་ ་འཇིག་ རྟེན་: ན། །ཉི་ ལྟར་ 
ི གསལ་ འགྱུར་ ་སོ་ གསུམ་ པ། །དགེ་བ་ ་བྱའ་ཡི་ལས་ལམ་ ་ལ། །རང་ ཉིད་ གནས་ཤིང་གཞན་ ཀྱང་ ང་དགོད། །འདི་ ཕྱིའི འཇིག་ རྟེན་ རྣམ་ གཉིས་ ་སུ། །འཁོར་བཅས་ བདེ་ ་ཐོབ་སོ་ བཞི་ པ། །དུས་ ་སུ་ངེས་པར་དམ་ པའི་ འི་ཆོས། །ལེགས་ 
ཤྭཾ| པར སྟོན་ ་པར་བྱེད་པ་ ་ནི། །གཞན་ཊཏ ཕན་ཿ ་ཆོས་འཛིན་ ་གྐེཾས་ བུ་སྟེ། །འདི་ནི་ཡོན་ ཏུན་ སྭོ་ལཱ་ པའོ། །ཡོན་ཏ ་ཏན་འདི་ ་དག་རེ་རེ་དང་། །ལྡན་ པའང་ཚེ་འདེར་ གྲགས་ '་འབྱོར་ སོགས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་ཐོབ་ བ་གྱུར་ ནས། །ཕྱི་མ ་མར་ལྷ་གནས་ 
ཿ | རྣམས་ སུ་འགྲོ། །ཆོས་ལྡན་ རྒྱལ་ པོ' ་འཇིག་ རྟེན་ འདེར། སྐྱེ རུའི ་མཆོག་ ཏུ་ བདེ་མྱང་ ང་ཞིང་། །བདེ་ བའི་ལམ་ནས་ ཡང་དག་པ། །བདེ་ ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ ་འགྱུར། །འདི་ ་དག་ སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ གྱི། །རྣམ་པ་ རྒྱ་ཆེའི་ བསྔགས་པ་ 
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༄༅། །རྩོད་མང་འགྱུར་ཞེང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་འཁྲུགས། །གང་གི་ཆེད་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པའི་ལས་དེ་ནི། །སྡིག་ཅན་འཕེལ་པ་འགོག་ཡིན་ན། །ལས་དེ་ཡལ་བར་བོར་བའི་མཐུས། ། 
དུས་མིན་རླུང་དང་ཆར་པ་དང་། །ཕ་རོལ་དམག་དང་ནད་མང་ཞིང་། །གཟའ་སྐར་མ་རུངས་ལ་སོགས་པའི། །མི་བཟད་ལྟས་ནི་འབྱུང་བར་བྱེད། །མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་ཞིང་། །རྐུ་འཕྲོག་ཐོག་སེར་མུ་གེ་དང་། །དུས་མིན་ | 7 
འཆི་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །མྱ་ངན་འཇིགས་པ་མང་ཕོ་འབྱུང་། །སྦྱིན་གནས་དང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། །འཁོར་རྣམས་ཆོས་མིན་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ནི། །ཆོས་མེན་པ་ལ་མཆོད་ཀྱེད་ཅང་། །ཆོས་ལྡན་ཆད་པས་ ྩ 
གཅོད་པར་བྱེད། །ཆོས་ལྡན་ཆད་པས་བཅད་ཀྱུར་ན། །ཆུ་དང་རྒྱུ་སྐར་རླུང་གསུམ་འཁྲུགས། །ཆོས་མིན་སྐྱེ་བོ་བཀུར་བས་ན། །དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་མདངས། །སྲ་ཡཾ་བཅུད་གསུམ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ལོ་འབྲས་རོ་ ¢ 
ུད་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཟོས་ཀྱང་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། །སེམས་ཅན་མདོག་ངན་ཉམས་མི་བདེ། །ཡོངས་སུ་དགའ་མེད་བག་མི་ཕེབ། །ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ཡིས་རྣམ་པར་འཁྲུགས། །ཆེས་མན་རྒྱུལ་པོ་དེ་ཡང་ནེ། །སྡུག་པ་ཐམས་ ངོ་ 
ཅད་དང་བྲལ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ཆུད་གཟན་པ། །འདེ་ནི་ཆོས་མིན་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་གླེང་བར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་འགྲིབ་ཅིང་ངན་སོང་འཕེལ། །རྒྱལ་པོས་ 


སས ༡ 


ལས་སུ་བྱ་བའི་དོན། །ལྷ་རྣམས་བཞེད་པ་མ་འགྲུབ་པས། །ལྷ་ཡི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱི། །གནས་སུའང་ཉེས་པ་དང་བཅས་འགྱུར། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཕོ་ངན་པ་དེ་བོར་བས། །མྱུར་ 
དུ་ཡུལ་ཁམས་འཇིག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཆོས་མིན་ཚར་བཅད་ནས། །ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་བསྐྱང་སྟེ། །ཡུལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་དེས་བསྐུངས་ན། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི། །གྲགས་ 
ུ པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་གནས་སུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དགར་འགྱུར་ཏེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ངེད་ཀྱི་བུ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་བསྐྱངས་བྱས་པས། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ 
 །འདིར་འགྱེད་དེ། །ལྷ་གནས་གང་བར་བྱེད་སྙམ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལྷུ་དབང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་རང་གི་བུ་བཞིན་སྒུང་། །ཡུལ་དེར་གཟའ་སྐར་ལེགས་རྒྱུ་ཞིང་། །དུས་སུ་རླུང་ལྡང་ཆར་ 
འབབ་སོགས། །གོང་གི་སྐྱོན་ཀུན་ལས་བཟློག་པའི། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རང་གི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་སུ། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་བདེར་འགྱུར་བའི། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ནེ་མི་བཏང་ 
བར་། །ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཅན་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་བྱ་སྟེ། །རྟུག་ཏུ་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤང། །ཆོས་ཀྱང་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ལེགས་པར་བྱེད་ལ་དགོད། །ཉེས་པར་བྱེད་ལས་བཟློག་ 


2) 2 


༄༅། །པར་ ་བྱ། གང་ཚེ་བཟློག་མེད་ སྡིག་ བྱེད་རྣམས། །ཚུལ་ བཞིན་ ་ཆད་པས་ ་འདུལ་ཊ བྱེད་ན། རྒྱལ་པོ པོ་གྲགས་དང་ལྡན ༈འགྱུར་ ཞིང་། །ཡུལ་ཁམས་ ་གཟི་ཀྱིན་འཕེལ་ པ་འགྱུར་ ལ། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ ཀྱང་བདེ་ ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ ་གསུངས་འ ་འདི་དོན་ ་ཡིད་ལ་ བྱ། །སྔོན་ཚེ་འདས་ པའི་དུས་ ཉིད་ན ན། །རྒྱལ་ ་པོ་ སྟོབས་ ཀྱི་དབང་པོའི་ཏོག ། །ཅེས་བྱའི་སྲས་ སུ་གྱུར་པ་ ་ནི། །མཛེས་ ཊ་པའི་ཏོག་ ་གིས་བསྟན་བཅོས་ འདི། །ཡབ་ལས་ ་ལེགས་ པར་མནོས་ཊ བྱས་པ། །འདི་ 
ཡི 'ཚུལ་ གྱིས་ སྟོན་ པས་སྔོན། ༼ལོ་ ནི་ཉི་ཁྲིའི་བར་། དག་ཏུ། །རྒྱུལ་ པོ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་མ་བྱས་ 'ཞེས། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་གསུངས། །ད་ ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྟོན་ པའི་བཀའ་ 
འདི་ ་དན་པར་ ད་བོས། །ལུགས་ ཀྱི་བསྟན་ ་བཅོས་ས་གཞི་ སྐོང བའི་རྒྱན་ལས། །གསེར་འོད་ དམ་པ་ལས་ 'བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ ལུགས་ ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ པ་སྟེ བརྒྱད་ པའོ།། །།ཇི་ །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི། །འཕེལ་དང་ 
འགྲིབ་ པར་མི མི་འགྱུར་བ། །དེ་ བཞིན་ ་ས་བདག་བཟང་པོ་ རྣམས། །ཡུགས་ལས་ནམ་ ་ཡང་མི་ཿ ་གཡོའོ། །གསར་ རྙིང་གྲུབ་ ་མཐའི་ཆོས་ལུགས་ནི། །ཡབ་ ་མེས་ དུས་ ཀྱི སྲོལ་ གང་ཡིན། །དེ་ ་ཉིད་ །ཁོ་ན་ གཙོ་བོར་འཛིན། །གཞན་དུ་གྱུར་ 
ན་མི་བདེ་འཕེལ། །བློན་སོགས་གོ་ས་གང་དབང་བའི། །མི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བར། །དེ་བཞེན་ལེགས་པར་གནས་བྱས་ན། །སྔར་ཚུལ་མི་ཉམས་མཛེས་པ་ཡིན། །གཏོང་བའི་སྒོ་དང་ཆབ་སྲིད་སྲོལ། །གནའ་བོའི་ལུགས་ 
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བཀའདངཔོའི་དགོངས་གོལ་སོང 


བཞིན་བསྐྱང་བྱ་སྟེ། །འོས་མིན་སྔོན་མེད་བྱ་བ་འགའ། །འཕེལ་བར་གྱུར་ན་འཇིག་པའི་ལྟས། །རང་གི་ཚུལ་ལས་གུང་འདུས་པ། །སུ་ལའང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཅུད་པར་དུ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ལུགས་ལས་མི་འདའ་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག །སྟིགས་མའི་མི་རྣམས་དགའ་སྡུག་དང་། །ཁངས་དང་ནུད་དང་འདམ་ཚུབ་སོགས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ཕ་; འད་བ། །ཉན་རེ་བཞིན་དུ་འགུར་བ་མང་། །གསར་པའི་ཚེ་ན་འགྲོགས་ཿ བདེ་ཞིང་། །ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་རྒྱུ་མེད་ 
ཇཾ པར །ྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་ནི། །གཞུང་ངན་མི་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་འདྲིས་པར་དཀའ་བ་ལ། །ལེགས་པར་འགྲོགས་ན་སྐར་ཡང་ནི། །མི་ཕྱེད་མཛའ་བ་བརྟན་པ་དེ། །གྲོགས་པོ་བློ་བརྟན་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཅུང་ཟད་ 
 ཙམ་གྱིས་དགའ་ཞིང་སྟེམས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འཁྲུག་ཅིང་ཞུམས། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྲང་མདའ་དང་། །འདྲ་བ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་ཡིན། །རིགས་པ་དང་ནི་མི་རིགས་པའི། །བྱ་བ་དང་ནི་གཏམ་སོགས་ལ། །རྣམ་འགྱུར་སྔ་བར་ 
མངོན་པ་ནི། །སྦེའུ་བཞིན་དུ་ཅོལ་ཆུང་ཡིན། །བསྟོད་སྨད་འཇུམ་རྩུབ་ཚིག་ཕལ་ཆེར། །ག་ཅུ་བཞན་ཏུ་ཡལ་འབུར་མོད། །ཀུ་ཅོས་དྭཀྲོགས་པའི་ཁྱི་བཞིན་དུ། །བློ་ཆུང་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་འབྲུག །སྐྱིད་སྡུག་ངེས་པ་མེད་པས་ན། ། 
འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་རྨི་ལམ་འདྲ། །འབྱོར་ཀྱང་དྲེགས་པར་མི་བྱ་ལ། །རྒུད་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། ། ན་བྱས་བརྡེད་པར་གྱུར་པ་ནི། | 'ཡི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་ ན། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་ 


༄། །བར་གུནས། ཕན་པ་ཆུང་ཇུ་དག་ལ་ཡང།།རྗེསསུ་་བའི་སམས་བསདམོད།།རིགརེསརྐི་ནི་ཆ་བཞིན་དུ།།རྒྱལཔ་མགུ་བ་སྨུ་མི་བུ །རྱ་མཚའི་ྟང་གིཀུ་བབཞིན།།སེ་ོ་ན་ལ་བསྣོད་ཁ་ཡང་། 
རི་རབ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའི། །མི་བདག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེད་མོ་ལ། །ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་རྒན་པ་བཞེན། །ཅོལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །ཏྲོ་དང་དགའ་བ་བསྩེད་མི་བྱ། །སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཚིག་བཙུན་ 
རྣམས། །ཁབས་བླང་ནས་ནི་དོན་ཆུང་ཡང་། །ལྡོག་པ་མིན་ན་དོན་ཆེན་དང་། །མནའ་དོར་བ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡོག །གཏམ་དང་བྱ་བར་ངེས་མེད་ན། །སུ་ཡང་རུང་སྟེ་རྩི་བཀུར་ཆུང་། །དོན་ལྡན་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཚེག་ལས་ཀུན་ 
གྱིས་འདའ་བར་དཀའ། །དམ་བཅའ་རི་ལྟར་བརྟན་གྱུར་ན། །རང་གི་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །སྐྱ་བའི་ཡིད་རྟེན་གནས་གྱུར་ལ། །བསྟིགས་ན་ལྟ་ཡང་འཇིགས་པ་སྟེ། །བློ་མི་བརྟན་པས་ཆོས་དང་སྲེད། །གང་བརྩམ་ན་ཡང་ 
མཐར་མི་ཕྱིན། །བྱ་བ་མང་ལ་འགྲུབ་པ་ཤུང་། །ཁས་ལེན་ཆེ་ལ་ལག་རྗེས་ཆུང་། །བློ་བརྟན་རྣམས་ ས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་། །ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་འབད་པ་ཡིས། །ཐིགས་པ་བསགས་པས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཐ་མ་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ 
ཆེར་ལྡན། །བློ་མི་བརྟན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རེ་ཞིག་བསྒོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྡོ་ལ་ག་བུར་དྲི་བཞེན་དུ། །རིང་ལོར་མི་ཐོགས་ཡལ་བར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བརྗོད་ཀུན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པར། །རང་ 


གབགསས་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་སུ། །འོས་པའི་དོན་ལས་ལྡོག་མི་བྱ། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་སྟོབས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལུགས་ཟུང་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །མི་ཤིགས་སྟིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རིགས་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་ 
བླག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །འཛིན་མའི་དབུས་སུ་གཡོ་མེད་གནས་པ་ལྟར། །ས་སྐྱོང་བརྟན་ཞིང་ལུགས་ལས་མི་གཡོ་བ །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལས་མངོན་པར་འཕགས། །གྲོགས་ངན་ཆུ་གཏེར་ 
དྷེ རླབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་། །གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར། །རྟག་ཏུ་བརྟན་པའི་ངང་ཚུལ་རི་དབང་འདིས། །སེམས་མེད་རི་བོ་མཆོག་ཀྱང་ཟིལ་ ས་གནོན། །གང་ཞིག་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་དེ་དག་ནི། །སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ 
.. ཞིང་བརྩོན་ ས་མི་གཡེལ་བས། །རངི་འོསྱབ་བ་གང་འཡར། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་བསྟེད་དོ། །ལས་ལ་བགྱི་བ་མ་བཏང་ན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་མཐར་གྱིས་འགྲུབ། །ཕ་བོང་སྒུལ་བར་དཀའ་བའང་། །རིམ་ 
གྱིས་རི་རྩེར་; ན་པར་ནུས། །བླུན་པོས་བྱ་བ་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །ཐོག་མར་བསྒྲིམས་ནས་ཐ་མར་ལྟོད། །མཁས་པས་བྱ་བ་ཞེ་ལ་བཞག །དང་པོར་ལྟོད་ཅིང་ཐ་མར་བསྒྲིམས། །དམ་པས་དང་པོར་ཁས་འཆེ་དཀའ། །གལ་ཏེ་ཁས་ 
ནི་བླང་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །རི་བོའི་རྩེའང་མཐོ་བ་མིན། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཡང་མི་དམའ་སྟེ། །འདི་ལྟའི་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པ་ལ། །ལྟ་ཡང་ 


༄། །སྒྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ི་སེ་སོས་ཅིདགོས། དདེད་དཔོན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་བཅུས་པ་བཞིན། །བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །གཞུང་ 

ལུགས་རྣམ་མང་བསླབ་བྱ་ སྟེ། །ཐོས་པས་ཤེས་རབ་མེག་བསྒྲབས་ནས། །འོས་ཤིང་རིགས་ པའི་བྱ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ དོན་ཟེ ་ཆེན་གནད་ རྣམས་ལ། །སེང་གེའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིགས་མེད་པར། །བྱ་ བའི་ལས་ལ་ སྦྱར་བར་བུ། །དམན་ 
པ་ བསྟེན་ པས་མི་རྣམས་ཉམས་ འགྱུར་ ཞིང་། །ཐད་' ཀར་བབ་པ་ པ་བསྟེན་ ་པས་ །སོ་ན་ཐ ་གནས། །མཆོག་རྣམས་ལ་ བསྟེན་ དམ་པ་འཐོབ 'འགྱུར་བ། །དེ་ ཕྱིར་ ང་བདག་བས་ གཙོར་གྱུར་བ: བསྟེན་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ 'དཀོན། །ཡོན་ 
ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའང་ཞུང་། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྐྱོན་འདོར་ཡོན་ཏན་ལེན་པར་བྱ། །ཆུ་ཡིས་ཕྱེད་ཙམ་གང་བ་ཡི། །ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་ཐོགས་པ་བཞིན། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཕལ། །བཀུར་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བ་ ཡིན། །ངན་ པ་ཾ ཛི་སྲིད་ ཉམ་ ་ཆུང་བ། །དེ་སྲ སྲིད་ བར་དུ་རང་བཞིན་བ བཟང་། ཇི་སྟེ་ རྙེད་: བཀུར་ 'ཐོབ་པ་ པ་ན། །དེ་ ་མ་ ཐག་ཏུ་འགྱིང་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན། །གཞོན་ ཡང་རྒན་ པའི་ཉེ་ བར་ཞི་ལ་དགའ། །མཁས་ པར་གྱུར་ ཀྱུང་ཤེས་ པའི་ང་རྒྱལ་ 
མེད། །གཟི་བརྲིད་ཆེ་ ཡང་བཟོད་ཅིང་དེས་པའི་ངང་། །ཇེ་མཐོར་] ཕྱིན་ ཀྱང་སྟེམས་པ་མེད་རྣམས་མཆོག །མཐུ་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་གྱུར་ན། །མཐོན་པོ་ཉིད་དུ་སུ་མི་འགྱུར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་འབྲེལ་བ་ ཡི། །སྒད པ་མགོ་ལ་ 


དྲནམ 


བཀབདང་པོའོ་དགོང་སོ 
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འདོགས་པར་བྱེད། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་ན། །རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཀོ་ཏུ་བྷཱ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི། །རྡོ་ཁམས་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད། །བོང་བུ་ཕྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཅི། །དུད་འགྲོ་ཕག་ལ་ཁ་ཟས་ 
ཞིམ་པོས་ཅི། །ལོང་ལ་སྣང་དང་འོན་པ་དག་ལ་གླུ། །གླེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཞིག་ཚིག་གཅིག་ཙམ་སྟེར་བའི། །བླཱ་མར་ཕྱག་བྱས་མ་བཏུད་ན། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བརྒྱུད་ནས། །རིགས་ངན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
$ གསུངས། །རིག་པ་གཞོན་པའི་དུས་ན་བསླབ། །བ་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སུ་གསོ། །ཞིང་ནི་དྲོད་གཤེར་ལྡན་ཚེ་རྨོ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ། །གྲུག་མཁར་ས་དང་སྦྲང་རུ་དང་། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བསླབ་པའི་བློ། །རྒྱལ་ _ 
བྷ པོའི་ནོར་དང་སྤྲང་པོའི་ནོར། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པས་འཕེལ། །ཡོན་ཏན་དག་ལ་འབད་བྱ་ཡི། །འགྱིང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཆེ་འགྱིང་ནི། །རང་ཉིད་སྨ་ཕབ་ཁོ་ན་ཡིན། །མནོག་ཆུང་བདེ་ 
བས་གཡེངས་པ་ལ། །དོན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ག་ལ་སྐྱེ། །དེ་བས་སློབ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཡོན་ཉན་བསླབ། །རིག་པའི་གནས་དང་དམ་པའི་གཞུང་། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཐོས་པས་བླང་དོར་གནས་ 
ཀུན་ལ། །བློ་གྲོས་མིག་བཟང་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཡང་དག་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །བསྟེན་པར་མ་བྱས་རིག་པ་དེ། །འཕྱོན་མ་ཡི་ནི་བུ་བཞིན་དུ། །ཐུངས་བརུན་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཡ་རབས་རིགས་བརྒྱུད་མཐོ་བ་ 


༦ 


༄༅། །དང་། །མཁས་ཤིང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བསྟེན་ཅིང་ཁུངས་ཕྱུང་བྱས་ཙམ་གྱིས། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་རྩི་བར་བྱེད། །ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་སྦྱང་གྱུར་ན། །གཞུང་གཅིག་ཤེས་ཀྱང་ཉི་མ་བཞེན། །ཐེ་ཚོམ་ 

དང་བཅས་གཞུང་མང་པོ། །འཛིན་ཆློམ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་འདྲ། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རིགས་པའི་ལམ་ནས་དཔྱད་བྱས་ཏེ། །བསམ་བྱུང་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། །ཐོས་ཀློག་ཕལ་ཆེར་ནེ་ཙོ་འདྲ། །རིགས་དང་མི་རིགས་ 
དཔྱོད་པའི་བློ་མེད་ཅིང་། །ཐོས་དང་བསོད་ནམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། །ལྟོ་འགྲངས་འཁྲིག་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་དུས་འདའ་བའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་བློ་ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །རྒས་ཤིང་འཁོགས་པར་གྱུར་ནའང་། །འབད་དེ་ཐོས་ 
བསམ་ཤེས་རབ་སྦྱང་། །ཤེས་རྒྱུད་དེ་ལ་དེས་བསྒོས་པས། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མཁས་པར་འགྱུར། །རིག་པ་གླེགས་བམ་ལ་གནས་དང་། །མ་བསྒྲབས་པ་ཡི་གསང་སྔགས་དང་། །ཚགས་སུ་མ་བྱས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །དགོས་པའི་ 
དུས་སུ་སླེབ་པར་དཀའ། །རང་གི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་དང་། །འབངས་ཀྱི་དོན་རྣམས་མཐའ་དག་ལ། །མི་བདག་དུས་སུ་བསྐྱིམ་བྱ་སྟེ། །ལེ་ལོས་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱའོ། །བརྩོན་པ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །དོན་ཆུང་ཡིན་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་དཀའ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རང་གི་ལག་ན་གནས་དང་མཚུངས། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་པ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་རང་དོན་ཤེས་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ལེན་ 


ཧི 


”- 
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ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན། །དགྲ་བོ་མི་དགར་བྱེད་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱ། །ཁློ་བོའི་སེམས་དང་ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས། །གཞན་དག་མི་ཐུལ་རང་ལ་གནོད། །མཆོག་རྣམས་རྒུད་དང་ཉམ་ངའི་ཚེ། །སྙིང་སྟོབས་བློ་གྲོས་ལྷག་ 
པར་ཆེ། །མུན་པ་ཐིབ་པོས་ནོན་པ་ན། །སྒྲོན་མེ་ལྷག་པར་གསལ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་ན་འཇིགས་མེད་ལ། །དགའ་ནའང་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་པ། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མེད་པ་དེ། །དགའ་མ་ཁྲོ་ཡང་དེས་ཅི་བྱ། །ཕན་ 
བེ བཏགས་པ་ལ་དྲིན་མི་གཟོ། །གནོད་བྱས་ལན་ལྡོན་མེད་པ་ཡི། །ནུས་མེད་ལམ་ཁའི་ཐོ་ཡོར་དང་། །འདྲ་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་བྱེད། །བློ་ལྡན་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བུས་པ་ཆུང་ཡང་དྲིན་གཟོ་ཆེ། །གནོད་པ་མང་ 
ཀཱ ཡང་མི་འཁྲུགས་པས། །ས་གཞི་བཞིན་དུ་གནས་མོད་ཀྱི། །གང་དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཐོབ་གཞན། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཐུ་ཡོད་པ། དེ་སྲིད་དེ་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བརྩི ། །གང་ན་མགོ་བོ་གཅོད་ 
ནུས་པ། །དགའ་ན་རྒྱལསྲི་སྦྱིན་པར་ནུས།།ནུས་པ་ཆེདང་མ་ལྟན་ན། །མི་བདག་ཅེས་གྲགས་དགོས་པ་ཆུང་། །མིཉྩགས་པ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །གཞན་གྱིས་རྤད་ཀྱངབསྒབ་མི་བྱ།།དགེའ་དགེའོ་ཞེས་སྨུས་པས།།མེཡི་ནངདུ་ 

ཆོཿ བྱས་དོན་གང་ཞེག །དཀའ་ཡང་བསྒྲབ་པར་ནུས་མཐོང་ན། །གཞན་གྱིས་བཀག་ཀྱང་ལྡོག་མི་བྱ། །མཁས་པས་ ན་ཆེན་ལེན་དང་མཚུངས། །སྦྲུལ་གདུག་མགོ་ལས་ནོར་བུ་བཞིན། །བྱ་བ་ 


སུ་ཞིག་མཆོང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 


ཌྷ ༄། །ཆུང་ ངུ་དག་ལ་ཡང་། །བག་ ཟོན་ ་བཅས་པས་བསྒྲབ་ བྱ་ཡི། །བབ ཅོལ་རྩོམ་པ་ནམ་ཡང་ ང་མིན། །མཛེ་ཅན་ མེར་ནི་འཇུག་ པ་ལྟའི། །ཕུང་ཀྲོལ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཉེན་ ཆེབའི། །བྱ་བའི་གནས་ལ་འཇུག་ པ་ གང་། ། 
3 རྣལ ་མར་ ར་གནས་ ་པས་བྱར་མི་རུང་ ། །འཕྲོད་པར་ཟ་ ་བའི་མི་ལ་ ནི། | །ཟས་ ་ལས་ 'བྱུང་བའི་ནད་ ་མེད་པ། །དེ་ ་བཞིན་ལེ ལེགས་ ས་པར་བརྟགས་ ནས་ སུ། །བྱ་བ་ བྱེད་ལ་ཉེས་པ་ དཀོན། །དོན་ཆུང་པ་ལ་ ་ཚགས་རྣམས་ ཀྱིས། །ཆེན་པོའི་བདེ་ 
ཧཾ བ་མི་འཐོབ་པས། །བློ་ནི་ཅི་ནས་རྒྱུ་བསྐྱེད་དེ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བྱ། །བསྒྲབ་ན་ལྷ་ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་ལ། །བཅོམ་ན་བྲག་ཀྱང་ཤིག་པའི་ཕྱིར། །ཤུམ་པ་དང་དུ་མི་བླང་བར། །རྒྱུན་ཆགས་པར་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། །གོམས་ 


བཀའ་དང་པོའེ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


-ཟཟ ན་ སྒ བར་མི་ འགྱུར་ ་བའཾ། །དངོས་ དེ་ \གང་ ཡང་ཡོད་ མ་ ་ཡིན། །ངང་ པ་ ཿམཚོ་དང་ ང་བྱ་ །རྒོད་ དུག །དུར་ཁྲོད་ ་ལ་ དགའ་གོམས་ ་པའི་ བྲོ། །སྟོབས་ 'ལྡན་ཤཱ་ཁྲག་ རྟག་ཟ ཟ་ ་བའི། །སེང་ ་གི་ལོ་ ་ལོ་རེར་ ལན་ གཅིག་ འབྲེག །རྡུལ་ ་ཅམ་ འགམ་ པའི་ 
ཧཾ བོང་བུ་རྣམས། །རྟག་ ཏུ་བག་ མེད་ འཁྲིག་ པ་ སྤྱོད། །ཆགས་ བྲལ་ ལ་ཆགས་ དང་ཡིད་ ་ལོག་ བཞེན། །འགྲོ་ རྣམས་ སེམས་ཀྱེ ཀྱ་ རྗེས་ སུ་འབྲངས། །སམས་ ན་ གམས་ ་པའི་ འ་རྗེས་ འགྲོའི་ ཕྱིར། །རང་ སེམས དབང་གྱུར་ དངོས་གྲུབ་ མཆོག སྐྱེ 
མྲ རྒུལས་ཀྱ་ ཀྱི རྗེས འབྲངས་པས། །ཕལ་ ་ཆེར་རང་ དབང་ཡོད་ ་མ་ ་ཡིན། །ལས་ དེའང་སེ ་སམས་པས་ བཀོད་ ་པའི་ ཕྱིར། །སེམས་ གདུལ་ བ་ལ་ནན་ ཏན་ བྱ། །ས་ སྟེང་ ་འདི་ ན་ ་བདེ་ པ་དང་། །སྡུག་ བསྔལ་ རྲིས་ སུ་ཀབྱས་པ་ ་མེད། །འཇིག་ རག་རྟན 


འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དོན། །གང་སྒྲབ་བདག་ལ་རག་ལས་པས། །གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་མི་འཇོག་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བགྱི་བའི་དོན། །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་བྱའོ་ཞེས། །སེམས་པ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་རླུང་ 
གིས་སྦར་གྱུར་ན། །ཚཆང་དགལ དྲི་ཆོསདམས་ཆིག་པར་ནུས། །དེ་བཞིན་ཐབས་དང་ལྡན་པར་གང་བརྩོན་པ། །མི་མཐུན་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། དགེ་བའི་སྐས་ལས་མཐོ་རིས་ ནས་འགྲོ་ཞིང་། །དཔལ་ 
ཊཾ དང་འབྱོར་པའི་མཚོ་ཆེན་རང་གིར་བྱེད། །ས་གསུམ་འདུ་བ་མགྲོན་དུ་འགུགས་པ་ཡང་། །བརྩོན་པས་ལག་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད། གས་ཀྱི་བཟོ་བཅོད་པ་དདབོ་བའ་བད་ཁས། །བཉན་ཤིང་བོས་ང་། ག་པའི་ 
, རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །།དཔལ་དང་འབྱོར་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པའི། །མི་བདག་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་དུལ། རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་རི་བོང་འཛིན། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡོན་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ཁེངས་པ་བྲལ། །སྟེ་མ་ལོང་བ་མགོ་འཕང་མཐོ། །འབྲས་བཟང་སྙིན་པ་། ད་དེ་གནས། །རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་བྱེད་པ། །བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཡང་མི་མཛེས་པས། །ཁ་ 
ཅོལ་ཆུང་དུས་མི་གཅོལ་བར། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བརླིང་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལྷག་པར་དགྲར་གྱུར་ཅིང་། སར ཉར །བདག་གི་སྟོན་རྣམས་མཐོང་དུ་མི་སྟེར་བའི། །ང་རྒྱལ་དང་ 


,་༤ཌེངང&= ®6©1»& .&.®1:3) ༢ 


༄༅། །མཚུངས་ཉེས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །མཐོང་བ་ཙམ་ནས་སྐྱེ་བོས་སྡང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཡི་དཔལ་ལ་གཞན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཐུ། །བརྙས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མགྲོན་དུ་འགུགས་བྱེད་པའི། །ང་རྒྱལ་གདོན་དེ་ང་ 


རྒྱལ་ཅན་ལ་འཇུག །གདོན་གཞན་སྔགས་ཀྱིས་གདུལ་ནུས་ཀྱི། ྲྱ་གུལ་ཅན་ལ་ལེགས་སྨས་ན། སླལ་ལ འ་མ་བདཔ་བཟན། །ཐབས་དེས་ཞི་བར་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཙན་དན་གླ་རྩི་ག་ཐུར་གྱིས་བསྟོས་ཀྱང་། །སྒོག་སྐུའི་དྲི་ 


ངན་རང་བཞིན་མི་འདོར་ལྟར། །དམ་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལེགས་བསླབས་ཀྱང་། །རང་བ ན་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོར་བར་དཀའ། །ལེགས་བཤད་ཤེས་ཤིང་འོས་པའི་གནས་ལ་གུས། །མི་འོས་བརྟས་ཐབས་བྱེད་ཚེ་ 
སྤོབས་པའི་གདིངས། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ལྟ་ཐུར་གཟེངས་མཐོ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་རྒྱན་དང་འདྲ། །བདེ་ཞིང་འབྱོར་དུས་སྤོབས་པའི་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་། །བཤད་ཀྱང་མི་གོ་ཀུན་ལ་རྩ་འདྲར་བརྙས། །འཇིགས་པ་མངོན་ 
སུམ་བྱུང་ཚེ་ཞུམ་པའི་མཐར། །སྟེགས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་རྟགས། །གཞན་ལས་འཚོལ་ཞིང་ཟས་ཞེམ་འདོད། །སློང་མོས་འཚོ་ཞེང་ཁེངས་པ་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་རྩོད་པར་འདོད། །འདི་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བཞད་ 


གད་རྒྱུ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་བླུན་པོ་ལ། །ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ། །དྲེའུ་མོ་ཡི་མངལ་ཆགས་བཞིན། །ཕོ་ཤལ་བཀུར་སྟིས་བརླག་པར་འགྱུར། །དམ་པ་ཇི་ལྟར་གོ་འཕང་མཐོ་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དུལ་ཞེང་གཞན་ 


སྐོར་ 


མས་ས 


བཀའ་དང་པོའི་དགོ 


ངས་འགྲེལ་ 


ཕན་བརྩན།།དེཡྲ་གགས་པ་ཕྱོགས་དང་ཕོགས་ནུམས་སུ།།སུབོའ་ཚིག་གིས་བསྦུགསཏེ་ཁུབ་པར་འབྱུར། །མཏགད་མིརྫ་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་གཞོལ། །མཆོག་རྣམས་གྲགས་པའིདེ་བསུངཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །བདག་ཉིད་དུལ་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱེད་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོགས། །མི་མཁས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ སྐྱེ་བོ་ནི། ། གས་གཟུགས་ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ཡིས། །ཁྲོན་པའི་རུ་སྦལ་བཞེན་དུ་ཁེངས་གྱུར་ནས། །དམ་པ་ 


ཟླ རྣམས་ལ་ལྟག་པར་གཤེ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འགོགས་ལ། །རང་གི་འདི་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་བྱེད། །མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་སྦྲབས་པར་གྱུར་པ་དེས། །རང་གི་ལག་པར་སྲེག་པར་བྱེད་དང་མཚུངས། །རེགས་ 


;, གཟུགས་འབྱོར་པ་ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་འཕགས་མཆེས་པས། །བློ་ཆུང་རིགས་སོགས་མཉམ་པ་གཞན་དག་ལ། །འགྲན་ཞིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །ང་རྒྱལ་དག་གིས་སྨ་ཕབ་མ་བྱས་པའི། ། 
ཡོན་ཏན་ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཆེ་དང་འདྲ། །འབྱོར་དང་ཐོས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ང་རྒྱལ་དུག་དང་འདྲེས་ན་ཆུང་བར་བྱེད། །འདོད་པས་ལོང་བས་སྡིག་མི་མཐོང་། །དམུས་ལོང་གིས་ནི་གཟུགས་མི་མཐོང་། །དྲེགས་པ་ 
ཡིས་ནི་སྐྱོན་མི་མཐོང་། །བདག་ལྟས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་། །རིགས་དང་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །བཀུར་ལ་དམན་པས་བརྙས་ཐབས་བྱེད། །མཁས་པས་བྱག་བྱས་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཁཱ་རྣམས་སྟན་དུ་བཏིང་བར་བྱེད། །མཁའ་ 


༄༅། །ལ་ གྱེན་ དུ་གཏོར་ བྱས་ པའི། །མི་ ་གཙང་ ་རང་ཐོག་ ་འབབ་པ་ ་བཞིན། །མ་ ་རབྲས་ ང་རྒྱལ །ཅན་ བསྟེན་: ན། །རྟེན་ པ་ཕོ་ལ' བྱུར་དུ་འབབ། །མཁས་ཤིང་ཡ་ ་རབས་ཊ དུལ་ བ་ལ། །བརྟེན་པ་ཙམ་ ཀྱིས' རྟེན་ པ་པོར། ། 
ཡོན་ 'ཏན་ ་དཔལ་ དང་གྲགས་ པ་ འཕེལ། །རྒོར་བུ བུས་གཙུག་རྒྱན་བྱས་པ་ བཞིན། །གསང་ ་བའི་ བདག་ ་པོའི་མཚན་བཟུང་བས། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ སྲུང་བ་ལྟར། །རིགས་ཿ ་མཐོ་བ་ དང་ཊ མཁས་པ་ལ། །འབྲེལ་ པ་རྣམས་ཀྱང་ | 4 
མཆོད་པ་ ་ཤོབ། །ཆེན་ ་ལོས་ ང་རྒྱལ་ བྱ་ཉི་ དགོས། །ང་རྒྱལ་ ་མེད་ཚེ་ལྷག་ པར་མཛེས། །དམན་པས་ང་རྒྱལ་བྱ བྱས་ཅ་ ་ལན། །ང་རྒྱལ་ ཡོད་ན་? ལྷག་པར་བརྙས། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་ དོག་ གཡོན་ ་གསུམ་ ཧྱི། །སྐྱོན་ ་ལྡན་ སྐྱེ་བོ བོ་བླུན་གྱུར་གང་། ། 
མཛའ་བར་ རྲ་བུས་ ་ན་མི་ རུང་འཕེལ། །རྒྱང་དུ་ བསྲིང་ན་ བདེ་ཿ བ་ཐོབ། །བཟང་པོ་ དྲག་ རུ་གྱུར་ ཀྱང་སླ། །ལེགས་ '་པར་བསྡུམ་ ་ན་ཕན་པར་ བྱེད། །སྦྲུལ་ གདུག་ ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་ ་ཡི། སྐྱ བོ་ ངན་ ལ་མཛར་མི་ ་རུང་། །མཛའ་བར་བྱས་ན་ + 
ཁྲོ་ འགྱུར་ ཞིང་། །ཕན་བཏགས་པ་ན་ ལོག་པར་ལྟ། །བདེན་པ པར་ སྨྲས་ ན་ཕྱིར་ རྒོལ་ ་བ། །བཅོས་སུ་མི་རུང་མི་སྲུན་ ཡཾན། །མཁས་ པ་གང་གིས་དེ་ ་ཤེས་ ནས། །འཇམ་ ་པོས་ བྲིད་ཿ བར་མི་བྱ་ སྟེ། །བད་ ཀན་ནད་ལ་ཚུ་བ་ ་བཅོས་ 
བཞིན། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་བརླང་བར་བྱ། །དྲང་པོ་ཕལ་ ་ཆེར་ གཞོམ 'སྒྱུར་ལ། །འཇམ་པོ་ཕལ་ ་ཆེར་] ་བྷནས་བགྱད་པས། །དེས་ཤིང་དྲང་། ང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མི 'སུན་བླན་ ་ལ་ཅི་འོས་ སྦྱར། །སྐྱེ་ བོ་ངན་དང་གསེར་དང་རྔ། ། 
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མི་སྲུན་རྟུ་དང་བུད་མེད་དྲེགས། །ལྔ་པོ་བ ང་ན་དུལ་འགྱུར་གྱི། །དེ་དག་འཇམ་པོའི་འོས་མ་ཡིན། །ཡ་རབས་རེགས་ཀྱི་གདོང་ན་པདྨ་མེད། །མ་རབས་རིགས་ལ་ཀླད་ནས་རྭ་མ་སྐྱེས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
འཕྱོན་མའི་ཐུ་ཡི་རིགས་རྣམས་གསལ་བ་ཉཾད། །དེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་མ་སྩལ་ལ། །ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་གཞན་ནོར་མ་འཕྲོགས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱོན་ཡོན་ལས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་དགའ་དང་སྡང་བར་བྱེད། །ང་ 
རྒྱལ་མེད་ཉིང་དེས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་། །འགྲོགས་ན་བདེ་ཞིང་མཛའ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པ། །འབྲས་ལྡན་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོའི་གྲིབ་མ་སྣུམ་པོར་ནི། །ངལ་བསོས་བཞིན་དུ་བརྟེན་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ང་རྒྱལ་ 
ཆེ་ཞིང་མ་དུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་པོ་གང་། །མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྙེས་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་རྣམས། ྦྲིནཆུང་གིབ་མ་གཞིན་དུརྗེས་སུཕན་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དྲེགས་མེད་དེས་པའི་ས་སྐྱོང་བསྟེན་པར་བྱ། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་དུལ་ 
བ་དང་ལྡན་འདི་ནི་ཟླ་བ་མིན་ཡང་ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད། །འགྲོགས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཡིན་ཡང་བདུད་རྩིའི་རྫིང་ཐུ་གྱུར་མ་ལགས། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོ་དགའ་ཞིང་ལྟ་བས་འདུན་སར་གྱུར་ཀྱང་ལྟ་ཡི་ 
དགའ་ཚལ་མ་ཡིན་ནོ། །གནའ་མེད་ཁ མཆོག་ནིན་ཡང་ནདི་ཕིར་བདེ་ཞིང་བགས་པའི་སྒ་བཅུ འབྱེདཔའིཚུལ་དང་ལྡན། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། །མི་བདག་དུལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 


:ྨ 


ཤཿ 


ཅིབ །སྟ་བཅུ་པའོ།། ཆན་པ པོའི་སར་གནས་མེ་ཡི་བདག་པོ་རྣམས། །རང་གི་ ི་འཁོར་ྱིྐེ་ མཐའ་དག་ལ། །ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའི་ཡི 
པར་ བྱེད། །གྲུ་གཅིག་ཿ ནང་དུ་ཞུགས་ པ་ལའང་ ང་། །ཕྱོགས་ ལྷུང་ཅན་ དེ་ ་མི་མཛེས་ ན། སེ བ་ བོ་མང་པོའི་ཚེ་གཅིག་གི གྭ །དཔོན་ དུ་གྱུར་པ་ པ་། སྤོས་ ཧིཿ ་དགོས། །རང་ གི་ འབངས་ ཀི་སྐྱེ་བོ་ ཀུན། །ག 
མཉམ་པར་ བསྐྱང་བྱ་ཡ ་ཡི། 


ད། །ཡངས་ པའི་ས་ཆེན་ ་བཞིན་ དུ་བཞག་] § 
།གཙདེ་ལ་བསྟན ང་པར་མཉམ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ | £ 
(་མཉམ་གྱུར་ན་ ཡི་ཆད་ ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་རྗེས་ བཅེ་ ཞིང་། །མ་རུངས་པ་ལ ཚར་ གཅོད་ པ། །སོ ་སོའི་ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ། །བསྟན་ ཕྱིར་འདི་ ནི་ མི་མཉམ 'མིན། །སོ་སོའི་ལས་སྐལ་གང་ 


ཐོབ་ པ། །འདི་ ཡ་ ་བགོ་ བྱ་ཅྱི་ ཞིག་ ཡོད། །ཁྲལ་ དང་། ཁྲིམས་ 'དང་སྲུང་ཚུལ་ རྣམས། །ཉེ་ ་རིང་ ང་དྱས་ ན། ་མིཿ མཉམ་ ཡིན། །རྒྱལ་ ་པོས་ ༈རང་གི་ ཡུལ་ ཁམས་༔; རྣམས། །དགྲ་ དང་ གནོད་: ་པ་ལོངས་ པའི་ ཕྱོགས། །རྣམས་ ཕས་ ་ཇི་ ལྟར་ནུས་ པར་ ¡ 
བསྲུང་། །གཅིག་མ་བསྲུངས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མིན། །ཐབས་ནི་ གགིསབཟུངཞེ་ན། །རང་དོན་མི་ཤེས་ནུས་མེད་རྣམས། །འདི་བྱོས་འདི་ལས་མ་འགལ་ཞེས། །ཁྲིམས་སུ་བཅས་པས་སྲུང་བར་བྱེད། །ཁྲིམས་ལས་འགལ་ན་སུ་ 
ཡང་རུང་། །མཚུངས་ པར་ཚད་ པས་ བཅད་ བྱྱ་ ཡི། །འགའ་ ལའང་ཡང་བར་མི་ བྱ' སྟེ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ ན་ ཁྲིམས་ སྟོམས་ སོ། །ཁྲིམས་ ་ནི་ སྟོམས་ པར་ བྱས་ ནས་ སུ། །སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ བར་ བསྐྱང་ བའ་ ཕྱིར། །བཀའ་དྲིན་ ཚུལ་ གྱིས་ དྲུག་ ་ཆའི་ 
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དཔྱ། །དུས་བཟང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །སྐེརྒུ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྐྱོང་བར། །དཔྱ་ལ་གདུ་བར་བྱེད་པ་ནི། །བྲན་གཡོག་ངོ་ཚ་མེད་དང་འདྲ། །བྲན་གཡོག་ངོ་ཚ་མེད་པ་རྣམས། །བཟའ་ 
བཏུང་མཐོང་ན་ནན་གྱིས་འདུ། །དཀའ་བ་མཐོང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། །ལས་མི་བྱེད་པར་གླ་རྔན་འདོད། །འོས་པའི་དཔྱ་ཁྲལ་སྡུད་པ་ཡང་། །འབྱོར་དང་འབྱོར་མེད་རིམ་པ་དང་། །བསྟུན་ནས་མཉམ་པར་བླང་བྱ་ཡི། །མི་ 
ཐཾ མཚུངས་བླངས་ན་ག་ལ་སྟོམས། །ཁྲལ་འདེད་བྱ་བའི་འབངས་ཀུན་ལ། །ཡུལ་དུས་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། །གཞིས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བླང་། །མི་ལྕོགས་ཕ་ཡིས་མནར་མི་བྱ། །བ་འཇོ་མེ་ཏོག་བཏུ་ཚུལ་དུ། །རྩ་བ་ཉམས་ 
ཱ པར་བྱ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་རྩ་བ་ཉམས་བྱས་ན། །རྒྱལ་པོས་ད་གཟོད་སུ་ལས་ལེན། །འབངས་རྣམས་རང་གི་ལག་མཐུ་ཡིས། །བསྒྲབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཚུང་ལ། །ལོ་རེའི་བཟའ་བཏུང་གོས་རྣམས་ཀྱང་། །སེམས་ཁྲལ་མེད་ 
པར་བདོག་པའང་དཀོན། །གྲོང་ཁྱེར་དུ་མའི་དཔྱ་ཁྲལ་ནི། །ཅུང་ཟད་བླངས་ཀྱང་བསྡོམས་ན་མང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་འཁོར་རྣམས་ལ། །བརྩེ་སེམས་བཞག་སྟེ་དཔྱ་བླང་བྱ། །དཔྱ་དབུལ་པ་དང་ལས་བྱེད་སོགས། །རྒྱལ་པོར་ 
ཕན་པའི་བགྱི་བ་ལ། །ཆ་མཚུངས་རིགས་པས་ཁྲལ་རྣམས་ལ། །འཁོར་ཀུན་སྐྱིད་སྡུག་སྟོམས་ན་བདེ། །ལ་ལ་ཉི་བྱེད་རང་དབང་ཅན། །ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་རྟག་ཏུ་མནར། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་མང་བ་ཡི། །ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་རྒུ་མཁོས་ 


གནང་སྦྱིན་སོགས། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བྱས་གྱུར་ན། །མངའ་བདག་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅེས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཡིད་མགུ་ནུས། །ཆ་ལུགས་དང་ནི་སྦྱོད་ལམ་སོགས། །ཡ་མ་ཟུང་དུ་མི་བྱེད་པར། །རྒྱུན་དུ་སྙོམས་པར་གནས་བྱས་ 
ན། །ཡ་རབས་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། །བསྟོད་ན་ཁེངས་ཚུལ་མི་བྱ་ཞིང་། །སྨད་ན་ཞུམ་པ་མི་བྱ་བར། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་གནས་པ་ཡི། །མིབདག་དེ་ནི་གཟི་དང་ལྡན། །ཕྱི་ཐག་བལྟ་བའི་མིག་རྒྱང་གིས། །དགྲ་ལའང་བུ་ 
ཤུ བཞིན་བསྐྱངས་བྱས་པས། །ཐ་མར་དགྲ་བོ་དབང་གྱུར་པ། །བློ་ཁོགས་ཡངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡངས་ན། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་དྲོད་མི་ ན། །ཅོལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཅལ་སྒྲོགས་ལ། །མི་བརྟེན་སྐྱེས་བུའི་ 


བེ སྦྱོད་པ་མཚར། །དོན་ཆེན་གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། །ཕྲན་ཚེགས་དག་ལ་བལྟ་མི་བྱ། །སྣ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་སླད། །ཅི་འབྱོར་གཏོང་ཡང་ཕོངས་སམ་ཅི། །ཀུན་ཤོངས་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས། །བློ་ཆུང་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་དཀའ། །མིག་རྒྱང་ཐུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །སང་ཉིན་ལས་ཀྱང་དེ་རིང་གཙོ། །སྦྲང་བུ་བ་རྒྱས་བཅིངས་པ་བཞིན། །བྱུན་པོ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ཆགས་ནས། །དོན་ཆེན་གནས་ལ་གྲོས་མི་ཐེབས། །རྟག་ཏུ་རང་གིས་རང་ཉིད་བཤོལ། ། 
ནོར་གྱིས་ནོར་རྣམས་འགུགས་བྱེད་ལ། །དོན་ལས་དོན་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་ཕར་མཐོང་ཚེ་རྐྱེན། །ཅིས་ཀྱང་མཁས་པ་བཤོལ་མི་ནུས། །དང་པོར་ལེགས་བརྟགས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །པར་དུ་གང་རྩོམ་འིགས་ 


༄༅། །པ་ མེད། །ཐ་མར་དགེའམ་ཉེས་ཀྱང་ རུང་། །མཁས་ རྣམས་ འགྱོད་ ཟིད རྟག་ཏུ་བདེ། །བྱུན་ པོས་བྱ་བ་ཅི་ བྱེད་ ཀྱང་། །འཇིགས་ འགྱོད་ ཐེ་ཚོམ་མི མེད་པ་དཀོན། །མཁས་ ་པའི་བྱ་བ་ཕལ་མོ་ཿ མོ་ཆེར། །དེ་ ༈་གསུམ་ 
མེད་པས་ བྲོ ་བདེར་གནས། །ཡུན་ཐུང་ དུས་དང་ཐབས་ ཆུང་ ་ངུས། །བགྱི་ ་བ་ ་ཆེན་པོ་ པོ པོ་འགྲུབ་ པར་། ང་དཀའ། ། །ཡུན་ ་རིང་ དུས་ སུ་ཐབས་ ཆེན་པོ པོས། །བསྒྲུབས་ ན་ ་མི་ ་འགྲུབ་ གུང་ཡང་མེད། ༼ཡ་རཿ ་རབས་རྣམས་ལ་གོ་འཕང་ ་གཙོ། །ཡོན་ཏན་ 
སྒྲུབ་ དང་ཐོས་ པ་དང་། །དཔལ་ ་དང་མངའ་ ཐང་འཕེལ་བའི་ འེ་ཐབས། །གང་ཿཾ ་ཡིན་ ན་དེ་ལ ལ་ཞེབ་ ཏུརྟོགས། །བསྒྲབ་བྱ་ ་དེ་དག་ །རྣམས་ ་དོན་ ་དུ། །ཟས་ ་ནོར་འབྱོར་པ་ ཙྭཱ་ བཞིན་། ་གཏོང་། །མི་ བདེ ཁུད་དུ་བསད་; ་ནས་ སུ། །ལུས་ཀྱང་ བྲན་ 
བཞེན་ བཀོལ་ ་བར་ ར་བྱེད། །ནོར་ ་གསོགས་ ་ཙམ་ ལ་གྲུངས་; པ་ ཡིས། །ཟས་ གཏོང་ནོར་ནི་ སྲུང་བར་ བྱེད། །མ་རབས་ རྣུམས་ ཀྱིས' གཞན་ ་བཞག་ ནས། །ཟས་ལ་རྟོག་ དཔྱོད་ ཞིབ་ པར་བྱེད། །སོ་ནམ། ་དུས་ སུ་ཞིབ་༔ བྱ་ཞིང་། །དགོས་ ་པའི་ 
དུས་ན་རྩིང་པོར་ སྤྱོད། །སྨྱུད་་ པར་བྱ་  ཕྱིར་ ་ནོར་གསོག་ གི །མི་ སྤྱད་བསགས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བྱ་བ་རྡུལ་ ལྟར་ཞིབ་ ན་ཡང་། །བློ་ བཱོ་རྒྱ་ས་གཞི་ལྟར་ཆེ་ལ། །ལེགས་ཉེ ་ཉེས་ ས་འཇའ་ལྟར་ གསལ་ན་ཡང་། །བློ་ཁོག་; ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
རྣམས་ མཆོག །ཟས་ དང་སྤྱོད་ ལམ་ སྙོམས་ པར་གནས 'གྱུར་ན། །འདུ་བ་ སྟོམས་ཤིང་ནད་མེད་བདེ་བར་འགྱུར། སྐྱེ རྒུ་རྣམས་ ལཿ སྟོམས པར་བྱས་ བྱསགྱུར་ན། །ཕྱོགས་མེད་ སྐྱེ བོ་ །འུ་ཞང་ཟ རྗེད་པར་བྱེད། །བདེ་ད ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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ྙོམས་པའི་ཡིད་བཞག་ན། །དུས་ཀུན་ཟགཆུ་ནམ་སྦང་བདེ་བར་གནས། །མཐའ་ལ་མ་ཞེན་མཉམ་པའི་ཡིད་སྐེད་ན།།ལྟ་བ་བཟང་ཞུན་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས། །ཕྱགསལྷུངམེད་པར་མཉམན་སྤིར་ྟེ།།ཡོནཏན་འདི་དང་ 
གང་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅིང་བྱ་བ་མི་སྣོམས་པ། །ཟྲིམས་འཆལ་གནོད་པ་དུ་མའི་རྒུ་རུ་འགྱུར། །ས་བཞིན་སྙོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེ་བོའི་ གས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་ལ་ 
རླ རྒྱ་ཆེ་བའི །འབྲས་བུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཤེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། །ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །ས་སྐྱོང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
„, འབངས་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་བྱམས། །རང་གི་སྲོག་དང་ནོར་བཏང་ནས། །འཁོར་རྣམས་རྡེས་ས་སྦྱོང་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ཐུ་ གས་༡སའཚྲ་ནམས་ཀང། །ཕྱུགས་ལ་བརྩེ་བས་མ་བསྐུངས་ན། །ཉེ་བར་རྒུད་པ་ཐོབ་མིན་ནམ། །རང་ 
དོན་ཤེས་ན་འཁོར་བསྐྱང་བྱ། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་དེ། །ལྡོན་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་རྟགས་ཡིན། །འཁོར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆེ་རྟགས་ཡིན །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འབངས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིང་དུ་ཐོགས། །མི་རིང་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་ནི་སུ་ཞིག་འདོགས། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས། །འབངས་ལ་གཟན་ཟས་ལྟ་བུར་མཐོང་། མི པ་དརདི་ཕུགུ་ིང། །མ་ཉིད་ཟས་སུ་མཐོང་ནས་ 
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མཆིར་མཆང་ ,༦ 


༡ །ཟ། །སྔོན་ ་ཚེ་ཆོས་ ལྡན་ རྒྱལ་ རྣམས་] ཀྱིས། །སྲོག་ཿ དང་ ང་ལོངས་ སྤྱོད་: བཏང་ནས་ སུ། །རང་གི་ འབངས་ རྣམས་སུ རྣོང་བར་] བྱེད། །ཀྱེ་མ་ བློ ཡི། ཁུད་པར་ ་ལྟོས། །རང་ད ་དོན་ བཞག་ ནས་ གཞན་ དོན་ གཉེར། །དེ་ ལ་སྲུ་ 


ཞིག་སྐྱབས་མི་བྱེད། །འབྲས་ལྡན་ཤིང་དང་ཡིད་འོང་ཆུ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་འདུན་སར་འགྱུར། །རང་དོན་ཆེ་ཞིང་གཞན་འདོར་བ། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་སྐྱབས་སྲུ་འཛིན། །འབྲས་མེད་ཤིང་དང་མི་གཙང་ཆུ། །བློ་ལྡན་སུ་ཡིས་བརྟེན་ 
བྱར་ བྱེད། །གང་། ་ཞེག་ བརྟེན་ པས་དཔལ་ དང་ གྲགས་( པ་ དང་ ང་། །ནོར་ དང་ བདེ་ བ་ཕུན་སུམ་: ཚོགས་ཐོཿ ཐབ་ པ། །བུམ་ མ་བཟང་དཔག་ བསམ་ ་ནོར་ ་བུའི་ རྡེས་ འགྲོ་ ་བའི། །མི་ ་མཆོག་ དེ་ ཡཿ བརྟེན རྣམས་ རྒྱལ་: བར་ འགྱུར། །བསྟེན་ པར་གྱུར་ 
ན་། །ཁྲོ་ དང་བསྐམ་ 'ཆགས་ སོགས། །ཉེས་པ པའི་ འི་དབང་གིས་ ་འཁོར་རྣམས་ ལུང་ བྱེད་ པ། །ཧ་ལའེ་ ལྡོན་ང པ་ དུག་: ཆུའི་ རྫིང་བུ་ ཅན། །ས་ བདག་ ངན་ལ་ སུཿ སུ་ཞེག་ རྟེན་པ པར་ བྱེད། །དེ་ཕྱི ཕྱར་ སུ་ཞིག་ ་བདག་ ཡལ་ བརྟེན་ པ་; རྣམས། །སྡུག་ བསྔལ་ 
ཡོངས་ སྤྙངས་ ་བདེ་ བར་ འགྱུར་ སྟམ་ དུ། །རྣམ་ པཕར་དཔྱ། ཕྱོད་ པས་ ་ཉིན་ མཆན་ ་འདའ་བྱེད་ པས། །ས་ སྐྱོང་ བཟང་པོ་ རྣམས་ནི་ ་དོན་ དང་ལྡན། །གལ་ ཏེ་ རང་དོན་ སེམས་ན་ ཡང་། །རང་དོན་ ལེགས་ པར་ རྭ་སྒྲ་ པ་། ལ། །འོར་ བསྐྱང་བ་ 


ཡལས་ ་དོན་ ཆེ་ ་བའི། །རྒྱལ་ ཕོའི་ བྱ་བ: བགཞན་ ཉི ་ཡོད། །འབྲས་ མེད་ཤིང་དང་མཚོ་བསྐམས་ པར། །བྱཿ རྣམས འདུ་བར་མི་ (འགྱུར་ ལྟར། །རྒྱལ་ ་སྲིད་ མངའ་ཐང་ཞམས་ ་པའི་ ཕྱོགས། སྐྱེ བོ་ཾ ཀུན་ གྱིས སྤོང་ བཔར་ བྱེད། །སྐྱིད་ ན་ལྟ་ཡང་ 
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༄༅། །ནི་མགོན་དང་བཅས་ པ་སྙམས་རེ་ ཆེ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས། །ཉམ་ ་ཆུང་མཆི་མས་བརྣངས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས། །ས་ བདག་ལ་ ནི་ཿ བདེན་ཿ ་པའི་དོན་གསོལ་ ངབ། །ཡལ་ བར་འདོར་ ་བ་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ བཟོད། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ རུ 
ཆུང་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ མི་བདག་ལ། །ཞུ་ བར་རྫོ་མི་ ་ཐོགས་པ་མང་བའི་ ཕྱིར། །དུས་དང་དུས་སུ་འབངས་ ཀྱི་བདེ་ སྡུག་ལ། །ཚུལ་བཞིན་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་མཁས་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་བདེ་བར་ ་གནས་པ་ཕལ། །ཕ་ རོལ་ཉམས་ལ་ལྟ་བ་ ¶ 
དཀོན། ༈ །གཞན་ གྱི་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་ ལྟའི། །བསམ་ དཔྱོད་ ་ཅན་གྱི་ཟྡེ་བོ་བཟང་། །རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་ སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ ཡ་བརྟགས་ཀྱང་། །བདག་ལས་ ་ཆེས་ ས་སྡུག་འགའ་ཡང་མ་ མཐོང་བ། །དེ་ ལྟར་སོ སོ་སོར་ ང་གཞན་ལའང་རང་སྡུག་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་ བདག་དགས་གཞན་ལ་ '་གནོད་ མི་བྱ། །བདེ་ ་བ་འདོད་དང་ སྡུག་བསྔལ་ མི་འདོད་པར། སྐྱེ་བོ བོ་ ཀུན་ ཀྱང་ཤིན ཏུ་མཉམ་ང པའི་ ཕྱིར། །བདག་གི་ཚུལ་ལ་ ལ་བལྟས་ནས་ འགྲོ་བ་གཞན། །ཤིན་ཏུ་ཕོངས་ པར་གྱུར་ལ་ སྙེང 
ྡེར་ བྱེད། །བདག་ནི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི་ མགོན་ གྱུར་ལ། །འདི་ཀུན་ བདག་ལ་ རེ་ ཞིང་ལྟ་ བྱེད་ པས། །བདག་ གི་སློག་ནི་ ༈་བཏང་བར་ ཆེས་ བླ ཡི། །འདི་རྣམས་ བཏང་བར མི་བྱ་སྟམ་དུ་ དུ་བསམ། །སྐྱབས་མ མེད་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་ར སུ་མི་ ཿ་བགྱིད་ | 
ཅིང་། །ཇི་ ལྟར་ནུས་པས་དབུགས་ 'འབྱིན་མི་སྩོལ་བར། །འབངས་ཀྱི་ནོར་ལེན་འབངས་ལ་མི་སེམས་ རྣམས། །ཁྲེལ་ལྡན་ ཡིན་ན་ཁྲེལ་མེད་གཞན་སུ་ཞིག །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །སློག་ གི་ཕྱིར་ཡང་དེས་མི་གཏོང་། ། 


ཤྲ 
ཌྷ 
ཇི 
@ 
ཤྭ 
/ 
ཤཱ 
ཤྲ 
ཟེ 
ཤལ 
༧ 
ཌཱ 
ཌཱ 
ལྗ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པས། །སྤེའུའི་ཕྲུག་གུ་བསྲུང་བ་བཞིན། །ངན་པར་ཇི་ལྟར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན་བསྒུ། །མི་ངན་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ན་ཡང་། །རི་དྭགས་རུ་རུ་གཞན་ལ་བསྟན། །རང་གི་རིས་ནས་ 

མ་འདས་པ། །ཇི་ལྟར་མི་སྲུན་གྱུར་ན་ཡང་། །རང་ལ་དབང་བ་ ཕྱིར་ན་དེས། །བརྙས་པར་མི་དོགས་འབད་དེ་འཆོས། །རང་གི་རིས་ནས་གང་འདས་པས། །གནོད་ཀྱང་ཆད་པས་ཇི་ལྟར་གཅོད། །བས་ཐབས་བྱེད་ན་དེས་ 
¿ཾ བྱེད་དེ། །ཁླ་ན་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱ། །གངཞག་སུལ་གསཟན་གུར་ན། །གཏུག་པའི་དུག་ནི་མཆེད་དོགས་པས། །རང་གི་སོར་མོ་ཡིན་ན་ཡང་། །གཅད་པར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་ཞིག་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པའི། །མི་སྲུན་གདུག་ 
'གང་གནས་པའི། །ཡུལ་ཁམས་དེ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་ནས་བོར་བར་བྱ། །རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ། །འོས་མཐུན་ཆད་པས་བཅད་བྱས་ཀྱང་། །རང་ལ་དབང་ཕྱིར་སྟིང་རྡེ་བྱ། ། 
ང་རྡེ་མེད་ཅིང་གདུག་ལྡན་པའི། །མ་ལའང་བུ་ནི་འབྲོས་བྱེད་ན། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྒོས་ཅི་དགོས། །འཁོར་རྣམས་འགྲིབ་ན་རྒྱལ་པོ་དམའ། །རང་གི་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ཡི། །གློ་བུར་མགྲོན་དང་དབུལ་པོའི་ཚོགས། །ཇེ་ནུས་ 


༤ 


པར་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །ཅི་མི་སྣམ་དུ་བཞག་མི་རིགས། །རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ན། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཐབས་སུ་བསྔགས། །གཞན་ཕན་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་མིན་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་ངན་རྣམས། འཁོར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་གྱུར་ན། །སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་སྐྱེ་བ་ནི། །འཆི་ལྟས་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཉི་ལོག །བརྩེ་ལྡན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལའང་། ། 
དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །དེ་ཡིས་རང་གི་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱས་ནས། །དགྲ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱམས་པ་ཡིས། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ས་བདག་དེས། །ས་རྣམས་མ་ཡུས་དབང་དུ་འདུ། །བྱམས་ 
པའི་སེམས་ནི་ཉེར་བཞག་སྟེ། །གཏོང་དང་སྟན་པར་སྒྲ་བ་དང་། །འབངས་ཀྱི་དོན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དེའི། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ། །གང་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་གནས་པར། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ 
རྣམས་དགར་གྱུར་ནས། །མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སླུང་བྱེད་ན། །མི་ཡི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །མི་བདག་སྟིང་རྗེར་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །རྣམ་མང་འབྱོར་བ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་འཕེལ། །ཕ་རོལ་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མི་བརྫེ་ཞིང་། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་བག་ཕེབ་འགྱུར། །བྱམས་ལྡན་ཉུལ་པོ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་བཞེན། །སྐྱེ་རྒྲུའ་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ནི་མགོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྟོངས་པ་ཞེས་བཤད། །ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཉོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། སྟིང་རྗེ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ལྟར་བརྟན་ཞེང་དེས་ལ་སྟོམས་གྱུར་ཏིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 


སྐོར་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


ཤག 
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ཌི 
¦: 
ཤེ 
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ཤན 
ངེ 
༡1, 
ཟ་འ 
ྱ 


དང་ལྡན་པའི་མི་བདག་དེས། །རང་གི་མངའ་རིས་ལེགས་པར་སྙོང་བ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་མང་ལ་སེམས་པར་བྱེད། སྲེ་རྒུ་བདེ་བར་བྱེད་པ་འཚོ་ཆིས་ཡིན། །མི་བདེ་འཕེལ་བ་འགོག་པ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
བར་འཚེ་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས། །གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནསསྐྱེརུསྲུངབར་བྱེད། །མི་བདག་རང་སྡེ་བསྲུང་འདོད་པས། །སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ལེགས་པར་བསྲུང་། །རང་ཡང་སྲུང་བར་མ་ནུས་པས། །གཞན་དག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ། །ཐོག་ 
] མར་བདག་གི་ཚེ་དང་ལུས། ༈སྡེ་བཞིའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་གང་། །ཡུན་དུ་བརྟན་ཞིང་འཚོ་བ་ཡི། །ཐབས་ལ་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་སྨན་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི། །སྦྱོར་བའམ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཐབས་དང་ 
བྷ ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ལུས་ནི་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ཕྱིར་བདེ། །བསོད་ནམས་ལྡན་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་འབད་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟོས། །བློ་ 
གྲོས་བྱ་བ་གནས་གྲོགས་རྫས། །ལ་སོགས་དཔལ་རྣམས་ ་སྙེད་པ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་འཐོབ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྲུང་བྱ་ཞིང་། ། 
བརྩོན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཏོག་གི་གཟུངས། །ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས། །དེ་བཞིན་ 


༄༅། །གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས། །དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ཡུང་ནོད་ཅིང་། །མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་ནས། །དུས་སུ་བཀླགས་ཤིང་བསམ་བྱས་ན། །རྒྱལ་རིགས་དེ་དག་བསོད་ནམས་འཕེལ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་རྣམ་མང་པོར། །གང་དག་དད་པས་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །དབང་ནོས་དམ་ཚིག་བཟུང་བྱས་ན། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་འཕེལ། ི་སྲིད་འདོད་ཆེན་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཡོན་ཏན་གཙང་བ་ཡིན། ། 
འདོད་ཆེན་ཉིད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་བཙུན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ངོ་ཚ་མེད་ན་དེའི་ཡོན་ཏན། །བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་གཏམ་ངན་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པས། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྲུང་བར་བྱ། །གནས་ཁང་མེ་ 
རུ་འབར་ཚེ་སྔོན། །ངོ་ཚས་ལུས་ནི་བྱིབས་བཞེན་དུ། །ཤི་བའང་ཚངས་གནས་སྐྱེས་ཞེས་སུ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་མདོ་ལས་བཤད། །ངོ་ཚ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི། །ཡོན་ཏན་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པས། །ཡོན་ 
ཏན་སྲུང་བ་སྒོས་ཅེ་འཚལ། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་བརྒྱན་ཀྱང་མཛེས་མ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་ལ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མཆོག་ཏུ་དགོས། །ཆེ་རྣམས་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ན། །ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་སུ་ཡིས་འདུལ། ། 
སྐྱབས་ལས་འཇིགས་པ་བྱུང་བ་དང་། །ཆུ་ལས་མེ་འབར་སུས་ཞེ་ནུས། །ངོ་ཚ་མེད་པས་སྨ་ཕབ་པ། །ཆེན་པོའི་གོ་ནས་ཡར་མོད་ཀྱི། །ད་དུང་རང་ཚུལ་མི་ཤེས་པར། །ཆེ་བར་རློམ་པ་ཀྱེ་མ་འཁྲུལ། །འདོད་པས་གདུང་ལ་ཁྲེལ་ 


ངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


79 


བ་འ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོ 


༧ 
.ཤྷཾ 
༧2 
མམ 
2. 
-› 
ཤཀ 
@ཿ 
4 
ཤབ 
ཏོ 
3 
6 
ཤྭ 


མེད་ངོ་ཚ་མེད། །བཀྲེས་ཕས་གདུང་ལ་སྟོབས་མེད་མདངས་ཀྱང་མེད། །ནད་ཀྱིས་གདུང་ལ་གཉིད་མེད་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པའི་གནས་ལས་བག་ཡོད་བྱ། །འདོད་པ་དང་འདྲའི་འདམ་རྫབ་མེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་གནོད་ 
པ་མེད། །གཏི་མུག་ལྟ་བུའི་ྒྱ་མད་དེ། །སྲེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་མེད། །ཆགས་པ་དང་འདྲ་འགྲོ་བའི་དྲི་མ་མེད། །ཕྲག་དོག་དང་འདྲ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད། །སྐོང་བ་དང་འདྲའི་མཛའ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཏོང་བ་དང་མཉམ་ 
༨ ནོར་ནི་གཞན་ན་མེད། །ཤེས་རབ་འདྲ་བའི་མིག་ནི་གཞན་ཡོད་མིན། །ཐོས་པ་དང་འདྲ་བཤེས་གཉེན་གཞན་མེད་དེ། །ཡོན་ཏན་འདྲ་བའི་རྒྱན་ནི་གཞུན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་བསམ་རང་ཉིད་སྲུང་། །མི་ཆོས་སྲོག་ 
ཧི ཤིང་དྲང་པོ་སྟེ། །ཡ་རབས་ཀྱ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཧྱ་གྱུའི་རྫབས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་པར། །གཙང་མའི་གསེར་བཞེན་མངོན་པ་ཡིན། །གཡོ་སྒུས་བསྒྲབ་པའི་ཟས་དང་ནོར། །རྟེད་དོ་སྟམས་ཀྱང་ཤོར་ལས་ཐུ། །ཡིད་རྟོན་སླྲ་བར་བྱེད་ 
པ་རྣམས། །འཚེ་ཡང་འཚེ་བ་མིན་དང་འདྲ། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། །ལྟ་མིག་སྒྲེབ་པར་མི་ནུས་པས། །གྱ་ །ཅན་གྱི་ངན་མཚང་སྟོན། །འདེ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་ཡང་རྩོང་། །ལས་འབྲས་ལྷ་མིག་དཔང་བཞག་སྟེ། །རང་ 
སེམས་གཙང་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྒྲིབ་མེད་ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་མཛེས། །ནསད་བི་གམོ་དག། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྨད་མི་ནུས། །གང་ཞིག་ངན་སྤྱོད་མེད་པ་དེས། །ངན་སྦྱོད་ཅན་རྣམས་ 


༄༅། ༈ འདུལ་བར་ འོས། བཟང་པོ་ཤོར་ནས་ ངན་པ་འཛི་ རཾན། །སྤྱེ་བོ་ངན་པ་ཆུ་ཚག་ འདྲ། །ངན་པ་ སྦངས་ ་ནས་བཟང་པོ་ སྒྲབ། །ཁབ་' ་ཡེན་རྡོ་ ཕབ ་དང་ཡ་རབས་ མཚུངས། །རང་ཉིད་ དོན་ ལ མཁས་གྱུར་ཅིང་། །ཡ་རབས་ 
བྱ་བར་རྟག་ གནས་ན། །རིན་ཆེན་སྒོཿ སྒྲོན་ ་མ་ ་འོད་ ་འབར་བ། ༼འཐོར་རླུང་གིས་ནེ ་ནི་ ་གནོད་ ་མེད་ འདྲ། །མ་ སྨྲས་ ་གཞན་ གྱིས་ ་མ་ བསྐུལ་ བར། །རྣམ་འགྱུར་ སོགས་ ་ལས་བསམ་པ་ 'ཤེས། །དུས་ ་སུ་དོན་ རྣམས་ཕ ཡོལ་མེད་ དུ། །སྒྲབ་པར་ 
ཤེས་ ན་ཿ མཁས་ པ་ ་ཡིན། །ཕལ་པས་ རྟོགས་པ ་པར་དཀའ་བ་ ཡི། །མཁས་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཤེས་ ན་མཁས། །སྲིན་ བུས་ཤིང་ལ་ ཡིག་རི ་རེས་ ་བཞེན། །སྟེས་ དབང་ ་དོན་གྲུ་ ་གྲུབ་མཁས་པ་ ཿམིན། །ཕན་དང་ གནོད་ པའི་ནུས་ པ་ པ་ཅན། །གང་ན་ 
ཡོད་ པར་མི་ཤེས་ པས། །སུ་ལའང་ཁྱད་། དུ་མི་ བསད་ ་པར། །ཕན་པ ་པར་བྱས་ན་ ན་རང་ཉིད་ འཕེལ། །མཁས་ ་པས་མ་འོངས་ ༈་ཆེད་། དུ་སྦྱིན། །བྱུན་ ་ལྲོས་རང་ ཕན་ མཐོང་ཚེ་སྦྱིན། །བྱིན་པར་འདྲ་ཡང་ཝ་རོལ་ ་ལ། །ངོ་སོ་ཆེ་ཆུང་འྲད་ མི་ | 
འགྱུར། །མཁས་པས་རང་ལ་ པ་གང་ ཕན་ བྩཾ། །བྱུན་ པོས་གང་འབྱོར་ ད་གང་ 'མཐོ་ བརྩཾ། །ཕོ་ རབ་; ཆུས་ ཀྱི སྤི རྒྱ་ དཔྱོད། །ཕོ་ མཐའ་ཟ་ཁ་ཆེ་ཆུང་དོད། །གྲོགས་བཟང་མཛའ་བོ་; རྒྱུད་ ཆེ་སྐྱོང་། ། །གྲོགས་ ངན་ཊ ་མཛའ་བོས་འབྱོར་ཚེ་ 
སྐྱང བསྐྱང་བར་འདྲ་ཡང་ བློ་ ་ལྡན་ གྱིས། །བལྟས་ན་ སྐྱོང་ཚུལ་( ་འདྲ་མི་ 'འགྱུར། །ཕོ བཟང་རྒྱལ་ ཁ་ཕྱི་ལ 'རྩོད། །ཕོ་ ངན་རྒྱལ་ཁ་ ནང་དུ་རྩོད། །བརྩད་པར་འདྲ་ཡང་ཕ་རོལ་ ལ་གྱིས། །བལྟས་: ན་ རྩོད་ ཚུལ་འདྲ་མི་ 'འགྱུར། །བླུན་ པོས་ 
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ཐོག་མར་བདེ་འབྲས་འཚོལ། །མཁས་པས་ཐོག་མར་བདེ་རྒྱུ་འཚོལ། །བཙལ་པར་འདྲ་ཡང་གནད་ཤེས་པས། །བལྟས་ན་འཚོལ་ཚུལ་འདྲ་མི་འགྱུར། །དེ་སོགས་འདྲ་ལ་མི་འདྲ་བའེ། ུབའི་ཁད་ཀྱིས་བཟང་ངན་ཤེས། །ཡོན་ 
ཏན་མེད་པའི་གྲོགས་སྟོང་ལས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གྲོགས་གཅིག་མཆོག །དཀྲ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་མང་དང་འདྲ། །གཉེན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཉུང་དང་མཚུངས། །དེ་བས་མཛའ་ཕྱོགས་མང་བྱ་ཞིང་། །སུ་ལའང་དཀྲ་རུ་བསླང་མི་བྱ། ། 
ཤུ བསྐྱང་ན་དགྲ་ཡང་གཉེན་དུ་འགྱུར། །མནར་ན་བུ་ཡང་དགྲ་རུ་འགྲོ། །སུ་ཡང་མཛའ་དང་དགྲ་མིན་གྱི། །ཕལ་ཆེར་རང་གི་བྱ་བས་བྱས། །འཇམ་པོས་ཅུབ་མོའང་འདུལ་ནུས་ན། །འཇམ་པོ་ཉིད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཇམ་ལ་ 

ཧེ དུས་སྡུ་རོ་བ་ནི། །དགྲ་རྣམས་རྱས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། །དགས་ཀྱང་བརྙས་པའི་དེས་ པ་དང་། །གཉེན་ཡང་འབྲོས་པའི་རྩུབ་མོ། ་དེས། །ཅི་བྱ་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀའི་མཐུ། །གང་ལ་ཡོད་དེ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །རང་ལ་ལན་པ་ 
པ མེད་པ་ཡི། །དྲང་ཕོའི་ལམ་ལ་རྟག་གནས་ནས། །ཕ་རོལ་ མེད་འཚེ་བ་ལ། །འདུད་པར་མི་བྱ་བརླིང་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་དགྲ་ཡང་མཛའ་རུ་བསྡུམ། །མི་ ན་ངན་པ་མཛའ་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །བར་མར་གནས་པ་བཏང་ 
སྙོམས་ཚུལ་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ། ནས་འད་འདརའགྱུ སམ་པའ།།བསམ་གཞིག་སོནདུལགས་བཏང་སྟེ།།བབའབྲསབརལྡན་བ་ཞང་།།ལས་ཀུནརྗེསའགྱོད་མདཔར་བྱ།།དུསལ་བབ་པའི 


༄༅། །བྱ་བ་རྣམས། །ཚེགས་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དུས་ཡོལ་བའམ་དུས་སྔ་བའི། །བགྱི་བ་ཕལ་ཆེར་བསྒྲབ་པར་དཀའ། །ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་ནི། །ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ལ། །སུ་ 
ཡང་བྱོལ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་བདེན་པ་ན་ཕམ་ངོས་བླང་། །མི་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་། །རང་ལ་ལྟ་ན་མེ་ལོང་དགོས། །རང་བློ་ནང་དུ་མ་བསྡུས་ན། །རང་སྐྱོན་རང་གིས་མཐོང་བར་དཀའ། །བླུན་པོས་བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་སྟམ་དུ། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་འདོར་ལེན་གྱི། །ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་རྗ་ལ་གཡེངས། །མཁས་པས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །བདག་ལ་རག་ལས་ཤེས་བྱས་ནས། །རྟག་པར་ནང་དུ་བློ་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །བདག་ལ་རྟོག་ཅིང་བག་ཡོད་གནས། །ལེགས་ཉེས་གང་དང་གང་ཕྱོང་ཡང་། །བསམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་བློ་སྐྱེད་ཐོན། །སྐྱིད་སྡུག་བརྒྱ་ཕྲག་མཐོང་ན་ཡང་། །བསམ་མེད་བྷུན་པོར་བོགས་སྐྱེད་མེད། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །གོ་ས་དུས་དང་ཕ་རོལ་དང་། །བསྟུན་པའི་བྱ་བ་མཁས་པས་སྟོན། །བླུན་པོ་རྡོ་ལ་མདོག་འགྱུར་ཅི། །སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །གནས་མིན་གཞན་ལ་མནར་མི་བྱ། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ན་ཚོད་ཟིན་པའི། །མི་ 
བདག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །ནགས་ཚལ་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡི། །ལྕེ་བདུན་གར་ཐབས་བསྐྱོད་ལ་སུ་མི་བྱོལ། །དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཅན། །ཆུ་འཛིན་གློག་ཕྲེང་མཛེས་འདིས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག །ཇི་ཙམ་ 
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་ཉིང་རྒལ་ཚེ་བླན་པོ་ 'ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་ནས་མུར་དུ་ཡལ། །རྙེད་པ་འཕེལ་ཞིང་གཞན་ལས་རྒྱལ་ན་ཡང་། །མཁས་རྣམས་བག་ཡོད་སྒོ་ནས་སྤྲིན་བཞིན་བསིལ། །མི་ངན་བསྟེན་རྫི་བྱེད་པ་དང་། །བན་ 
བམཆི། ི་ཅམ་ཅ་ཞང་བ ར་བ་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དུལ་བར་བྱ། །ཅི་ཙམ་བརྣས་ཤིང་འཚེ་བ་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏུམ་ཕར་བྱ། །བཀུར་ན་ཁྲོ་ཞིང་བརྙས་ན་ཞི་འགྱུར་ལ། །ཐུབ་ན་ལྟ་གསོད་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱང་མཆོད། །འཐབ་ 
ྲ འཐྲོས་ཤིང་ རྩ པས །སི་ལ་བོ་བགསུམ་ད་། །དགྲ་བོས་བརྙས་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ཆུ་བཞིན་འཐུང་། །འཁོར་གྱིས་ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་འཚེ་བར་རྩོམ། །བླང་དོར་ལོག་ཕར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
ལནཔའི་གཉེན་ཧུང་བསམ་པ་གཞན་དྲུ་ཡོགས། །བོལྷན་རང་ཉིད་འབྱར་ཚེ་དམན་ལ་བྱམས། །ཕ་རོལརྒུད་ཚེ་དགྲ་ཡང་ལེགས་སྐུང་བའི། །ུལ་འདི་མཛེས་ཀུང་མཇེས་ལ་འོས་ཀྱང་འོས། །ཡུགས་ཟུང་ཡོན་ཏན་དུས་གཅིག་ 
མ་ངོམས་གསལ། །གཉེན་ནོ་ཅོག་ལ་སྤྱཾན་ཞི་སྙན་སྨྲ་སོགས། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ཡིད་བསྡུ་མཁས་པས། །ཚེགས་མེད་བྱ་བས་རང་སྟོབས་སྐྱད་བྱེད་ཉིང་། །ཡོན་ཏན་སྤོ་ལ་དར་བཞིན་མངོན་པར་བྱེད། །མཁོན་ 
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།མེད་པར་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོགས་པ་སོགས། །ལས་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བའི། །མི་སྲུན་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྤོབས་པ་ངེས་པར་བསྐྱེད། །གཉེན་དུ་བྱས་ན་ཕན་པ་ 
ཆེ་། །དག་རུ་བསླང་ན་གནོད་ནུས་པའི། །མི་གང་དགྲུ་ཟུན་གོ་ཆོད་པ། །དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་ན་དཀོན། །མ་བརྣས་མི་ཡི་རྩ་བ་ཡིན། །བརྙས་པའི་ནོར་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དགྲ་གོ་ཟུན་གོ་མི་ཆོད་པ། །མི་རུ་བཏགས་ཀྱང་ 
ཕྱུགས་ལས་དམན། །རྒྱལ་ལོ་ཡུར་ཆུ་འཁྲི་ཤིང་དང་། །བུད་མེད་དམུས་ལོང་ལྔ་པོ་ནི། །གཡོན་ཅན་གར་འཁྲིད་འགྲོ་བར་གསུངས། །དེ་བས་གཞན་དྲིང་འཛོག་མི་བྱ། །གཡོན་ཅན་གུས་པ་སྟོན་པ་ནི། །དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
དགའ་བས་མིན། །བརྟགས་ཤིང་གདེང་ནི་མ་ཐོབ་པར། །སུ་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་འཇལ་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ངན་པས་སུན་ཕྱུང་བས། །དམ་པ་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས། ། 
མཁས་པ་དག་གིས་བརྟུགས་བྱས་ན། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་བཞིན། །བཟང་ངན་དོན་ནི་ཁོང་ཆུད་དེ། །བྱ་བའི་གནས་ལ་རྫོངས་མི་འགྱུར། །གཡོན་ཅན་ཚུལ་བཟང་ངག་སྟན་སྟོན་པ་དང་། །འཁོན་རྙིང་དགྲ་དང་མ་བརྟགས་ 
གསར་འགྲོགས་ལ། །ཡིད་བརྟན་བྱས་པས་ཁ་ཅིག་ཕུང་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་རོག་གིས་ནི་འུག་པའི་ཚང་བསྲེགས་བཞེན། །སེང་གེའི་ལུས་ཀྱི་འབུ་བཞེན་དུ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགྲ་བས་ཀྱང་། །རང་གི་རིས་ནས་གནོད་པ་མང་། །དེ་ 
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གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


ཕྱིར་འཁོར་དང་རིས་ལ་བརྟགས། །ནོར་མཉམ་ནུས་པ་མཉམ་པ་དང་། །གནད་ཤེས་འབད་རྩོལ་ཆེ་བ་ཡི། །རང་དང་རིས་སུ་མཉམ་པ་ལ། །བག་ཟོན་མ་བྱས་དེ་འདྲས་ཕུང་། །ཕན་པ་མེད་ན་གཉེན་ཀྱང་གཞན། །ཕ་རོལ་ཡིན་ 

ཡང་གང་ཕན་གཉེན། །ལུས་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་ནད། །གསོ་བྱེད་དགོས་པའི་སྨྲན་བཞིན་ནོ། །བྱས་པ་བཟོ་དང་ཕན་གནོད་ཚུལ། །གོ་མ་ལོག་པའི་བྱ་བ་ནི། །གནད་ཅན་གཅིག་གིས་སྙྱེས་བུ་དེའི། །ཡོན་ཏན་དྲོད་ཚད་ཤེས་ 
ཙུ པར་ནུས། །རྒུད་ཚེ་མཛའ་ཡང་སྦོང་བྱེད་ལ། །འབྱོར་ཚེ་དགྲ་ཡང་མཆོད་བྱེད་པའི། །ཐ་ཤལ་དེ་འདྲས་བདག་ཉིད་ལ། །མཆོད་ཀྱང་བྷོ་ལྡན་སུ་ཞིག་མགུ། །ཡིད་མཐུན་རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཉེ། །མི་མཐུན་གམ་ན་གནས་ཀྱང་ 
| རིང་། །ཤཱ་ལྷག་མཚོན་གྱིས་གཅོད་བྱེད་ལ། །རྒྱན་བཟང་ལུས་ལ་སྲེལ་བར་བྱེད། །དམ་པ་མིན་དང་དམ་པ་དག །ལྷུན་ཅིག་འགྲོགས་ཀྱང་འདྲེས་མི་འགྱུར། །དམ་པ་གཉིས་ནི་རྒྱང་རིང་ཡང་། །མཐུན་འགྱུར་ཉི་དང་པད་ཚལ་ 
བཞིན་། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །མིག་ལྡན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན། །བློ་ལྡནབྷོ་ལྡན་ཕྲད་པ་ན། །ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་གྲོས་ངོགས་མཐོང་། །བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་དང་། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཡིད། ། 


ཇི་ལྟར་རྒྱུར་པ་འབྱེད་དཀའ་སྟེ། །མུན་པར་རྡོ་འཕང་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྔར་བྱས་ཕན་གནོད་མི་བརྗེད་ཅིང་། །ད་ལྟ་གང་བརྩོན་དོན་ལྡན་བྱེད། །འབྱུང་འགྱུར་དོན་ལ་བག་ཡོད་ཅན། །མཁས་པས་དུས་གསུམ་རྗེས་སུ་བལྟ། །བློ་རྒྱ་ 


༄༅། །ཆེ་ ཞིང་བློ་དཔངས་མཐོ། །བློ་གསལ་བྱ་བ་ ཀུན་ཤེས་ པའི། །མི་ བུ་རིན་ཿ ཆེན་མཆོག་ཉིད་ནི། །བརྒྱ་སྟོང་ནང་ན་ རེ་རེ་ཙམ། །ས་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོ་ཆུ་ཐིགས། །ཇི་བཞིན་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ ཀྱི་སྙོབས། ། །མཆོག་ 
དང་བར་མ་དམན་པའི་ཚད། ། །ཀླུ་ཆེན་ དང་འདྲ་མཁས་པས་ པ་ཤེས། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ པ་རྫིང་ཆུང་ ་བཞིན། །ཞག་གམ་ཟླ་བས་ གཏིང་ཚོད་ལོན། །མཚོ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡུན་རིང་། །བརྟེན་ཀྱང་ཇེ་ཟབ་མཐའ་མི་མངོན། །ཕན་སེམས་ 
བརླང་ཚིག་སྨྲ་བ་ བ་དང་། །གཡོ་ ་སྒུའི་འཛུམ་དཀར་ སྟོན་ང པ་གཉིས། །མཁས་པས་སོ་སོར་ ར་འབྱེད་ འགྱུར་ལ། །བླུན་ ་པོས་ཤེས་པར་མི་ འགྱུར་ ་རོ། །རི་བོང་ཅལ་ སྒྲས་ཀུན་ བཀྲོག་ ལྟར། །བླུན་ པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་རང་གིས་བརྟགས་ནས་འབྱེད། །རེ་ཞིག་ཕན་བྱེད་ཡིད་འོང་ཡང་། །ནམ་ཕུག་གནོད་པ་དག་ཀྱང་སྲིད། །རེ་ཞིག་གནོད་བྱས་མི་དགའ་ཡང་། །འགྲོགས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་སྲིད་ 
པས། །ཡུད་ཙམ་ ཤིག་གིས་མཛའ་བ་དང་། །མི་ མཛའ་ ་གཉིས་ ས་ཀ་ ་མི་བྱ་བར། །འཕྲལ་ དུ་འགྲོགས་ན་ ༈་བདེ་ བ་དང་། །ཕུགས་ སུ་ཆེས་ཆེར་བླརིང་བར་ རྭ་བྱ། །བརྩོན' འགྲུས་ སྟོབས་ ལྡན་ བློ་གྲོས་ཆེ་རྣམས་ལ། །ལྷ་ ཡང་འཇིགས་ པ་སྐྱེ་ 
ན་མི་ལྟ་ཅི། །ཁོང་བཟང་གཡོ་མེད་ཀྲན་ཀ་མི་འཚོལ་བའི། །གྲོགས་པོ་ བོར ་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེ། །གྲོགས་བཟང་དང་བཅས་ཐབས་མཁས་བློ་ལྡན་པས། །རླུང་ཡོད་མེད་བཞེན་དུས་སུ་བརྩམས་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 


(༦ རམ ཟེ 
'སྐོར་ 


གེལ་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


༄༅། །ན་ སྡོད་པ་ བཞི་ ཞེས་ གསུངས། རིག་ རྨ 'ལོག་ ༈་པར་ཤེས་ པ་དྲུག །རྒན་ ་པྲོས་། ས་གཞོན་ ནུ་བསྟེན་ པ་དུག །ནད་ལ་ བཏང་སྟོམས་བྱ་བ་དུག །དབུལ་ ་ལོ་ཾ པོ་ཉལ་ ་དགའ་ཆེ་བ་ དུག །མ་ སྨིན་ཟས་ དང་མི་ འཕྲོད་ ་ཟ། ། 
ཉིན་པར་འཁྲིག་དང་ཉལ་དང་གཉིད། །ཐུད་མེད་རྒན་དང་འཁྲིག་སྤྱོད་རྣམས། །ཡུས་སྟོབས་འཕྲོག་བྱེད་བཟློག་ན་འཕེལ། །གང་དུ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའི། །བྱ་བ་དང་ནི་སྦྲོད་ལམ་དང། །ཟས་དང་གནས་དང་བྲན་ལ་སོགས། ། 
བརྟག་ སྟེ རབ་ཏུ་སྐང་བར་བྱ། །ལྟས་ དང་བསམ་ སྦྱོར་ རྡེས་ མཐའ་རྣམས། །རང་ལ་དགེ་ ཞིང་གང་ཤིས་ པའི། །གནས་ གྲོགས་ དུས ་སོགས་ ས་བརྟེན་མ ་མ།ཁྲས་ ་ན། །དོན་རྣམས་ཡད་། ་བཞིན་ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཧ་ ཅང་བྱམས་ པ་གཉེན་ 
ལའང་མེན། །ཧ་ཅང་མནར་བ་དགྲ་ལའང་ ང་མིན། །རྒྱལ་ ཁྲིམས་ ་ཧ་ཅང་ལྟོད་པ་ དང་ ། །ཧ་ཅང་ ་དོག་པ་ མིཿ བུའོ། །ལོ་ལྔ ་ཝའི་པར་ དུ་ཐུ་རྣམས་ བྲིད། །ལོ' ་བཅཅུའི་བར་ དུ་དྲག་ ལྟར་ ་བརྡེག །བཅུ་དྲུག་ ་ལོན་ཕར་༔ གྱུར་] ་ནས་ནི། །བུ་ལ་ མཛའ་ 
ལྟར་བྱ་བར་ གསུངས། །འཁོར་ ་ལ་བརྩེ་ ཌཞིང་ ང་སྐབས་ སུ་བསྡཾགས། །དྲག་ ལཿ ་བསྡིགས་ཤིང་སྐབས་ སུ་བརེ། „ །བུད་ མེད་ བྱམས་བསྐྱང་ ཟིལ་གྱིས་ མནན། །བྲན་ ་གཡོག་ བཀོལ་ ་ཞེང་ནོར་ གྱིས་ བསྐུང་། །དོན་ ཆུང་ བྱ་བར་ ར་གལ་ མི་ 
འཛུགས་། །གལ་ ་ཆེན་ ན་དོན རྣམས་ཡལ་ ་མི་ ་འདོར། །མཁོས་ཆུང་བྱ་བར་ ་ཞིབ་ ་མི་ འཇུག །གནད་ ཆེན་དོན་ལ་ ་ཞིབ་ མོར་སྒྲིམ། །བདག་ལས་ཕྲོག་པ་མ་ ་ཡིན་ ཕྱིར། །གཞན་ འབྱོར་གནས་ལ་རྔམ་མི་ རཾགས། །ཚུར་ རྒོལ་ ་ལ་ སོགས་རྒུ་ 
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རཿ 


མེད་པར། །ཕ་རོལ་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་མི་བྱ། །གཞན་འབྱོར་ལ་ནི་བརྣབ་སེམས་ཅན། །དེ་ཡི་རེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ལ་ཡོག་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པས། མྱུར་དུ་རང་ཕུང་འགྱུར་བར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཕ་ 
རོལ་མནར་བར་མི་བྱེད་པའི། །མི་བདག་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རང་སྲིད་བརྟན་ཞེང་ཕྱོགས་ཀུན་འདུ། །སྟིགས་དུས་ཚེ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས། །ལྷན་ཅིག་ཚང་བ་ཆུན་དཀའ་བས། །ཅི་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཏཾ ལོ། །བསགས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ། །ཐབས་ཤེས་པ་ཡིས་ལེགས་བརྩམས་ན། །འགྲུབ་པར་དཀའ་བའང་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་བཞིན། །ལུགས་དང་ 
ལུ མི་མཐུན་རྣོ་མྱུར་གྱིས། །ཕྲལ་དུ་རང་དོན་འགྲུབ་པ་ཙམ། །སྟིགས་དུས་ཕོ་བཟང་ཞེས་སྒྲོགས་ཀྱང་། །རྫིང་ཆུང་བཞིན་དུ་ཆེར་མི་འཕེལ། །ལུགས་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་རྣམས། །ཕྲལ་དུ་མངོན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེ་བཞིན་དུ། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་བརྟན། །བླུན་པོས་འབད་དེ་བཅོས་པ་ལས། །མཁས་པས་དུས་སུ་སྨྲས་ཙམ་མཆོག །ཐབས་མཁས་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ནི། །ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཐབས་མི་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གྲགས་པ་ཆུང་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྨོད། །ཐབས་མཁས་ལྡན་ན་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ལྟར་འགྱུར་གྲགས་པ་ཆེ། རུ་གྲོ་དྷ་ཡི་འབྲས་ཐུ་དང་། །ཉུངས་གཞི་ས་ལ་ལྷུང་ཚེ་མཉམ། །ཐ་མར་རིམ་གྱིས་ 


༄༅། །སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཅེ་ཆུང་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་བཞེན། །རང་གི་རིས་སུ་མཚུངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན། །ལོ་དང་ཟླ་བས་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཐ་མར་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་ 
རང་དོན་ཤེས་པ་ཡིས། །ཉི་མ་དོན་མེད་མི་བྱ་བར། །བཟླས་དང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། །བསླབ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་འབད། །སྡེག་པ་ཟད་འདོད་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་དད། །བསོད་ནམས་འཛད་འདོད་བསམ་ 
པ་ངན་པ་འཆར། །རེགས་བརྒྱུད་ཟད་འདོད་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་སྐྱེ། །སྐལ་ངན་ཟད་འདོད་བསོད་ནམས་བསགས་པར་འདོད། །མི་སྲུན་སྐྱེ་བོ་ས་ཁུང་ལས་ཕྱུང་བའི། །ཚིག་ངན་སྦྲལ་གྱིས་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པར་ཟིན། །དུག་དེ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་། །ཤེས་རབ་བཟོད་པའི་སྨན་མཆོག་བཏུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་བློ་དཔངས་མཐོ་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་མཆོག་གཉིས་ཏེ། །ཇི་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །གཅིག་ཤོས་འདུ་འཛི་སྤང་བའོ། ། 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མེ་ཏོག་དག་གི་མགོ་ལྕོག་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་སྤྱིར་བཀུར་བའམ། །ནགས་ཉིད་དུ་ནི་དེངས་པའོ། །དཔལ་ནི་རྒྱུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །རྩོ་ལ་བ་དོན་མེད་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །དམ་པ་ 
དབུལ་པོར་གྱུར་པ་ལ། །ནགས་ལས་གཞན་དུ་བདེ་བ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་བཀུར་བྱེད་པའི། །གནས་སུ་མཁས་པས་གནས་པར་བྱ། །སྦྲལ་གདུག་ཁྲོད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཤེན། །མ་རབས་ཚོགས་སུ་གནས་མི་བྱ། །ངང་པ་ཁྭ་ 
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པོ་རང་ཉིད་ལེགས་བསྲུངས་ནས། །འབངས་རྣམས་བདེ་བར་བྱ་བའི་སླད། །འཚོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོར། །དཔེ་ཡི་ཚུལ་དུ་ལེགས་གསུང་བ། །གང་གིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཐོབ་པའི། ། 
མི་བདག་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས། །འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་མཛངས་པ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར། །དྲག་ཐབས་ཤེས་ཤིང་རྩལ་སྦྱང་དུ། ། 
ཌྷ ག་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་འཁོར་ཡིན། །ཞིང་ལས་དང་ནི་གནས་ཁང་གི །བྱ་བ་སློབ་པ་གཉིས་པ་སྟེ། །ཚོང་དང་བཟོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་བཤད། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་འདིས། ཅིད 
ཧཾ བར་བྱེད་པའོ། །གཙུག་ལག་ཤེས་དང་རིག་བྱེད་པ། །བཟོ་གནས་པ་དང་ཚོང་ཁང་དང་། །དགེ་སྦྱོང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣམས། སང་བརྱབུར་ །ཡིཡུལ་དར་བྐད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་རང་ཡུལ་དུ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བརྩིགས་ 
བྱས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིརྟུན་བཞུངས་ལ། །བཤད་དང་སྒྲབ་ཕའི་སྲོལ་བཙུགས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་ཅིང་དམན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་བཀྱི་བ་རྒྱུན་འཛུགས་པའི། །ཡུལ་ 
དེར་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། །རགས་ཀྱི་རྒན་རབས་རྣམས་དང་ནི། །ཕ་དང་མ་དག་བཀུར་བྱེད་ལ། །ཆ་ལུགས་རྒྱན་དང་སྤྱད་ལམ་གུན། །ཡ་རབས་དག་གི་ཆས་སུ་བཞག །ཀུན་དགའ་ར་བ་མེ་ཏོག་ཚལ། །ལྷ་མཆོད་དུས་ 


༄། །ཀྱི་དགའ་སྟོན་ས། །བྲོ་གར་གླུ་ཡི་རིག་བྱེད་སོགས། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་བསྟེད་ཕྱིར་བཞག །ཆུ་མཚོ་རི་བྲག་ཤིང་བཟང་པོ། །ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་བརྟེན་པའི་གནས། །ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་མི་ྱ་ཞིང་། ། 

བཀོད་པས་བརྒྱན་ལ་བཞག་པར་བྱ། །རི་མཐོ་ས་གཉན་ཡུལ་བཟང་པོ། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས། །མི་སྲུན་རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ། །སྨ་འབབ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །ཚེ་རིག་ཤེས་དང་དུས་རྩིས་པ། །དེ་བཞིན་ 
སྔགས་གཏོ་མོ་གཤེན་སོགས། །ཡུལ་ལ་ཕན་ པའི་གསོས་ཡིན་ པས། །ཟ་ ཐང་བསྐྱེད་ལ་ཕན་ ན་དུ་གཞུག །བཟོ་གནས་ རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ པ། །ངོ་མཚར་ ང་དགའ་བ་ བསྐྱེད་པ་དག །སློབ་ བ་པའི་ག བཙུགས་ ཚོང་དུས་ཀྱི། །འདུན་ས་དག་ 
ཀྱུང་བཅའ་བར་བྱ། །སྲ་བརྟན་གོ གོ་ཆ་བཙན་རྫོང་དང་། །མགྱོགས་ འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ མཚོན་ ་ཆའི་ རགས། །སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཤིང་དཔའ་མཛངས་ཊ ཀྱི སྐྱ་བོ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བསགས། བྷོ ལྡན་སྟོམས་ཤིང་བསམ་ དཀར་རྣམས། །ཡུལ་ 
ཀྱིས སྨྱ་འདུན་འཐུས་ ་མིར་བཞག །དམག་དང་དམག་ དཔོན་ གོ་ཆར་བཅས། །ནམ་ དགོས་འ འཕྲལ་དུ་ཤོལ་མེད་བྱ། །རྒྱལ་རིགས་དགོས་པའི་ ༣་དོན་ ༈རྣམས་ལ། །སྔ་ནས་; ་ཉེན་ བསྡོགས་ཤེས་ང པ་དག །དུས་སུ་བབ་ ཚེ་བྱྱི་བ་ནི། །གང་། 
ལའང་ཐོགས་མེད་འཇུག་པར་ ནུས། །མཁས་རྣམས་ རང་ཉིད་ སྟོབས་ལྡན་ཀྱང་། །བག་ཡོད་ སྒོ་ ནས་ཕས་ རྒོལ་ བསླུང་། །བླུན་རྣམས་རང་ ང་ཉིད་ སྟོབས་ ་ཞན་ཀྱང་། །མི་ཤེས་རློམ་ ་བཞིན་དོགས་མེད་གནས། །བླུན་ ལོས་ད་ལྟ་འབའ་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དྲེག ངས་འ: 
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ཞིག་དཔྱོད། །མཁས་པས་མ་འོངས་ནམ་ཕུགས་དཔྱོད། །མ་འོངས་པ་ན་ཕན་གནོད་གནད། །སྔ་ནས་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཆར་དབབ་པ་དང་གཞི་བདག་བརྔན། །ནད་རིམ་བཟློག་དང་ས་བཅུད་གསོ། །ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་སོགས། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོ་སོར་བྱ། །ཧ་ཅང་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པའི། །བགྱི་བ་མང་པོས་མི་མནར་བར། །འབངས་དང་བློ་གྲོས་མཐུན་བྱས་ནས། །བགས་ཀྱིས་དུས་སུ་བླབ་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ཆེན་ 
ཤཱ འཁྲིགས་པ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོ་ཡི་ནི་ཆུ་དྲངས་ནས། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕབ་པ་ཡིས། །རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་སྨིན་པ་ལྟར། །བྱམས་ཤིང་བློ་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །གནོད་པ་མེད་པ 'དཔྱ་ཁྲལ་གྱིས། །འབངས་རྣམས་སླར་ཡང་བསྐྱངས་ 
; བྱས་པས། །སྐྱེ་བོའི་ཀུན་དགའ་འཕེལ་བར་བྱེད། །མི་སྲུན་རྐུན་མ་གཡོན་ཅན་སོགས། །དུས་དང་དུས་སུ་ཤུལ་ལ་བསྐྲད། །ས་རྣམས་རང་དབང་བསྡམ་བྱ་སྟེ། །ཡུང་དཀྲོལ་ཅན་ནི་གཞུག་མི་བྱ། །རང་གིར་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། །ཐ་ན་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་ཚུན། །འཇིགས་མེད་བདེ་པར་བག་ཕེབ་པའི། །ཐབས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་བྱ། །ཀློ་བུར་ལྷགས་པའི་ཆས་བསྟར་དང་། །དགེ་བའི་གྲུ་ཟམ་ལམ་འཕྲང་འཛུགས། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་ 
འཚེ་སོགས་ལས། །རིས་མེད་སྐྱེ་བོ་དབུགས་དབྱུང་བྱ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་རྫུན་རླབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོ་བསྐོར་བྱེད་པ་སོགས། །ཤེད་བསྐེད་མི་བྱ་གྱི་ནར་བཞག །མ་རབས་ཁྲམ་པའི་དཔུང་མནན་བྱ། །སྡེ་སྣོད་མཁས་ 


༄༅། །དང་སྡོམ་ བརོོན་ ལྡན། །གྲུབ་ པའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ཆོས་འཛིན ་རྣམས། །ཡུལ་གྱི་ གྱི རྒྱན་དུ་བཞག་བྱས་ ཏེ། །རྒྱང་ནས་ བསྟུད་ ཅིང་བཀུར་ ཚུལ་བྱ། །ཉམ་ ཆུང་རྣམས་ལ་ཿ ་བརྩེ་བྱ་ བཱ་ཞིང་། ། །གནས་ མིན་ 'དཔུང་ཤེད་ ་འཕྱར་ 
བ་དམད། །ཡུལ་ཁམས་ བདེ་ བར་ བག་པ ཕེབས་ བའི། །སཿ །དེར་ལྷ་ ཡང་མགུ་བ་ སྐྱེ །ཡུལ་ ་གཞན་ ་རྣམས་སུ་དུས་དུས་སུ། །ཚོང་དང་ཁེ་ཡི ཡི 'ཕྱིར་ འགྲོ་ བ། །དཔུང་ ང་དུ་བསྡོམས་ཏེ་མགོ་ འདྲེན་ པའི། །དཔོན་ཿ བཅས་བདེ་ ་བྱུག་ འདོང་བཿ བར་། 
བྱ། །ཞུང་ ངུས་བསྒྲབ་ན་ ན་བགྱིད་ དཀའ་ཞེང་། །མང་པོ་ 'བསྡོམ་ ན་ཕན་ཚུན་དོན། །བདེ་ བླག་ ་ཉིད་ དུ་ནུས་ 'རྣམས་ལ། །རྒྱལ་ པོས་དེ་ དེ་ལྟར་མགོ་ བསྡུ་བྱ། །སྐྱེ ་བོ་ཝན་ཚུན་ ་མི་འཐབ་ པར། །གཅིག་ (ཡཿ པ་གཅིག་ ནི་ གྲོགས་ བགྱེད་ ་པས། །དོན་ 
མཐུན་ཉི ན་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ ་ཐབས། །འཇམ་ མ་རྩུབ་ གང་འོས་ དེ་ལྟར་ སྦྱར། །ཡུལ་ འབྲོག་ ་ས་ གནས་ སཾ་སོ་རུ། །རང་ སྐལ་ གནས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ་ལ། །མཐུན་པར་ ང་སྤྱད་ པར་བྱ་བ་ ལས། །འདོད་ཆེན་ ན་ཕྱོགས་ ལྟུང་ཁྲིམས་ ཀྱིས' དགག ། 
ཡུལ་གྱི་མི་ །རྣམས་ཏ ཕན་ཚུན་ ་དུ། །དཔུང་ བསྡོམས་: རང་ཕྱོགས་ བསྲུང་ དགོས་པས། ། །འཐེན་། 'ཁྱེར་མེད་པར་ཆབ་ བ་གཅིག་ཏུ། ། ། །ཡུལ་ གྱི་སོ་ཁ་ བསྲུང་བར་ བྱ། །དགེ་ སྦྱོང དག་དང་བྲམ་ཟེ་ནི ནི། །རྒྱལ་ ཕོའི་རྩ་ བར་གསུངས་པས་ན། །དགེ་ 
འདུན་ འདུ་བའི་ སྒ སོགས་ ཀྱིས། །དགེ་ ་འདུན་ སྡེ རྣམས་བསྐུང་བར་བྱ། ! །ཡུལ་ ་དུས་ དེ་ལ་ དེར་ ་འཚམས་ པའི། སྱ བོའི་བདེ་ཐབས་ གང་མཆིས་ པ། །ཡུལ་གྱི་ བདག་ང པོས་: མགོ་ བསྡུས་ནས། །ཇི་ ་ལྟར་ཕན་པ་བཀའ་སྩལ་བྱ། ། 
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།ཿ 


འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འཕེལ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བསམ། །རང་ལ་དབང་བའི་མི་གཅིག་ཀྱང་། །གོད་པར་མི་བྱ་གསེར་བཞིན་བཙའ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རྨོངས་པ་ཡིས། །རང་དོན་ཕྲ་མོའང་བསྒྲབ་མི་ནུས། །མི་ཤེས་ 
རྣམས་ལ་སློབ་བྱེད་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་ཞུམ་པ་ཡིས། །བརྩོན་པས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །ལས་པ་བརྒུ་འ་ས་འདྲན་པས། །རྒྱལ་པོ་དེད་དཔོན་འདྲ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྦྲལ་ 
རཾ གདུག་བཞིན། །གཞན་ལ་འཚེ་ཞིང་གདུལ་དཀའ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བྱེད་པས། །རྒྱལ་པོ་སྔགས་མཁན་འདྲ་བ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རང་གི་འབངས་རྣམས་ལ། །སྙིང་རྡེའི་བསམ་པ་ཉེར་བཞག་སྟེ། །བདེ་ཐབས་འབའ་ 
„, །ཞིག་ལ་བརྩོན་པས། །རྒྱལ་པོ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཡུལ་ཁམས་དེ་ཡི་བདེ་སྡུག་དང་། །སྨྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །འདྲི་ཞིར་དཔྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །རྒྱལ་པོ་རྟོག་ཆེན་འདྲ་བ་ཡིན། །འཇིགས་པ་ཅན་ལ་དབུགས་འབྱིན་ 
ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། །རེ་ལྟོས་ཅན་རྣམས་དགའ་བགྱིད་པས། །རྒྱལ་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདྲ། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་སྟོན། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
འདྲེན་བྱེད་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རང་གི་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་སུ། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་རྒུ་དགའ་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འདྲ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ 


གྲོས་སུ་འོས་པའི་བློན་ ་ཅི། །བསམ་ཡོད་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལའང་། །རིགས་དང་མི་རིགས་རང་གིས་དཔྱད། །བློ་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲོས་ལོག་དང་། །རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་འཁྱོགས་པོའི་གྲོས། །ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས་སྤྱི་བརྟོལ་ 
ངག །སྤོབས་པ་ཞན་པ་ 'ཞུམ་ཚིག་དང་། །བློ་གྲེས་ཆེ་བས་གནད་བཀྲོལ་ཚེག །རང་འདོད་མ་འདྲེས་བསམ་དཀར་ངག །ཕྱི་མཐར་གཞལ་ནས་བརྗོད་པའི་གཏམ། །མི་ཞན་སློབས་པ་བསྐེད་པའི་ཚིག །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤེས་ 
ཊཾ བྱས་ལ །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་བཞིན། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བཟུང་སྟེ། །གྲོས་ཐག་བློ་ལྡན་རང་གིས་གཅོད། །འཇུག་ལྡོག་རང་གིས་ཤེས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བ་གྲོས་ཀྱིས་བརྟག །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གྲོས་ 
བྱས་པའི། །བྱ་བ་གང་བྱུང་འགྱོད་མེད་ཉིད། །སྟིགས་དུས་གཡོན་པོས་གཡོན་བཀབ་སྟེ། །མཐུན་པར་སྨྲས་ནས་རྗེ་བོ་བསླྲ། །ར་སྐྱེས་འཁྲིད་པའི་བྲམ་ཟེ་ལ། །རྐུན་པོས་ཁྱི་རུ་བཏགས་དང་མཚུངས། །དེ་བས་རྗེ་དཔོན་མཁས་ 
པ་རྣམས། །གཡོན་ཅན་ཞེན་ཕྱོགས་ཤེས་བྱས་ནས། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བློ་ཐོབ་ན། །ས་བདག་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །བདེན་ཞིང་བརླིང་ན་ཡིད་བརྟོན་བྱ། །རྟག་ཏུ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཐུ་བྱ་རོག་ཁུ་འཕྲིག་ 
ཅན། །དེ་ལ་བློ་ལྡན་གྲོས་མི་སྟོན། །བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་བློ་ལྡན་ལ། །དྲིས་ན་རང་ཉིད་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །སྟོབས་ལྡན་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི། །ཧ་ནུ་མནྫ་གྲོགས་སུ་བཀུག །རྒྱུན་དུ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་དག་ 


༧ང་ 


༄༅། །ལ་ བསྟེན་ ན་ བཟང་། །མཆིལ་ ་པས་ ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ སྤྲན་ང པས། །རྒྱ་ཿ ་མཚོའི་ ཀླུ་རྣམས་ ་སྐྲག་ང པར་བྱས། །བྱ' ་བའི་ཆ་ལ་ 'རྨོངས་ གྱུར་པ། །བློཿ དང་ལྡན་ ་པའི་གྲོས་ ཀྱིས་ འབྱེད། །ུ་བོ་ རྣོགས' མར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཆུ་ ,¿ 

དངས་ ་ནོར་བུས་སེལ་བར་ བྱེད། །རང་ ཉིད་ བློ དང་ལྡན་ ན་ ཡང་། །བགྲོས་ ན་ སྔོན: ་མེད་ བློ་ གྲོས་ ་འབྱུང་། །གྲོང་ གི་ སྐྱ བོའི་ཚིག་ ་མཉན་པས། །གསལ་རྒྱལ་གཡུལ་ལས་ ས་རྒྱལ་ བ་ བཞིན། །ལེགས་ པར་ བརྟུག་ དཔྱད་ན ་མ་ ་བྱས' ན། །སྨྲས་ ཛཾ 
པཾ 'འགའ་ལས་ ་ཉེས་པ་ འབྱུང་། ། །ཁྱུ་མཆོག་ང ་དང་ནི་ སེང་གེ་ ་གཉིས། །ཤིན་ ཏུ་མཐུན་པ པ་ཝ་ཡིས་ བརླག །ནམ་ ཕུག་རང་ དོན་ཊ མ་གཞལ་བར། །སྐྱེས་ བུས་གང་ ་བསྟབ་ ་ལེན་ ་མི་ བྱ། །བག་ གསར་ བསྟབ་: ་པའི་ བཀུར་ སྟི ་ཡིས། །ཐ་མར་| ¦ 
| སྟོང་ ཐུབ་ ཅཉམས་ལ་ ལྟོས། །བློ་ ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྫུ་བག་ ཤིས། །གྲུང་ ་ཕོའང་ ང་མགོ་ བོ གདུགས་ལྟ ལྟར་ ར་བསྐོར། །བྱབ བ་འཇུག་ ་མིའུ་ཐུང་གཟུགས་ བརྫུས་ ནས། །སྟོབས་ ལྡན་འ ས་ཡི་ པ་འོག་ཏུ་བཅིང་། །བློ་ གྲོས་ མཆོག་ དང་ལྡན་པ པ་ན། །བློ་ ཛཱ 
| ལྡན་ ཡིན་ ཡང་ཕམ་པར་ནུས། །ཉྱག་རྒྱ་ལྔ་ ལྡན་ ཁུབ་འཇུག་ཀྱང་། །ལེགས་ལྡ ལྡན་ནག་ ་པོའི་ཐབས་ ཀྱིས་ ་བཀོལ། །དེ་ཊ ཕྱིར་ བྱ་བ་གང་ལ་ །ཡང་། །ཐབས་མཁས་ལྡན་ ་པའི་ གྲོས་ ཀྱིས་ འགྲུབ། །སྤྲེལ་ དམག་ མང་དུ་ཚོགས་ པ་ ཡིས། རྒྱ 
མཚོ་ལ་ཡང་ཟམ་ཕ་བཙུགས། །ལྕམ་པ་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་འདུད། །ཆུ་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ན་སྐྱེ། །ཕན་པའི་གྲོགས་དང་ཕན་པའི་གྲོས། །གང་ནས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད། །འབོད་སྒྲོག་ཆུང་མའི་དོན་དུ་བསད། །ལངྐའཾ་ 


[01 


ཅེ ༡ རོ ༥༨ 


༄༅། །ཐོག་ ་མར་གྲོས་སུ་མི་ བྱེད་ པར། །ཐ་ཤ ལར་ 'འགྱོད་ ་ལ་ ཕ་བླན་ པོའི་ ་མཚངས། །ལེགས་ པར་ ར་བགོས་ན་ ་ལེགས་ ་པའི་ བློ་སྒྲཾཿ ཤིང་། །དོན་ གྱི་བཀྱི་བར་ ཀུན་ ཀྱང་དོན་ མཐུན་ པས། །དཀའ་ བའི ་གནས་ཀྱང་དཀའ་བ་ 


། མེད་ འགྲུབ་ ཕྱིར། །འཁོར་མང་ ལྡན་ཿ རྣམས་༩ འཁོར་ལ་ །ཅིས་ ་མི་ བགྲོས། །དོན་ ཆེན་ བྱ་བ་ གྲོས་ མེད་ ཚིག་ ་ཙམ་ པ་གྱིས། །དྲང་སྲོང་དམོད་ ལ་ ་བཞིན་ དྲུ་སུ་ཕིས་ འགྲུབ། །ཐག་ ་ཆོད་ ་འོས་པའི་ གནས་ མམ གྲོས་ མེད་ གྱང་། །ས་ བདག་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་ གས་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར། །དེ་ ཕྱིར་ མི མ་དབང་ བློ་ད དང་ ་ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས། །རང་གི་ བགྱི ་བར་འཁོར་ གྱི་ ཚོགས་ བསྡུས་ ་ཏེ། །ལེགས་པ པར་། ར་དཔྱོད་ཅིང་གྲོས་ སུ་བྱས་པ་ན། །ཕ་ ་རོལ་ སྟོབས དང་ལྡན་ཀྱང་ གནོད་མི ་མིཿ ནུས། སྐྱེ་བོ བཔ་ 
མང་པོ་ མཐུ་དང་ དཔུང་བསྒྲིལ་ ཏེ། ། །འོས་ ་པའི་ བྱ་བར་ ་གོས་ མཐུན་ ཞུགས་ རྒྱུར་ན། །ཡིད་། ་ལཝ་ ཛི་ལྟར་ བརྣག་ ་པའི་ ་དོན་ ་དེ་ དག ། །བབ་ ་ལེན་ རྡོ་ ཡིས་ ལྕགས་། ་བཞིན་ ན་འགུགས་ པར་ནུས། །ཡུགས་ ཀྱི་བསྟན་། ་བཅོས་ས་ ས་གཞི་ སྐྱོང་ཏ ་བའི་ རྒྱན་ 
ལས། །གྲོས་ བརྟག་ ་པའི་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅོ་ ལྔ་ པའོ། །།རྒྱལ་ ་པོ་རང་། ་ཉིད་། ཁྲིམས་ ལྡན་ པས། །འཁོར་ལ་ ཁྲིམས་ སུབུས་ན་ ་མཛེས། །རང་ཉིད་། །བྲམས་ལས་ འདས་ སྤྱོད་ ན། སྐྱེ རྒུའི་ ་དཔང་པོར་ག་ ༥ལ་ འོས། རྒྱུ 
འབྲས་ ཊས་རྟན་འ 'འབྲེལ་མི མ་ བསླྲ་བ། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ གྱི སྤྱ ཁྲིམས་ ཏེ། རྒྱུ་ འབྲས་། 'ལོག་ པར་ སྤྱོད རྣམས་ལ། །ཆད་པ་ངན་ ་སོང་ སྡུག་: བསྔལ་ ་ཡིན། །རྒྱལ་ ་ལོས་ཆོས་ ་བཞིན་ མ་བྱས་ ན། །ཚེ་འདིར་ གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། །རྒྱལ་: སྲིད་ དག་ 
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༄༅། །མར་ འགྱུར། །ཊ །རྟག་ །ཏུ་བདེན་ པར་སྨྲ་བ་ པནི། །ཆོས་ དང་ལྡན་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་ མཆོག །རྫུན་སྨས་པས་ ་ནི་ སྐུར་པ་ པ་མང་། །གཞན་ གྱིས་ ་རང་ཉིད་ བསླྲ་བར་ འགྱུར། །ཕ་ ་རོལ་དབྱེ་བར་ བྱེད་] ་པ་ ཡི། །ཕྲ་མ་ སྤངས་ ནས་ 
བསྡུམ་ པར་ བྱ། ' །ཕྲ་མས་རང་གི་ ་འཁོར་མི་ འདུམ། །འཐབ་ བྱེད་ འཁོར་ ངན་འཐོབ་པར་ ་འགྱུར། །མི་ ་བདག་རྟག་། ཏུ་ཚིག་ འཇམ་ ཞིང་། ། །སྙན་པར་ ར་སྨྲ ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཚིག་ ཅྩུབ་༈ སྨྲས་ ་པས་འཐབ་མོ་དང་། །ཡིད་ དུ་མི་ཿ འོང་གཏམ་ 
ཐོས་( འགྱུར། །དོན་མེད་ཀྱལ་པ ་རྣམ་ སྤངས་ ནས། །ཇི་ སྐད་] སྨྲས་ ་བཞིན་ ་དོན་ ན་ལྡན་ བརྗོད། །ངག་འཁུལ་སྨྲས་པས་ ཚག་ ་མི་ པེ་བཙུན། །སྡོབས་ པ་མ་ངེས་ཅན་ དུ་འགྱུར། །གཞན་ 'འབྱོར་ཆེ་བའམ་ རུང་ཡང་རུང་། །བརྣབ་ སེམས་མི་ མི་བྱ 

དགའ་བར་བྱ། །བརྣབ་ སེམས་ཡ ་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །འདོད་ཆེན་ཆོག་མི །ཤེས་ པར་འགྱུར། །གཞན་ ་ལ་གནོད་ པའི་སེམས་སངས་ཏེ། །ཀུན་ལ་ཀྱམས་ པའི་སེམས་ སུ་བྱ། །གནོད་སེམས་ ཀྱིས་ནི ་ཟུག་ རྔུ་མང་། །གཞན་ གྱིས་ 


དོན་མེད་གནོད་པ་འབྱུང་། ༼།ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་ལྟ་བའི། །ལོག་པར་ལྟ་བ་རྩད་ནས་སྤང་། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ན། ། །སྐྱེ་གཞན་ལྟ་ངན་སྒྱུ་ཅན་འགྱུར། །ལྟ་བ་ངན་པས་བསླད་པ་ལ། །ས་བོན་ཚིག་པའི་མུ་གུ་བཞིན། ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཆོས་ཀུན་གཞི། །རི་གཟར་པོ་ཡི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །འཚོ་བ་ཡུན་ཐུང་རིང་མི་གནས། །འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་འགྲོ་འགྱུར་བས། །བག་ཡོད་བཀྱིས་ཏེ་ཕྱི་མར་བསམ། །ལས་ 


ལ་བལ་ 
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འབྲས་ནམ་ཡང་མི་བསྒྲ་བས། །ཆུང་ཡང་དོན་མེད་ཆུད་མི་ཟ། །རང་གིས་གང་བྱས་རང་ལ་སྨིན། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འདའ་བ་མེད། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མིན་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །གནས་ནྣམས་དྭལ་བའི་སྟ་གོན་ཡིན། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ནི། །ལྷ་གནས་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཡིན། །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་རིགས་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་དབང་པས་ན། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཅཾ་ནུས་གཞུག་པར་བྱ། །སྲོག་ བས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ 
ཊ, གཏོང་། །ལོག་གཡེམ་དགག་ཅིང་རྫུན་སོགས་ ཅོད། །གཞན་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱམས་དང་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྒོམ། །དཔྱ་ལེན་པ་དང་ཆད་ལས་སོགས། །འོས་པས་སྐྱེ་རྒུ་བསྐྱངས་བྱས་ཏེ། ། ང་རྗེའི་སེམས་དང་ 
- ཐབས་མཁས་པར། །བྱས་ན་ཉེས་མེད་དགེ་ཡང་ ད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །དམ་པའི་ལམ་ལས་མི་འདའ་ལ། །ཆོས་བཞིན་སྐྱེ་རྒུ་ལེགས་ 
སྐྱོང་བས། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ལ་སྟོབས་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་མཛད། །ཕ་མ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །བཞུར་ཞིང་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ 


སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། །འགོག་པའི་ཐབས་རྣམས་རྒྱལ་པོས་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་མང་པོའེ། །སྲོལ་ལ་སྐྱེ་རྒུ་འཛུད་བྱེད་པ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ ན་ཤེས་བྱ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་ 


༄། །གཞི་སྦྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའའོ།། _ །རང་ཉིད་ཆོས་དང་ལྡན་བྱས་ལ། །གཞན་ལ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྡོམས་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ '་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་: ཀྱིས་ ལེགས་ ་པར་བསྔགས། །མི་ དགེ་བཅུ་པོ་དུག་ འདྲ་སྟེ། །འདིར་ གནོད་ཕྱི་མ་ སྔུག་བསྔལ་ཀྱང་། །ཞེ་ ་འདོད་ ་ལག་ ་ཡེན་འགལ་རྣམས་ལ། །ཆོས་ རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱིས། ཁྲིམས་སུ་མཛད། ། 
མི་གསོད་པ་དང་ནོར་ རྐུ་དང་། །ཆུང་མ་ འཕྲོག་ དང་བྱི་བྱེད་དང་། །རྫུན་ གྱེས་ ས་བླ་དང་ཕྲ་མས་ འབྱེད། །དོན་མེད་ ད་ཆུ་བ་ ་མོའི་ཚིག་གིས་གཅོད། །འདི་ ་དག་ གནོད་ ཚབ་ཆེ་ཆུང་དང་། །སྔར་ ་གྱི་ལན་ སྐྱོན་ཡོད་མེད་སོགས། །ཉེས་པའི་ 
འོས་དང་ པ་བསྟུན་ནས་སུ། །ཆད་ པའི་ལས་ཀྱིས་བཀག་པར་བྱ། །རགས་° པའི་ཉེས་པ་རྣམ་བཀག་པས། །ཕྲ་བ་ ཡིད་ ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས། །ཤུགས་ཀྱིས་ མཐུ་ནི་ ་ནི་མེད་བྱས་པས། །དགེ་བཅུའི་ ཁྲིམས་ སུ་བཅས་ཞེས་ བྱ། ། །སེམས་ཅན་ 
| སྤྱ ལ་འཚེ་བ་དང་། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ གནོད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ ཆུས་ལ་གཟན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ ་མི་ '་བདེ་ཊ དེ་བྱེད་པ་རྣམས། །མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ ས་བཀག་བྱས་ན། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ སྤྲི་དང་བྱེ་བྲག་བདེ། །ཆོས་ ལྡན་རྒྱལ་ 
བོ་མེད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ ་བའི་ཐབས་གཞན་དཀའ། །སྔར་དུས་མི་རྣམས་ཁྲེལ་ཡོད་ཚེ། །དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་གཅིག་ བརྐུས་ཀྱང་། །སྲོག་ལ་བབ་ པའི་ཆད་ལས་ཀྱི། །ཁྲིམས་བྱས་དེ་ལྟར་ རྐུན་མ་ཞུང་། །དེང་སང་ཤིན་ཏུ་ 
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གདུལ་དཀའི་དུས། །དེ་ཙམ་ཉེས་པས་སྲོག་བཀུམ་ན། །ཡུལ་འཁོར་སྟོང་ལ་ཐུག་པར་མཆི། །དེ་བས་ཡུལ་དུས་སྦྱར་བ་ཡི། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ལུགས་རྣམས། སྔན་བྱུང་རྒྱལ་ཕོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ 
དུ་འཚམས་པར་སྦྱར། །ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དང་པོ་གནམ་གྱི་ཐིག་ཡིན་པས། །ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་དང་། །འདྲ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་བ ར་དུ་མེད། །འགལ་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཡང་ཕམ། །བསྲུངས་ན་གྲོང་ 
རླི ག་དབུལ་པོ་རྒྱལ། །ཀླད་པར་གནམ་ལྕགས་བབ་པ་ལྟར། །མི་ཁུར་དབང་མེད་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ། །སྟོབས་འབྱོར་ཡོད་ན་ཡང་འགྱུར་ལ། །ཁས་གན་འྱས་མོར་ཅིར་འབྱུར་བ། །དེ་འདྲ་རྒྱལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཏེ། །འཕྱོན་མའི་གར་ 
ཧེ གྱི་ལྟ་ཕྱོགས་མཚུངས། །སྨད་འཚོང་གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྟེ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་རིགས་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཆོ་རིགས་བསྲུང་བས་འཚོ། །རང་རང་འཚོ་བ་དེ་ཉམས་ན། །ཆོས་གཞན་གང་ 
གིས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པ་ན། །དབང་པོ་གཞན་གྱིས་སྐུབས་སམ་ཅི། །རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་། །ཁྲེམས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱས་པས་ཐོབ། །ཁྲིམས་ནི་ལུགས་བཞིན་མི་གཅོད་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡོད་ཀྱང་མེད་ 
ང་མཚུངས། །རང་ཉིད་ཁྲིམས་བདག་གྱུར་པ་ན། །དགྲ་ལའང་ཁྲིམས་ནི་ལུགས་བཞིན་གཅོད། །གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་དུས་གཞན་བྱ། །མཁས་པའི་ཁྲིམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །ཁྲིམས་ཡོད་པ་ཡི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་ 
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ངྫོ དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་པར་འགྱུར། །ཉེས་ཅན་ཆད་པ་མེད་ཐོས་ཚེ། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཟ་ཞིང་། །མ་རབས་རྣམས་ལ་བག་མེད་སྒོ། །འབྱེད་པའི་ཉེར་བསྟོགས་བཞེན་དུ་འགྱུར། །ཉེས་མེད་ཆད་ 
ལྡ པས་བཅད་ཐོས་ན། །བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆད་ཅིང་། །རྒྱལ་པོ་གཡོན་ཅན་ཐ་ཆད་ཅེས། །ལྷ་གནས་སྲ་ཡང་མི་སྟན་སྒྲོགས། །ཉེས་མེད་ཉེས་པར་མ་སྦྲུར་ན། །ཉེས་མེད་དེ་ཡི་རྒྱུས་ཤེས་རྣམས། །རྒྱལ་པོའི་བསྔགས་པ་ 
1 བརྗོད་བྱེད་ལ། །ལྷ་དང་བཅས་པས་ཡི་རང་འགྱུར། །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་རྣམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། །བརུ་དང་བརྡེག་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱེས། །ཕྱིན་ཆད་སྡིག་རྒྱུན་བཟློག་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རྐུ་བ་ 
; རྣམས། །འཇལ་དང་སྟོང་གིས་བསབ་བྱ་ཞིང་། །ཆུང་མ་བྲན་སོགས་འཕྲོག་པ་ཡང་། །དེ་དེའི་ཚུལ་གྱེས་བཀག་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཧ་ཅང་དེས་དྲག་ན། ད 'སྐུན་པ་དང་རྐུན་པོ་འཕེལ། །རྒྱལ་ཁམས་མ་རུངས་གང་འགྱུར་བས། ། 

རྒྱལ་པོ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་ན་ཡང་། །མི་སྐུན་རྣམས་ལ་ཅི་འོས་པའི། །ཆད་པ་དུས་སུ་ལེགས་བཅད་ཅིང་། །ཉམ་ཐག་སྲོག་ཆགས་སྟིང་རྗེའང་བགྱིད། །ཅེས་པ་བདེན་སྨྲའེ་མདོ་ལས་གསུངས། །ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོར། །ཚངས་ 


®$©.9$8 .ཌ. 


༄༅། །རྣམས་བག་ཕེབས་ལ། །ཆོས་མིན་བྱེད་རྣམས་བག་ཡོད་འགྱུར། །ཁྲིམས་བཟང་འཇིག་རྟེན་མགོན་དང་སྐྱབས། །ཉེས་པ་ཅན་ལ་འོས་པ་ཡི། །ཆད་པས་བཅད་པ་ཐོས་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བོ་བཟང་རྣམས་] 


ལ་སྐོར་ 


གྲེ 


2725 ཏོ 


བཀའ་དང་པའ་དགངས་འ:ཿ 


109 


ཆེན་ལྷ་ཡི་སྟིང་པོ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། [བསྟན་ལ་དད་པས་རབ་བྱུང་ནས། །སྒྲ་དང་ཁ་སྡུ་བྲེགས་བྱས་ཏེ། །དུར་སྤྲིག་ཚལ་བུ་གྱོན་པ་གང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་འཆལ་ཡང་རུང་། །དེ་ལ་ལྟ་དང་མི་དང་ 
ནི། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་ནི། །དམན་པར་སྩར་དུའང་མི་གནང་ན། །དེ་ལ་ལྕག་གིས་གཞུར་བ་དང་། །དབྱུག་པས་བརྡེག་ཅིང་བཙོན་དུ་འཆིང་། །གཤེ་དང་སྦྱོ་དང་ཡུས་གཅོད་དང་། །གསོད་ 
དཱ པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོ ས། །ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ཅི་སྒོས་ཀྱི། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཉམས་ཏེ། །མི་དགེ་སྦྱོད་པས་ཁོང་རུལ་བ། །དགེ་སྦྱོང་མིན་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ། །ཁས་འཆེ་མ་རུངས་པ་དེ་ཡང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
. །ཀྱིས། །མཆོད་འོས་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་འགྱུར། སན་པའི་ཆ་ཡུགས་འཆང་ཙམ་ཡང་། །མཐོང་བས་སྟོན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཚུལ་ཉམས་མི་རོ་ལྟ་བུ་ཞེས། །གསུངས་ཀྱང་ཁུ་མཆོག་ཤི་བ་ 

ལ། །གི་ཝཾ་དང་ནི་གླ་བའི་རོར། །ཀླ་རྩི་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ལྟག་མའི་མཐུ་ཡོད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས་ན། །དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བསྐྲད་བྱ་ཡི། །རྒྱལ་ཕོ་དང་ནི་བློན་ཕོའམ། །དཔང་པོ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །སྐྱབས་སོང་ཆ་ལུགས་འཆང་ཙམ་ཡང་། །གཞུ་བ་དང་ནི་འཚོག་པ་སོགས། །ཆད་པས་བཅད་པར་མི་རུང་སྟེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མི་གང་ཞིག །རྫུན་གྱིས་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་སུ། །གནས་པ་དེ་ལའང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གཞུ་ 


པལ 


ཏབ 


༄༅། །ཞིང་འཚོག་པ་སོགས་མ་གནང་། །མ་འོངས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་སྐྱོད་ཅན། ཆོསལནདགེ་ཐོང་མ་བཏུར་བས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་སྣོད་བྱེད། །དེ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་སུ། །ཡལ་བར་འབོར་ ཏུ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ལྡན་སྐྱོ་ནས་གཞན་དུ་བྱེར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུག་པ་འབྱུང་། །ཡུལ་དེར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་མང་ཞི ང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་ཤིང་ནད་སོགས་འབྱུང་། །ཤི་ནས་ངན་སོང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དགེ་སྦྱོང་སྡིག་ ཱ 
སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ལོ་ཉ་བྱེད་པས་སྣ་དྲངས་ནས། །མ་འོངས་རྒྱལ་བྫོན་གདོལ་སྦྱོད་རྣམས། །དགེ་སྦྱོང་ནོར་དང་མཆོད་རྟེན་དཀོར། །དཀོན་མཆོག་རྫས་ལ་བག་མེད་སྤྱོད། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཉེས་པ་དེས། །ཚེ་འདེར་གསོ་ཀའི་ནད་ 
ཐྱུང་ནས། །དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་འཚེད་ཕར་འགྱུར། །སྔོན་ཚེ་ཇུར་སྨྲིག་གོས་གྱོན་པས། །གླང་པོར་དུག་མདས་བསྡུན་ན་ཡང་། །གླང་པོའི་དབང་ཕོས་འདི་སྐད་དུ། །འདི་དག་སྨུ་བའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །ཆ་ལུགས་སངས་རྒྱས་སློབ་ % 


མ་འདྲ། །འཚོ་བའི་སྲོག་དང་བྲལ་ཀྱང་བླའི། །སྡིག་པའི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་མི་རིགས། །ཞེས་བརྗོད་བྱོལ་སོང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་དགའ། །མའངས་རུལ་ གས་གདོལ་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྗེས་འཇུག་འཚེ་ ¦ 


བྱེད་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡུང་དང་། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན། །དམུལ་བ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བར་འགྱུར། །སྫོན་ཚེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཕ་ནི། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །མི་ཞིག་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 


དུར་ཁྲོད་སྲིན་མོའི་གནས་བཏང་ཚེ། །སྒྲ་བྲེག་ངུར་སྒྲིག་ཚལ་བུ་ཞིག །མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དེ་མཐོང་ནས། །ལྔ་སྟོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། །སྲིན་མོ་མཚོན་ཆའི་མིག་སོགས་ཀྱིས། །བསྟི་སྟངས་བཅས་ཏེ་ཐལ་སྦྱར་བཏུད། །རང་ 
གི་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། །སངས་རྒྱས་གངྷུའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན་གོས་གྱོན་པ། །འདི་ལ་མི་དགེའ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །མཚམས་མེད་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་། །ཞེས་སྨྲས་སྲིན་མོ་མང་པོ་ཡིས། །མི་དེ་བཏང་བར་ 
ཏཾ གྱུར་བ་དང་། །དེ་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་སློབ་མ་ཚུལ་ལྡན་ནམ། །ཚུལ་ཉམས་ཐ་ན་ཆ་ལུགས་ཙམ། །འཆང་ལ་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་དུ་ཡང་། །ཕྱིན་ ཁྱ 
 ཆད་གནོད་པ་མི་བྱ་བའི། །ཁྲིམས་སུ་བསྒྲགས་པར་བྱས་གྱུར་ཏོ། །ཡི་དྭགས་སྲིན་མོ་གདུག་པས་ཀྱང་། །དུར་སྦྲིག་འཛིན་པ་མཆོད་བྱེད་ན། །མ་འོངས་ཡུལ་བདག་མི་སྲུན་པ། །སྲིན་པོ་ལས་ཀྱང་གདུག་སེམས་ཅན། །གླེན་ཞིང་གཏི་ 

མུག་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས། ངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །མི་བཀུར་གཤེ་བརྡེག་གནོད་པ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རབ་ ང་ནོར་འཕྲོགས་སམ། །གཤེ་དང་ཆད་པས་མནར་བྱེད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དགའ་བ་ ། །ལྷ་རྣམས་ 
གསད་ྲ་གས་འབུར་ཞིང་། །ཆད་པས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཁམས་དེར། །མི་བདེ་མང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ། མིབངད་ཞད་དེསྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཏིལ་མར་འཚེར་དང་སྨད་འཚོང་དང་། །ཆང་ཚོང་ཤན་པའི་གནས་རྣམས་ནི། །བཅུ་འགྱུར་ 


ཡུ 


ཤྲ 
.4ྷཾ 
= 
པམ 
ཟྐ 
ཟླ 
ཡཿ 
ཤྱ 
ཤེ 
ྲཡ 
༼ླ 
ཤཿ 
2 


༄༅། །འགྲེས་ཀྱི ཀྱེ སྡིག་ ལྕི ་བ། །སྡིག་ པ་མི མི་བཟད་དེ་ལས་ ཀྱང་། །རྒྱལ་ ་པོ་ གདོལ །ཅན་ཿ ་ཉེས་ཆེ་ ཤིང་། ཤིན ཏུ་སྨད་ པའི་གནས་སུ་མཛད། །རྒྱུལ་ པོས་ངུར་ སྦྲིག་ ་འཛིན་ པ་ དག །བསྲུང་བར་བཀྱས་ན་ ་དཀོན་ ་མཆོག་། ་ལ། ། 
མཆོད་ པ་ རྒྱ་ཆེན་ཉི ཉིད་ ༈འགྱུར་ ཕྱིར། །ཡོན་ ་ཏན་བསྔགས་པ་བགྲང་ལས་ ་འདས། །ཞེས་ ་གསུངས་ འདི་ ་དང་ཆ་མཚུངས་སུ། །ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོ‹ པོའི་མདོ་ལ་སོགས། །མདོ་ དོ་སྡེ་ རྣམས་ སུ་སྟོན་ པ་ ཡིས། །རབ་བྱུ བུང་ཆད་ པས་བཅད་པ་ 


བཀག །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཆད་པས་བཅད་ན་བསོད་ནམས་མཐུ། །ཉམས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་པ་ཡི། །རྩ་བ་དག་ཏུ་གསུངས་པས་ན། །སྙིགས་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་མང་བའི་ 


ཕྱིར། །དགེ་ ་འདུན་མཐུན་ པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས། །མི་ ཐུབ་རྒྱལ་ཕོས་འདུལ་ དགོས་ ་པ། དུ་མ ་མཆིས་པར་ འགྱུར་ན་ ་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་ མཁས་ཤིང་ དོན་ལྡན་པས། །སྟོན་ པའི་བཀའ་ འདི་ ་དན་བྱས་ནས། །སོ་ ་སོའི་ འདུས སྡེའི་ཁྲི ཁྲིམས་ 
ལ་སྦྱར། ། །དགེ་ ་འདུན་ མཐུན་པས་ སྦྱང་དུ་གཞུག །དེས་ ཀྱང་ཁས་ལེན་མ་ ་བཏུབ་ན། །དགེ་ ་འདུན་ང ་དང་བཅས་ སྟོན་ང པའི་ བཀའ། །དཔང་པོར་བྱས་ལ་ རྒྱལ་བོ ་པོ་ཡིས། །དགེ་ གེ་འདུན་རྣཿ རྣམས་ལ་ བཀའ་སྦྱར་ནས། །གནས་ནས་ དབྱུང་བ་ལ་ 


སོགས་བྱ། །དགེ་ འདུན་ ་དག་ལས་འཕྲོགས་པའེ་ ་ནོར། །དགེ་ འདུན་ ་གསོས་ སུ་སླར་ སྦྱིན བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ སྟོན་ པ་ ཡི། །བསྟན་ པ་གཅེས་པར་བྱས་ནས་སུ། །མཆོད་ ཅང་རྗེད་པར་བྱས་པ་ སྟེ། །བསྟན་ལ་ གནོད་པར་ འགྱུར་] 


ལ་སོང 


བཀའ་དང་པའ་དགངས་ 


{[3 


མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཕྱིར། །ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བསྡོམས་པ། །ཆོས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་རྒྱལ་པོས་དུས་གསུམ་གྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་ 
བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟིས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ནི། །སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་པས། །ྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་ཕྲག་པ་ལ། །ལྕི་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ 
ཏཱ པ་སྟེ། །ཡ་རབས་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དག །རང་བཞིན་བཟང་པོའི་ལམ་གནས་ལ། །ནམ་ཡང་ཁྲིམས་ཆད་མི་འབབ་པས། །དེ་དགྭ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ། །ཁྲིམས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཐབས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ། །ཁུར་ 
༩ དུ་ལྕི་བར་མི་འཛིན་ཞིང་ །བགྱི་བར་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རང་དོན་ཀྱིས་བཞག་པའི། །འོས་མིན་ཁྲིམས་སུ་མ་བཅས་པས། །ཡུགས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་དེ་ནི། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །སྐྱེ་རྒུ་ལས་ཀྱིས་ 
མནར་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་རང་གིས་ཉེས་བྱས་ཀྱིས། །ཁྲིམས་འདེ་ཁུར་དུ་ལྕི་བ་ཡི། །ཚུལ་དུ་སེམས་པར་རང་སྐྱོན་ཡིན། །མི་དགེའི་ལས་ལམ་འཇུག་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལས་ནི། །བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལྷག་པ་ 
ཡི། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་རང་གིས་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྕི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ། །དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས། །སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཡིན། །སྟེགས་དུས་རྒྱལ་རིགས་མི་སྲུན་རྣམས། ། 


བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཕོར་མཐོང་། །ཚུལ་མཐུན་གཙུག་ལག་ཟུང་གི་ཁྲིམས། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གཉེན་དང་འདྲ། །མ་རབས་རྣམས་ལ་དགྲ་འདྲ་ཡང་། །ཁྲེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་རང་སྐོན་ཡིན། །དེ་སླད་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
'གཙུག་ལག་ཟུང་དང་མི་མཐུན་པ། །རང་འདོད་གདུག་པས་བཞག་པ་ཡི། །ཁྲིམས་རྣམས་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །ཡུགས་ཟུང་ཁྲིམས་ཚུལ་ལེགས་བསྐྱངས་ན། །རྒྱལ་པོ་རང་གི་བདེ་འབྱོར་ 


སས དཾ ྣྷ དད 


༄། 


མེད་པ། །དེ་ནི་འཆིང་བ་མི་བཟད་བརྒྱས། །ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་བཅིང་བ་དེ། །ལྟོད་པོར་བྱེད་པ་ཆོས་ཁྲིམས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡ་རབས་དམ་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་འདིས་ལྷོད་པའམ། །བདེ་བར་བག་ཕེབ་བྱེད་ན་ཡང་། །འཆལ་ 


དང་། །སྙན་གྲགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ཞིག་འིག་རྟེན་ཚུལ་དང་དམ་པའི་ལམ། །མ་ཉམས་ལེགས་པར་སྲོལ་དུ་འཛུད་པ་ཡི། །ཏྲེམས་བཟང་ཉི་ཟླའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་ནུས་པ། །མི་བདག་བསོད་ནམས་རླུང་གི་ཤུགས་ 


།གཟུགས་འཚོང་སྡུད་དང་སྤོག་གཏད་དང་། །རྗོན་བཀྱེ་སྙད་འཚོལ་ནོར་འཕྲོག་དང་། །ཚུལ་མིན་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། །འོས་མེད་དཔྱ་དང་ལས་ཁྲལ་སོགས། །ཅུང་ཟད་འདས་ལའང་ཆེར་མནར་བ། །ཡ་ 
རབས་མ་རབས་སུ་ལའང་། །ཉྕི་ཕྱིར་ཁྲིམས་ལུགས་མིན་ཤེས་བྱ། །ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ནི། །དམ་ཞིང་ལྟོད་པའང་དེ་འདྲ་སྟེ། །འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས། །དམ་ན་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་ལྷོད་ཅིང་བག་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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སྟོབས་ཅན། །རྒྱུ་སྐར་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ས་སྟེང་སྐྱེ་རྒུའི་སྤྱི་བོར་མངོན་མཛེས་ཤིང་། །ལུགས་བཟང་ལྷུན་པོའི་ཕྲག་པར་རྟག་གནས་ཏེ། །ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འགྱེད། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བརྟུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་འཚོ་དང་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི། །རང་གི་སྐྱེ་རྒུ་ལེགས་པར་བསྐྱང་བ་ཡིས། །སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་ 
ཏྭཾ འབངས་སྟན་གྲགས་བཞི། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འཕེལ་གྱུར་པ། །མི་ཡི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་དང་། །མཚུངས་ཕར་བསྔགས་འོས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས། །ས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །མཐའ་ 
བྷ དྲག་ཕགས་ལས་རམ་པར་རྒལ་བར་ནུས། །ས་སྐྱོང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །སྟོབས་ཤེས་པ་དང་དུས་ཤེས་ཤིང་། །བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་རྣམས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་ 

པའི་ཚེ། །མཛའ་བ་མང་འགྱུར་དགྲ་མ་འབྱུང་། །འཁོན་རྙིང་ཞེ་ལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཕན་ཚུན་སྟོན། །བདག་ཉིད་དམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འཁོན་མེད་གྱུར་ཀྱང་དགྲ་ལྡང་མང་། །དེ་བས་དགྲ་བོ་གཞོམ་འདོད་ 
ན། །ཐོག་མར་བདག་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་བྱ། །བློ་དང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ལྡན་ན། །ཕ་རོལ་གནོན་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །སྒྲ་ངན་དབུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པོ། །སྐྱ་བསེང་བུ་ཡིས་བཅོམ་པ་བཞིན། སྟོབས་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 


༄། །སྲུང་ མཁས་གྱུར་ན་ ན་གནོད་ མི་ནུས། །རི་ བོང་གིས་ནི ནི་གླང་ཆེན་ ཚོགས། །བསྐྲད་ ཅིང་སེང་གེ་ བསད་པ 'བཞེན། །རང་གི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་ལ། །དག་ ཕྱོགས་ སྟོབས་ ་དང་ལྡན་ ་པའི་ཚེ། །བརྒལ་ ཞེང་ རྩོད་པར་ 
མི་བྱ་ བར། །ཁ་ ་རོག་ འདུག་ དང་ཿ བདེ་བ་ཐོབ། ཟགཞན་ གྱི་ཡུལ་ ན་གནས་པ་། དང་། ' །གཞན་པ པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ ཚེ། །བརྙས་ཐབས་ བྱེད་ ཀྱང་བཟོད་ པར་བྱ། །རྩོད་ན་རང་ ཉིད་སྒྲ་འ ་ཕབ་ཐོབ། །དགྲ་ བོའི་བློ ་དང་ནུས་ ་པ་ '་དང་། །དུས་ | 
བབ་ མཐུ་ནི་ རྟོགས་ བུས་ཏེ། བློ ལྡན རྣམས་] ཀྱིས་ དུས་ ་མིན་ པར། །འཐབ་ཅིང་ཊ རྩོད་ པར་མི་ བྱའོ། །བྱ་ ་བ། གང་དང་ཅི་ བསྒྲབ་ ཀྱུང། །དུས་སུ་བབ་ན་དཀའ་བ་ ་མེད། །དུས་ཤེས་ ་པ་ པ་ནི་ འཛུག་པ་ དང་། །ལྡོག་ པའི་གནས་ ་ལ་རློངས་མི་ 
འགྱུར། །དུང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཤད་ པའཾ། །སྐར་ནག་རྩིས་ ་དང་ དབྱངས་ ་འཆར་། གཞུང་། །མི་ཤེས་ བྱ་བ་རྩོམ་བྱེད་པ། །ལོང་བ་ ནགས་སྲུ་རྒྱུ་དང་ ་མཚུངས། །དུས་དང་ ང་དུས་ ་མེན་ ་མི་ཤེས་ལ། །མིག་ །དང་འྲད་ ་བའེ་ ང་གདམས་ ་ངག་ 
རྣམས་། ༈ །རྩོད་ དུས་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་ཡིས། །གལ་: ཆུང་༔ བྱེད་པ་ཀྱེ་མ་ འབྲུལ། །རྟེན་ འབྲེལ 'ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། །མགོན་མཛད་ལྟ་ ཡིཿ བརྡ་རྟགས་ལས། །བསོད་ ནམས་? ལྡན་ ་པའི་མི་༔ རྣམས་ ཀྱིས། །དུས་སུུ་བ་བ་ རྩོམ་པར་ བྱེད། ། །ཁ 'ཅིག་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཏེ། །གཞན་དག་ཚར་། ་གཅོད་པ་ཡིས་ འདུལ། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་ སྐྱེས་བུ བུ་དེས། །ཆེགས་ཆུང་བྱ་བས་དོན་ ཀུན་འགྲུབ། །བསྐམ་ཆགས་ཅན་ ་ན་ ་ནོར་གྱིས་ བསླ། །བེངས་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་། བས་ཏེ། །བླུན་ ་ལོ་རྗེས་སུ་ 
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མཐུན་པས་སོ། །ཐ་མལ་པ་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱིས། །དམན་ལ་ཆུང་ཟད་བྱིན་བས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྐྱེས་བུ་མཆོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བདེན་པས་མགུ། མི་རྣམས་ཡིད་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་ནས་དེ་མཐུན་སྤྱོད་པར་ཡིས། །ཕ་ 
རོལ་ཡིད་ནི་དྲངས་བྱས་ན། །རླུང་གིས་ཤིང་བལ་ཇི་བཞིན་དུ། །གར་འདོད་འཁྲིད་ལ་དཀའ་བ་མེད། །ཇི་སྲིད་འཇིགས་པ་མ་བྱུང་བ། །དེ་སྲིད་འཇིགས་ལ་འཇིགས་པར་བྱ། །འཇིགས་པ་མངོན་སུམ་བྱུང་ན་ནི། །འཇིགས་མེད་ཚུལ་ 
ཤཱི གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ། །བློ་གྲོས་ཆེ་ལྡན་ཁྲོ་བའི་ཤུགས་ལས་རྒྱལ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཁྲོ་བའི་མོད་ལ་ཕམ། །ཕམ་པས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་བློ་ངན་དག །བློ་ལྡན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅི་ཕྱིར་འགྲན། །བཏུང་ན་ཚུ་བཞིན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ 
. ཆགས་ལ། །སྤར་ན་མེ་བཞིན་འཚིག་པར་ནུས་པ་གང་། །མཚན་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ངང་ཚུལ་འདི་མཐོང་ཚེ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མི་རྣམས་བཞད་གད་རྒྱུ། །ས་གཞི་བཞིན་དུ་སྟིང་སྟོབས་བརྟན་ལ་ཡངས། །བརྩན་པ་དུས་མཐའི་དུང་ 
ལྟར་དྲག་གཡོ་བ། །གང་ལ་རྒོལ་བར་] ད་པའི་དྲག་བོ་རྣམས། །ཐལ་བའི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་བྱེད། །རང་ཉིད་རྟག་ཉུ་དྲང་པོའི་ལམ་ལ་གནས། །བདན་པའི་སེངས་ཏས་ལྟད་ལ་མགུ་བེད་ིང་ །ཚུལ་མིན་རྒོལ་བའེ་ 
གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཁྲོ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརླག་པར་བྱེད་པ་མཚར། །རྒྱབ་བརྟེན་སླུང་མའི་མཐུ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྲུང་བའི་གོ་ཆ་རྟག་ཏུ་བགོས་གྱུར་ཅིང་། །རིག་སྔགས་དམོད་པ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །མི་ཡི་སེང་ 


༧ ༄༅། །གེ་ ས་རྣམས་ ཀུན་ ་ལས་ རྒྱལ། །དུས་ སྲ་བབ་ནས་ རང་གི་སྟོཿ སྟབས། །སྨིན་ ་པའི་ བར་དུ་བསྒུགས་ བྱས་ ་ཏེ། །སྟིང་སྟོབས་ ལྡན་ པས་བྱརྩམ་ བྱས ན། །དགྲ་ ༥ལ་ བགྱི་ བ་ཅི ་ཞིག་ དཀའ། ད་ཤེས་པ པ་ཡ་ གུ བོས་ནི། །དུས་ 
€ སུ་དྲག། དང་འདུམ་ པར་ རྭ་བུ། །དུས་ སུ་བཤེས་ དང་འཐབ་ པར་བྱ། །རེས་ ་འགའ་རྩོམ་ འགྱུར་ ་རེས་ ་འགའ་བཤོལ། །རེས་ འགའ་ ལྐུག་ པའམ་ ་ཤོན་ པ། པ་ལྟ་ བུར་ ཀྱིས། །དུས་ལ་ བབས་ན་ས་ བདག་ །བཞིན་ དུ་སྨྲོས། །རེས་ འགའ་ གངས་རི་ 


ཊེ བཞིན་དུ་བསིལ་བར་གྱིས། །དུས་ལ་བབ་ན་མེ་ལྕེ་བཞིན་དུ་སྦོར། །རེས་འགའ་རྩ་དང་འདྲ་བར་ཞུམ་པར་བྱ། །དུས་ལ་བབ་ན་རི་རབ་ལྟ་བུར་གྱིས། །རེས་འགའ་རྒྱུལ་ཕོ་ལྟ་བུར་འབྱོར་བྱ་ཞིང་། །དུས་སུ་བབ་ན་ཐུབ་འདྲ་ནགས་ 


སོལསྒོར་ 


ཟླ སུ་སོང་། །རེས་འ འགའ་ དགའ་བའི་གླུ་གར་རྩེད་ ་འཇོ་ ངྭ་བུ། །རེས་ ་འགའ་རི་དྭགས་ ་བཞིན་ དུ་སྣ་ བར་ བྱེད། །དུས་ སུ་སེང་གེ་ བཞིན་ དུ་ཉམས་ རྩལ་: བསྟན། །དུས་ དང་དུས་ མིན་ཤེས་ ནས་ དེ་ ལྟར་། སྤྱད། ཡུལ་དུ་ དུས་ ་མི་ ཡི་ ུད་ པར་ལས། ། 
རྨ ཧཱཾ དྲག་ སྡེ་ཤིན་ ཏུ་སྟོབས་ ལྡན་ ལའང་། ། །འགྲུན། ཞིང་རྒོལ་ ་བའི་ལས་ བྱས་ན། ཡཾ མཚན་རང་ ར་གིས་ 'ལེན་ པ་ ཡོད། །རང་ ་ཉིད་ དཔུང་ བཅས་ །་སྟོབས་ ལྡན་ ཀྱང་། །ཡུལ་ དུས་ དབང་ ་པོའི'། ཁུད་ པར་། ལས། ཤིན ཏཱཤམ ཆུང་། དག་ལ ཡང་། །མི་ 
༢ བསྔོ་ པག་ ་ཟོན་ བྱ་བའང་ཡོད། །རེ་ཞིག་ བསྡོ་ ་བར་མི་ ་འྲོས་ གནད། །མཐོང་ཚེ་: ་བཏང་སྟོམས་ བཞག་ བྱས་ཏེ །ླངཆེན་ ལྟ་སྟངས་ཚུལ་ གྱིས་ནི། །མ་ཤེས་བཞིན་ ཅུ་གནས་ པར་ པི །ཞུང། ནངས་ ་མའི་རྨ་ ་བཞེན་ ་འཕེལ་བ་ ཡི། །སྲོལ་] ངན་ (དྲག་ | 


བཀའ་ད་པོའོ་དགོངས་ལ 


བོའི་རྒྱུན་སླང་ལམ། །ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ནན་ཏུར་གྱིས། །གཅོད་པར་བྱེད་པ་མཁས་པ་ཡིན། །དེས་མཚོན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། །བགྱི་དང་མི་བགྱིའི་ཆག་ཚད་ནི། །བློ་གྲོས་གསལ་བས་མཐོང་འགྱུར་གྱི། །བླུན་པོས་འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
ཤིས་། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཡང་། །ཡུལ་དང་དུས་ལ་མ་བསྟུན་ན། །གཞན་གྱི་རྣ་བར་མི་འཇེབས་པས། །རན་པར་སྨྲ་བ་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །དོགས་མེད་བག་བརྐྱང་མི་བྱ་སྟེ། །སྐྱེ 
འུ བོ་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པས། །སྒིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ད་གདོད་འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གྱུར་ན་ཡང་། །བྟས་ཐབས་ཁུར་བར་ བྱ་སྟེ། །རྣོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟོ་བ་རུ། །སུ་ཞེག་སུ་ཡི་བྲན་དུ་བཞག །ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པར་གྱུར་ 
 ན་ཡང་། །ཆོས་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་བཞེན་བྱས་ན་རྒུད་པའི་ཕྱོགས། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་ནུས། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་མི་བསད་པར། །ཇི་ལྟར་འོས་པར་རྗེས་བཟུང་ན། །རང་གི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ། །ལྟར་སྣང་བཟང་པོའི་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར། །ངན་པའི་གེགས་སྲུ་གྱུར་པ་མང་། །ལྟར་སྣང་ངན་པའི་བྱ་བ་ཕལ། །རང་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པའང་ཡོད། །ཤིན་ཏུ་འབྱེད་དཀའ་ཉམ་ང་བའི། །གནས་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 


འཇོག་པར། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་བྱེད་པ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་པར་བགྲང་། །བླུན་པོས་འབད་དེ་བྱིན་པ་བས། །མཁས་པས་སྤྱོ་བ་ངོ་སོར་བརྙི། །མི་ངན་ཁྲོས་ཏེ་བརྡེག་པ་ལས། །མཁས་པས་འཛུམ་པ་ཁྱད་དུ་ཐོན། 


¡ ༄༅། 


།ཐབས་ ་ལ་མཁས་པས་མནར་བྱས་ པས་ཀྱང་། །ལྕགས་ ཀྱུས་གླང་ བཞིན་དེ་ཡིད་ འགུགས། །མི་མཁས་ ས་སྐྱ་བོས་ བསྙང་བྱས་ ཀྱང་། །སྒྱུག་ 'ལོག་ཟས་ བཞིན་ གཞན་ཡིད་ལྡོག །འཇུག་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ས་ལོག་ བྱེད་ལ། །ལྡོག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ 'འཇུག་ ་བྱེད་ པ། །ཐབས་མཁས་ལྡན་ པའི་བྱ་བ་ནི། །གཞན་ གྱིས་གཏིང་མི་དཔོགས་ ་བཞིན་ 'འགྲུབ། །ཡིད་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་ གང་། །ནམ་ ་མཁའི་གཏེར་བཞིན་མི་ མངོན་ཀྱང་། །དུས་སུ་པབ་ཚེ་དོན་རྣམས་ཀུན། །མ་ 
༧ | འདྲེས་ཟ་ ཞོག་ རྲིས་ བཞིན་ གསུལ། །སུས་ཀྱང་མཚང་ དུ་ཤེས་ནུས་ པའི། །གཡོ་ ་ལ་ཐབས་ མཁས་ ས་ཞེས་མི ་མ་ མཾ་བྱ། །ཐབས་ ་མཁས་ ལྡན་ པའི་བྱ་བ་ ་ནི། ཀུན་ གྱིས་ངོ་མཚར་ ད་ཡུད་ དུ་སྒྲོགས། །ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་སྟོབས་ ལྡན་ རྒྱལ། །ཐབས 


(༢2 


གྲེལ་སྐོར་ 


པར མཁས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡི། །ཚོག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཆེར། །ཞུས་ནྭ་བ་བས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། །ཐོག་མར་འཇུག་པའི་གཞི་མཐོང་ནས། །མི་ཤེས་སྐྱེ་བོས་དཔྱ་བྱེད་ཀྱང་། །ཐ་མརྦ་གུབ་འྲབས་མཐོང་བའི་ཚེ། ླ་ལྷན་དེ་ལ 
ཤྭ ཤུན་ ཀྱང་སྒྲོན། །དེ་ཕྱིར་ཕལ་པའི་ཐྣཾ སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །འདས་པའི་བློ་ གོས་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི །བྱ་ བའི་དྲོད་ཚད་མི་ཟིན་ པས། །བྱས་པའི་ལག་ རྡེས་བལྟ་བར་བྱོས། །ནགས་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ན། །འཐོར་རླུང་ཆེ་ཡང་གྲོགས་སུ་ 
ཧཱཿ འགྱུར། །བློ་ གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །གནོད་ པར་སྦྱོར་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པའི་ཁུར་དུ་ལྟི་བ་ཡི། །བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་མཁས་ལ་ཡང་། །དུག་གིས་རྨ་བྱའི་ལུས་བཞིན་དུ། །ཐབས་མཁས་ལྡན་རྣམས་དགྲ་ཡིས་ 


ཀལགང་ཡོིདགོངས 


ལད 


པོ 


9988 ༦». 


༄༅། །ཕྱི་ ནས། །གེ་སར་གསར་ པའི་སོ་ཕྲེང་ངོམ་ མ་བཞིན་ ་དུ། །གཅིག་ ཏུ་དགོད་ པར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ནམ་ སྙམ། །སླུ་བར་ རྩོམ་པའི་གཡོན་ཅན རྣམས། །ཚིག་ ཙམ་སྒོས་ པས་ཤེས་བྱ བྱས་ཏེ། །གཡོན་ (ཅན་ ་གཡོན་ གྱིས' རྨོངས་ 
བྱས་ ཀུང་། །དེས་མཿ ཚོར་བ་མཁས་པའི་ ཿམཐུ། །བསྐམ་ ཆགས་ནོར་ ་ལ་བསྐམས་ཀྱུར་རྣམས། །ནོར་གྱིས་ བསླུས་ ནས་རང་དབང་དུ། །བཅིངས་ པར་བྱས་ ཀྱང་མི་ཤེས་ བཞིན། །བྱས་པ་གཟོ་པ་མཁས་ པའི་ མཐུ། ། ང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གནོད་ ད་སྦྱོར་ བ། །གནོད་ པ་པོ་ལ་ ཿབཟློག་གྱུ་ གྱུར་ ཀྱང་། །རང་གི་ ཉེས་པས་བྱས་ སྙམ་ མ་དུ། །དུལ་ 'གྱུར་མཁས་ པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ་ཡིན། །ང་ རྒྱལ་ 'ཅན་ལ་ ང་རྒྱུལ་ གྱི། །མཚོན་ཆ་ཁོང་ནས་ ་བསླང་ ང་བུས་ ས་པས། །ང་རྒྱལ་རེ རི་བོ་འཇིག་ ྱེད་པ། ། 
བཱོ་ལྡན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཉིད། །ཕྲག་ ་དོག་ཅན་ལ་ ཕྲག་ ་དོག་ ཡུལ། །རང་ ་གི་ཡོན་ ་ན་སྟོབས་ སྤེལ་ནས། །འཐབ་ པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཕོ། །ཟིལ་ དུ་རླག་ བྱེད་ ཐབས་མཁས་ སྟོབས། །རང་གི་ བགྱི་བ་གང་ཡིན་ པའི། །བརྣག་ པ་དག་ནི་ 
མཐར་ ར་དབྱུང་སྟེ། །ཕས། ་རྒོལ་ ཕྱོུགས་ ་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་ ཞིང་། །རིས་ སུ་གཏོགས་རྣམས་ དབུགས་ ་འབྱིན་ བྱེད། །འདི་ ལྟར་ཐབས་མཁས་ལན་པ་དེ། །འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ ་དང་ཉི་མ་ ་བཞིན། །ས་ སྙེང་འདིར་ནི་ཛྲ གྲོགས་མེད་པར། །གཅིག་ ཕུས་ 
ས་འདི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འདོད་ན་ རྒྱལ་ སྲེད་ རང་གིར་ནུས། །མི་ ་འདོད་རྒྱལ་ སྲིད་ཐོབ་ ཀྱང་འདོར། །གཞན་ གྱི་དྲེང་ལ་མི་ འཇོག་པ། །སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ འགྱུར། །འདི་འདྲ་ ཚུལ་ ་འདེས་ ཀྱའོ་ ཞེས། །བརྗོད་ པའི་ལམ་གྱིས་ 


བའི 


བཀའ་དང་པའ་དགངས་འགྲེལ་སྐེ ར་ 


{23 


692 ཟ 


༄༅། །རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་ཕོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་མཁྱེན་ནས། །ཐར་བའི་ལམ་ནེ་འགྲོ་བའེ་བླ་མས་བསྟན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྙུབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །སྟོན་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །གང་དེའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལེགས་བསྟན་པ། །འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞི་བསིལ་བདེ་བ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ཆོས་མཆོག་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་དུ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་བྱས་པས། །ཞིང་གི་དམ་པ་དག་པའི་ཟླ་འདྲ་བ། །ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་དེ་དང་འདྲ་གཞན་མེད། །རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་ལས་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་དང་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་ཆེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བསྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་གྱི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་ 


ཕུ 
གྲེལ་སྐོར་ 


ུ་པུས་ས་ 
(27 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བཞེས་པས་ན། །གཞལ་མེད་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་ 
ཧཾཿ བྱ །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཡང་དང་ཡང་། །ཕ་དང་མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཚེགས་འདི་དྭག །དབང་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྙིང་རྗེ་སྐེད་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླུས་གྱུར་པའི་ 


དང་༈ །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་གྒྱུར་གང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་དག {ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། སས །སྒྱབས་དེ་ལ་ནི་བསྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་ 


. །ཡིད་ཅན་རྣམས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་གཞེར་གྱུར་པ་ཡི་རང་བྱུང་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཚུངསམེདཀྱསཀུངཡངསསུ་འཇོདལི་སོད །བགས་་གཉན་བཅོས་སགཞི་སྐོང་འབཅན་སས། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་ 


དགུ་པའོ།། །།ཡབ་གཅིག་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱི་ས། །འདེ་ནས་ཕ་རོལ་འབྲས་བུའི་ས། །འདིར་ནི་གང་ 


ག་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ངེས་པར་སྤྱོད། །དགེ་དང་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འབྲས་ཐུ་རྒྱ་ཆེར་སོ་སོར་ 


༄༅། །འབྱིན། །ལས་ཀྱི་ས་པར་སྐྱེས་བཞིན་དུ། །དགེ་བའི་ས་བོན་ཅིས་མི་གདབ། །དམ་པས་སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་སྤོང་། །ངན་པ་རྣམས་ནི་ཆེ་ཡང་མིན། །མིག་ནི་རྡུལ་ཀྱང་འཛེམ་བྱེད་ལ། །ལག་པས་མེ་ལྕེར་རེག་པར་ 


བྱེད་། །ལུས་ནི་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ལྟ ་ལྔ་བུ་ བུ་སྟེ། །དཔལ་ དང་འབྱོར་ པ་ སྟོན་ ་ཀའི་ སྤྲིན་ ལྟར་ ་གཡོ། །ཡིད་བརྟན་ ་མི་ རུང་ ང་འཁོར་ བའི་ ༢་ཡུན་ ཚོགས་ཀྱི ག། །རང་ བཞན ཤས་ནས་ གཏང་ལ་ ་མྲོས་ མ་པར་བྱ། །བསགས་ཤིང་མི་ སྨྱད་པ་ ཡཾ པེ་ནོར། །སུ་ཡི་ ་ཡིན་ 
པ་། གཏོལ་ ་མེད་ ལ་ད །བཏང་ན་ པྲས་ བུ་རྒྱ་ ་ཆེན་པོ། པ། །འཇི: ག་ རྟེན་ གཞན་ ན་དུ་རྗེས་ སུ་འབྲངས། །ནོར་རྣམས་ ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡི། །གཏེར་ ་ཆེན་ དག་ ཏུ་བསྐྱིལ་ 'འདོད་; ནྭ། །བསགས་ ་ཤིང་འཇུངས་པ ་པར་མི་། བྱ་ ་བར། །གཏོང་། ཞིང་ རྡེས་ སུ་ཡི་ རང་ 
བུ༈ །ལོངས་ སྤྱོད་: ་ཆེ་ཡང་ཿ ཕན་པ་ ཆུང་ ། །གཏོང་བ་ ཆུང་ ་ཡང་འབྲས་བུ་ བུ་ ཆེ། །བྱིན' ན་ ་འཕེལ་ ་བའི་ སྒོ ་ཡིན་ ཀྱང་ ། །བླན་ པོ་ ྣམས་ ཀྱཾས་ ཟད་ པར་དོགས། །གང་ལ་ བྱིས་ པ་ མངོན་ ཆགས་ པ། །དེ་ལ་ མཁས་རྣམསཿ ཆུགས སི འགྱུར། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཤིང་ རྟ བཀྲ་བ་ ལྟར། །ལུས་འདི་ རྟག་ཏུ་བལྟ་ བར་ གྱིས། །གང་ལ་ འཇུངས་ང པ་ རྣམ་ ཆགས་ པ། །དེ་ ་ལ་མ།བས་ རྣམས་ ཆགས་ ་མི་ 'འགྱུར། །སྦྲང་ མས་བསགས་ པའི་སྦྲང་རྩི་ བཞིན། །ནོར་ ་འདི་ རྟག་། ཏུ་བལྟ་ ཁར་ ཀྱིས། །མི་ བདག་ང བཟང་ 
པ་པྨའི་ཚལ་ལྟ་བ།།གཏོངབའི་དྲི་བསུངཕྩོགས་སུཁྱབ་པ་ན། །ས་གཉིའ་སེ་བོ་མེ་ཏོག་ཟས་ཅན་རྣམས། །དགའ་བའི་གར་གྱིས་འདཱ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར། །ཚེ་དང་འབྱར་པ་སྟན་པར་གྲགས་པ་དང་། །འདེདང་ཕྱི་མའེ་བདེ 
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བ་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཏོང་བའི་ཐབས་མཆོག་གཅིག་གིས་: བ་ནུས་ཀྱང་། །བློ་ངན་རྫས་ལ་ཆགས་པས་མི་ནུས་སོ། །ངང་གིས་གཡོ་ཞིང་སྙིང་ཕོ་མ་མཆིས་ལ། །དམ་དུ་བཟུང་ཡང་ནམ་ཞིག་འདོར་ངེས་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ། །སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་གཏོང་བར་ཅིས་མི་འབད། །སྦྱིཾན་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོ་ལྡོག་པར་བྱེད། །སྦྱིན་པ་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཞི་བྱེད་དགེ་བའོ། །མི་ཟད་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་འདོད་ན། །གཏོང་ 
ཏཾ ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་ཞོག་གི །ཚེ་འདིར་ཕན་པ་མ་མཐོང་ངམ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བཀོལ་ནས། །ནོར་གསོག་ཕ་ཡིས་ཚེ་གཏུགས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་འགྱུར་ཞེང་། །རྒས་ནས་འདོད་པས་ 
„ ཅི་ཞིག་བྱ། །རྨད་བྱུང་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །ན་ཆུང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་ཡི། །མྲི་ཡི་བདག་པོའི་སྦྱོད་ཁུལ་ཉམས་དགའ་བ། །མིག་འཕྲུལ་ལྟད་མོས་བྱིས་པ་སྨྲ་དང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ནོར་ལ་མ་ཆགས་པར། །མཆོད་ 
དང་སྦྱན་པ་ཅི་ནུས་བྱ། །མགོན་མེད་སྩེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །མི་འཇིགས་སྙྱབས་ཀྱིསྦྱིན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལྡོང་བ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཤེས་རབ་མིག་ནི་རྣམ་འབྱད་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྩལ་བར་ 
བྱ། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་འདིར། །དབང་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་རྣམས་ལ། །རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །བདོག་པའི་དངས་པོ་འམ་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ནས། །བདེ་བར་འགྱུར་ 


།བར་བྱ་སྟམ་དུ། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐར་ཀླས་པའི། །སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའམ། །རྒྱུན་གྱི་ཁྲིམས་དང་གང་ལྡན་པའི། །མི་བདག་དེ་ནི་མཐོ་རིས་སུ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཡང་དག་བྱེད། །རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་ལྟར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས། །ངག་རྣམས་སྲུང་ཞེང་ཡིད་ནི་ལེགས་བསྡམས་ཏེ། །ཡུས་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བ་དག་སྐྱད་མི་བྱ། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྦྱང་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་ཐབས། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་ལྡན་མི་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིད། །སྦྲལ་གདུག་ལྟུ་ུར་རང་བཞིན་གྱིས། །ངང་ཚུལ་ངན་པའི་མི་སྲུན་པ། །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད་ན་མང་། །དེ་ཀུན་སུ་ཡིས་གཞོམ་པར་ནུས། །རང་གི་ཁྲོ་བ་ 
གཅག་སྤངས་ན། །དགྲ་རྣམས་མཐའ་དག་ཆོམས་དང་མཚུངས། །དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །བཟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྔགས། །ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སུ། །རང་དབང་མེད་པར་འཚེ་བྱེད་ལ། །དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ཁློ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལུས། །པདྨ་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་མིག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །མཚུངས་མེད་ལུས་མཆོག་བཟོད་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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པས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སུ། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བློ་ཡིས་བཟོད་གྱུར་པ། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པ་ཡི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་མ་ལུས། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་བསྒྲབས་བྱས་ན། །མི་འགྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཡང་དྭག་གནས་ལ་སྤྲོ་བའི་བློ། །མེ་ལྕེ་བཞིན་དུ་མཆེད་གྱུར་ན། །བགྱི་བར་དཀའ་བའི་དངོས་ 
དྷི རྣམས་ཀྱང་། །བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་དམ་པས་དབང་བགྱིད་རྣམས། །མཐུ་དང་རྩལ་ནི་མི་དམན་པས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི། །མཁའ་དང་མཚོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །དགྱེས་པའི་མིག་ཟུར་ 


.. གྱིས་བལྟས་ཕའང་། །དབུལ་བའི་རྒྱན་ནི་མ་བཅད་ན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མིན་ཞེས་བཤད། །དེས་ན་ལག་རྡེས་ཆེ་བར་བྱ། །ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ 
སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་ཕྱིར། །མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ནས་སུ། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་གཟུང་བར་བྱ། །རང་གི་བགྱི་བར་ཀུན་ཀྱང་འདྲ། །གཞན་ལ་བཀྱིད་དུ་ 
གཞུག་པ་ལ། །རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་ནི་དབང་ཆེ་བས། །རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་སྲོལ་འཛུགས་བྱ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཆུ་བོའི་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས། །རང་དབང་བདེ་ 
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ན། །དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་ཟླ་སྐར་ཇཾ་བཞིན་དུ། །མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལྔ་སོགས་ཡོན་ཏན་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་མང་པོ་འཆར་བར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་གཞུང་། །རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ངོམས་པ་མེད་འཐུང་བས། །མང་ 


དུ་ཐོས་པའི་ལུས་སྟོབས་ རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྤྲ་བའི་སེང་གེའི་མཚན་ཧ གྱི་ཆོད་པན་འཛིན། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞེས་དཔྱད་པས། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་སྣྲོན་མེའི་ འོད། །བློ་ངན་མུན་པའི་འཐིབ་པོ་སེལ་ བྱེད་པ། །ཡིད་ 
ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཆར། །ཡང་དག་དོན་ལ་རྩེ་གཉིག་མཉམ་བཞག་པས། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུར་དུ་ འབྲེལ་བ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཤེས་རབ་སྤྱན་ གྱིས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་པར་ 


།བ་ནམ་ཡང་དཀའ། །ང ངལ་བ་བརར་ཡིས་གཙེས་པ་ཡིས། །ལུས་དུབ་པ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བྱེད་པོ་སེམས་ནི་ དུལ་བ་ན། །ཐར་པ་གམ་ན་གནས་དང་མཛུངས། །ཡིད་ནི་དུལ་བར་མ་གྱུར་ན། །དུར་སྒྲིག་མཛེས་ 
པའི་བླ་གོས་དང་། །ཚངས་ སྐུད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཡིས། །རྟོག་ངན་ཇཾ་ ཛི་ལྟར་ཞི་བར་ནུས། །དམ་པ་གྲོང་ ན་གནས་ཀྱང་ དུལ། །མི་སྲུན་དགོན་ པར་གནས་ 'ཀྱང་གྱོང་། །གྲོང་གི་རྟ་མཆོག་ དུལ་བ་དང་། །ནགས་ཀྱི་གཅན་གཟན་ཁྲོ་ 
བ་བཞིན། །སེམས་ནི་གློ་ གློག་ དང་སྤྲིན་ དང་རླུང་དང་མཚུངས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་རླབས་དང་འདྲ། །སྒྱ་ ་ཅན་འདོད་ རྒུར་ཡུལ་ལ་མངོན་ དགའ་བ། །གཡོ་ ཞིང་འཕུན་པ་ངེས་ པར་གདུལ་བར་བྱ། །སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ 


བཀད་པའི ལ་སོ 
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འགྱུར། །མདུན་ན་དཔལ་གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའྱ་ཆུ་མཚོ་ཆེ །གནགས་རྡེས་ཆུ་བཞིན་མྱུར་: 'བསྐམས་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་ཐར་པ་མཆོག་གི་གནས་སུ་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་བུར་མཐོང་ 
བ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒྲིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བྱེད་པ། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་མཐོང་: 'འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ ན་ཏུ་ལེགས་བསྟན་པའི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་སུ་དག་རྣམ་བསྒོམ་པ། །འཇིག་ ན་ 
ཤཱ འདི་ན་གང་ཞིག་མཆིས་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་གུན་གྱིས་དེ་ལ་འཇིགས་མི་ནུས། །ཕུང་པོ་འདེ་དག་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྲེར་བཞིན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་སྤྲིན་གྱི་འདུ་འགོད་འདྲ། །སྐྱེ་ཞིང་འཕོ་མེད་ཆློམ་པ་མེད་མཐོང་བ། །བདུད་བ འི་ 
2. | གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ནྲི་ལམ་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ཤེས་ཤིང། །གང་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་ཡོངས་སུ་ཤེས། །སྣང་དང་ 
སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔྱིངས། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གང་གིས་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཞི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག །དེང་སང་ཉི་མ་བཞེན་དུ་འབར། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བདེ་མྱུར་དུ། །གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མཆོག་ལ། །བློ་ལྡན་མི་ཡེ་བདག་པོ་གང་། །བསྐལ་ 


བང ཀྭ" 


རྭ 


༄༅། །བཟང་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བསྟེན་ བྱས་ན། །རྒྱལ་ པོ་ ཨིནྡྲ །ཏི་ བཞིན། །འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ ་རྣམས་ལ། །ཅི་བདེ་ བར་ནི་ ་རོལ་བཞིན་ དུ། །ཟུང་འཇུག་ ༈་མཆོག་ གི་ འབྲས་ བུ་འཐོབ། །ཡུགས་ ཀྱི་བསྟན་ ་བཅོས་ས་གཞི་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ ལས། །བསོད་ ནམས་བྱ་ བྱ་བའི་དངོས་ པོ་བརྟག་པའི་རབ་། ུ་བྱིད་པ་སྟེ་ཉི ཉེ་ཤུ་པའོ།། །།གང་ ཞིག་ ཛི་སྐད་ ་བཤད་པ་ ཡི། །ལུགས་ལ་གནས་ པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ས་ཡི་ ཡི་སྟེང་ན་ཉི་མ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་རྒྱན་ ་དུ་ལེགས་ 


པར་འགྱུར། །སྟེགས་ དུས་ ཡོན་ཏན་ འདི་དག་དང་། །ལྡན་ ་པའི་ རྒྱལ་ ལོ འབྱུང: བར་དཀའ། །གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དེ་གཅིག་ པུས། །ས་རྣམས་མཐའ་དག་ དབང་དུ་འགྱུར། །གོང་དུ་ཇི་ སྐད་ བཤད་ པ་ ཡི། །ཡོན་ ་ཏན་ཕལ་ཆེར་ཚང་ 
གྒུར་ ཀྱང་། ། །དཔལ་ དང་ འབྱོར་ཿ པ་སྟན་ གྲགས་ སྒྲ། །དབྱུར་ཊ གྱི་རྔ་བཞིན་ཉིས་མི་ སྒྲོགས། །ཚུལ་ བཞིན་ ལུགས་ ལཿ ལ་གནས་ པ་ ཡི། །མི་ བདག་ ་གང་ ང་དུ་བུང་བ་ དེར། །འཁོར་( ་ལོས་ ས་སྒུར་ དང་ནོར་ ་བུ་བཞིན། ། །ཡོན་ ་ཏན་རྣམ་པ་མང་ 


པོ་ སྡུད། །ཆོས་ ལྡན་ རྒྱལ་ པོ་ལྷ་ཡི་སྲས། །མི་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་ རྗེར་གྱུར་། པ། །འབངས་ཀྱི་ཝ་དང་སྐྲེ་དགུའི་ གཉེན། །རིས་ ་མེད་འགྲོ་བའི་ མཆོད་སྡོང་ཡིན། ། །རིན་ ་ཆེན་རི རི་དབང་ཇི་ ་བཞིན་ཊ དུ། ། །སྐྱེ་ ་བོའ་ ་དབུས་ན་ ་ཡོན་། ཏན་ གྱིས། །མངོན་ | 
པར་འཕགས་པའི་ ཡའྱ་རྱལ པོ་དེ། །ཕྱོགས་དུ། དུས་གར་དུ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ང་། ། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་བྱེད་ལ། །མ་ རབས་རྣམས་ཀྱང་བག་འཁུམ་འགྱུར། །ཆེད་ དུ་འབད་པ་ ་མེད་པར་ཡང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་ལ་ངག་ གྲིས་ ཕན། །ཐ །ཐོས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


ོལ་་པོའི་དགོང་ས 
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ཌྷ ༄༅། །མཐུ་ཡིས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །ཚུལ་དེའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཉི་མ་འཆར་དང་ཆུ་ཀླང་རྒྱུན། །བསྐལ་པའི་མེ་དང་རླུང་གི་ཤུགས། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་གཟི་བྱིན་ 

རྣམས།། །སུས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འཕེལ་ཞིང་ནུབ་པ་མེད་པ་དང་། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་འདེ། །ལུགས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
མང་པོའི། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འདུས་པ། །མི་པདག་ཀླ་དབང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རྟེན་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེ་འདི་རྨད། །བླང་དོར་བྱ་བར་ཚད་མེད་ཀྱང་།. །ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་གསལ། །འགའ་ཞིག་ཤུགས་ལས་ 
རྟོགས་འགྱུར་ཞེང་། །གཞན་དག་འདི་ཡིས་མཚོན་ནས་ཤེས། །གང་ཞེག་འདི་ལས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །ཤེས་ཤིང་ལག་ཏུ་བླང་ན་ཡང་། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ལང་ཚོ་གསར་དུ་འཆར། །རྒྱལ་ཕོའི་ 
རེགས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །གོང་དང་ཁྱིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཚུན། །ཆོས་ལུགས་འདི་ལ་ལེགས་སྦྱད་ན། །ས་ལ་དབང་བ་བཞིན་དུ་མཛེས། །གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་གནས་པས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་བཞིན་རང་བསྲུངས་ནས། །སེམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་ལེགས་བསྐུངས་ན། །ནམ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་འདི་སུས་བསྐྲབས་པ། །རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །ངེས་པར་དབང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལྷར་བཅས་ 


གྲེལ་སྟོར་ 


8༦ .ཏཱཾ 
བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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༄༅། །པ་ཡི། །མི་མཆོག་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་འདིའི། །བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་དག་ཀྱང་འགྱེད་པར་མཛོད། །ཁྱེད་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་དང་མ་འོངས་ ཿ 
པའི། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སྐེ་བོའི་ཚོགས། །གང་གིས་གཞུང་འདི་མཐོང་ཐོས་སེམས་རྣམས་ལ། །འདིར་བཤད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཤི་སྦྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། ལུགས་ལ་ 
གནས་པ་དང་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྟག་ཕའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །།རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བསྡས་པའི་ཕྲེང་བ་འདི། །རྒྱལ་རི: ས་རམས་ཀྱི་མགུལ་ ཛོ 
དུ་ཐོགས་བྱས་ནས། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཀླགས་ཤིང་བསམ་པར་བྱ། །སྟེགས་མའི་མུན་པ་ཆེས་ཆེར་བདོ་ན་ཡང་། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་འོད་བཟང་ཉམས་མི་འགྱུར། །བསྒུལ་དང་རྩོམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །དུས་སུ་ ¢ 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་མཐུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་འཕེལ་ཞིང་། །དེ་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་རྡེ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ཤོག། རླ 
ལེགས་སྨོན་བསོད་ནམས་དུས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །བྱིས་ཕའི་དུས་ནས་བཟང་ཕོའི་བག་ཆགས་སད། །མི་ཡི་རྗེ་བོར་ལྷ་ཡིས་ལེགས་བཀོད་ཁྱོད། །འཚོ་གཞེས་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དམར་སེར་ཉེ་མ་འཆར་ཁའི་ 
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ལང་ཚོ་ཅན། །རྒྱུལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཁྱེད་རྒྱུལ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་རིགས་འདུལ་བའི་མགོན་དུ་ལུང་བསྟན་བཞིན། །གཞུང་འདི་འཛིན་ལ་བློ་གྲོས་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །ཟླ་གཞོན་བྱེ་བའི་མཛེས་པ་ཟིལ་གནོན་པ། །མིག་མི་ 
འཛུམ་པ་སྟིང་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །གཏམ་འདིའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་འོད་བཟང་བཅས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ལ་བདེ་བླག་འཛུག་གྱུར་ཅིག །གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲ་བཟོད་དགའི་སྡུ། །བདུད་སྡེ་མཐར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཏཾ རྡོ་རྗེ་ཅན། །འདི་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་སྡོབས་པ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅི །གསེར་ཞུན་མདངས་འདྲ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །ས་ཡི་སྟེང་པོར་རབ་གྲགས་མགོན་པོ་དེས། །གཞུང་འདི་གང་དུ་ 
. དར་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཛིན་པ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྟྱོང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐུ་ 
འབྲུངས་པ། ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མ་སྨས་པར་གསལ་ཞིང་། ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བ། དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་འདུན་བརྩོན་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་རས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ 
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༄༅། །པ། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟུན་པ་དང་སེམས་ཉན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆོག་ཉུ་དཀར་བ་སོགས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛེས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་སྟྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་ 
མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རེན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དོན་འདུས་ལ། ཡིག་ཚོགས་ 
མང་བ་ལ་མི་འཛེམ་པར་མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བ་ཞིག་བྲིས་ན་སྟིགས་རུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཝན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་སྨད་དུ་སྤར་དུ་བཀོད་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་མཛད་པ་ལས། མདོ་ 
| ད་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་མིག་ཐོབ་པས། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་མི་དམན་ཞིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཞབས་པད་གུས་ 
པའི་གཙུག་གིས་ལེན་པ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བའམ། འཇམ་དཔལ་དབྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལ་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚེགས་བཅད་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དུ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། ཤཾས་རབ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ང་བུ། སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་གཏམ་ཚོགས་སྐོར་དང་། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙཾ་ཏྲས་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིས་ཀ་ལ་སྤྲིངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་བོད་རྒྱལ་བློན་ལ་སྤྲིང་བ་སོགས་ 
ང་ཡིག་དང་གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། ཉི་མ་སྦས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད། མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་པ། མ་སུ་རཀྟས་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། དོན་ 
ཾ ད་འཆར་གྱི་དྲིས་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལུ་ ས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། བོད་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་སོགས་ 
ཊཱ གཞུང་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཡུགས་དང་ལུགས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གནས་ག་ལ་བར། རབ་ཚེས་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞི་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་དབུ་བརྩམས་ནས། ལེགས་སྒོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཞུང་འདི་སྐུལ་བ་པོ་ལྷ་སྲས་ 
}ས་དབང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་སོགས་ལ་བྱམས་ཆོས་སྐོར་གཞུང་བཤད་བཀྱིས་པའི་ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་བྲིས་ཏེ། ཕྱི་མ་དབོ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ་གཟའ་སྐར་ལེགས་ཤིང་དུས་ 


༄༅། 


༦; ®: ཨ 


།དགེ་བའི་ཆར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡིག་རིས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་གསལ་བ་མདུན་ན་འདོན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ༈ །ན་མསྡནནྟཱ་ཡ། སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཏུ་བྱེད་པའི་དཔྱིད་གཅིག་གིས། །ལེགས་ 
གསུངས་ནོར་བུའི་ཕུང་ཕོ་འདུས་པའི་དབྱིག །ལུགས་མཁྱེན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་མངོན་གཏམས་པ། ༡ །འཕགས་བོད་ནོར་བུ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་རྣམས། །མཛེས་བྱེད་མཁས་མཆོག་དུ་མས་བསྟར་བ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ 
ཨུ་དཱམྦཱ་རའི་དགའ་ཚལ་ཕུལ། །བདག་ལེགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྩལ། ༢ །དེ་དག་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་གཟིགས་དང་བཅས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །བརྗིད་ཆགས་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྔཾས། །ལེགས་བཤད་མཆོད་སྦྱེན་བརྒྱ་པའི་རྔ་གསང་བསྒྲགས། ༣ །དེ་ཉིད་སྐུལ་བྱེད་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་བཟོད་པས། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུན་འབེབས་ཕྱིར། །ཆོས་སྦྱིན་ཕྱི་མོ་ 
རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། ༤ །ཅྩོད་དུས་རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སྐབས། །སྐྱེ་འགྲོའི་བསམ་སྦྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་སྒོ། །འགེགས་བྱེད་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་གྱི་ཡུལ། །བློ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པར་རིགས། ༥ །འདི་ 


-÷ 
གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་གདྒུའི་རྒྱུན། །།རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཀུན་ཁྱབ་པས། །བརྟན་གཡོ་ཇི་སྟེད་བདེ་ལེགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༦ །གནམ་བའི་དབང་ཁྱུག་སྡེ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ 
རྒྱས། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་དབུ་རྨོག་དགུང་དུ་བཙན། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱིས་བཏུད་བཞིན་དུ། །མངའ་ཐང་སྲིད་པའི་ཕ་མཐར་བརྡལ་གྱུར་ཅིག ལ །མཐའ་ཀླས་གཙུག་ལག་མ་ཡུས་འདུས་པའི་གཞུང་། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ 
ཌྷ ཁྱབ་བྲི་གང་བྲལ་བའི་དངོས། །སྔོན་མེད་ལེགས་ ད་བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་འདི། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ནུབ་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ༨ །ཅེས་སྨར་བྱང་སྣོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདིའང་ 
:‡ འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སོང་མཱ་པཏ་མཆོ་ཡོན་རོ་བ བྲིནརིས་ལོས་བསྐངས་པའི དུས་འབ་འདམ་དཔབངས་དགེལེགས རོས་འཕེལ་ལམ། བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ 


ཆེན་པོར་སྨྲས་པ་ཛ་ཡནྟ།། །། 


ཆོཾ 
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༄༅། །གཏམ་ཚོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


༄། 


འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཕྱིན་པར་དཀའ། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་ལ་དད་པའི་ཡིད་འགྱུས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། །ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་ཡི་དམ་ལྟ་མཆོག་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དད་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་གཞན། །ཀུན་སྤངས་རྩེ་གཅིག་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །སྔགས་སྦྲབ་པ་ཡི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །བགྲང་བྱ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་མང་འདས་ 
ཀྱང་། །འདི་གྲུབ་འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་སོར་མོའི་རྩེར། །ངོམས་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། །རང་ཉིད་ལོ་ཟླར་བརྩོན་ཀྱང་དེ་ཞིག་ནས། །ཡི་ཆད་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་རེ་བ་རྣམས། །ལྷ་སྔགས་ཐབས་ 


།དུས་མཐའི་སྔགས་བཙུན་རྣམས་ལ་སྟིང་གཏམ་དུ་བགྱིས་བ་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། གང་ཞིག་དྲན་པས་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་དུ། །གྲུབ་པ་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་མའི་སྐུ་ཅན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྙིང་གི་འོ་མཚོར་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པར་རོལ། །འདི་ན་བློ་ཡི་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཐོས་ཕའི་ལམ་ཞུགས་དོན་མཆོག་ལྡུར་ལེན་ཀྱང་། །སྟེགས་ལྔའི་ཁུར་གྱིས་ལྷག་པར་མནར་གྱུར་བས། ། 
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ཡིན་མཛེས་མཛེས་འད་ཡང་གྲུབ་དོན་གྱིས། །རྣམ་པར་དབེན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན། །ཁྱད་པར་བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། །ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་གང་མཐོང་དོན། །དོན་བརྒྱུད་མན་ངག་ལྡན་པས་རྟོགས་ 
འགྱུར་གྱི། །ལོང་བ་བརྒྱུད་པས་ཞུར་གྱིས་སྲིད་མཐར་མིན། །ལྟ་བ་རྣོགས་མར་བཅས་པའི་སྐྱོན་དག་གིས། །ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་དྲང་པོ་མི་རྙེད་ཅིང་ །སྒོམ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་མཐའ་དག་ཀྱང་། །ཚད་དང་མི་ལྡན་རྙོགས་ 
ཊཾ མ་ཅན་དུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་རབ་རིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དད་པའི་སྟིམ་ཕས་རྟག་ཏུ་འཐུང་ ས་ལ། །ཡིད་ཆེས་མྱོང་བས་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་སེལ། །ཉོན་མོངས་སྟིགས་མ་བདོ་ 
ཧི བའི་འཐོར་རླུང་གིས། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་རྟག་ཏུ་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །རྦ་རླབ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དྭངས་པའི་གནས། །འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་དཀའ། །གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་བྱས་ཀྱང་། 
ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞིན་དུ་སོ་མི་ཐུབ། །རྩེ་གཅིག་འདུན་པས་མ་བཟུང་འལ་འོལ་དུ། །འཕྱན་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་འགྱངས། །དམན་པའི་དུས་འདིར་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་ཞུང་། །སེམས་ཅན་སྟིགས་མ་ལུས་ཞན་སེམས་གཤིས་ 
ངན། །མི་སྦུན་གྱ་གྱུ་རྣམ་པར་འཚེ་ཞིང་གཡོ། །སྣོད་བཅུད་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་མྱ་ངན་མང་། །དེ་ཕྱིར་འགྱོད་དང་རེ་དོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྟོག་པའི་རྦ་རླབ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན། །ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུར་སྐལ་ 


> 


,[;@ ,78®1 ¿763 


༄༅། །མཉམ་པའི། །དུས་ངན་དེ་ལ་རེ་འདོད་རྫོགས་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་སྙིགས་མས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། །རྣོགས་མར་བྱས་ཤིང་སྐལ་བ་དམན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ནས་བཟང་པོའི་ལམ་སྲོལ་འཇུག་འདོད་ ¦ 
ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་ལོག་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །སྐྱེ་དགུའི་ནང་སེམས་དགེ་བའི་དབང་བྱས་ཚེ། །བཟང་པོའི་དུས་ཞེས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་མཐོ། །ལེགས་བྱས་ལས་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ངོ་མཐོ་ཞིང་། །ལེགས་པར་ ཊཱ 
སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ། །འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཕྱིར་དུས་ངན་གྱིས། །མནར་བ་རང་ལ་ལེ་ལན་མཐོང་ནས་སུ། །ལྷ་སྔགས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྲང་བར་གྱིས། །ཤེས་ དི 
ཤིང་ཅུང་ཟད་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་ཀྱང་། །གདུག་པའི་སྦྲལ་ཁྲོད་ནོར་བུའི་འོད་དང་ནི། །རླུང་གསེབ་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ཆུང་བའི། །རང་ཚུལ་མཐོང་ནས་དད་དང་བརྩོན་པའི་སྟོབས། །བརྒྱ་ཕྲག་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་ན་དུས་ ཾ 
དམན་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བས། །རཾག་སྔགས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་གང་། །ཡེད་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤེ་བར་ཁུག་པར་འགྱུར། །དེ་སླད་དད་པ་རི་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རབ་ & 
བསྐྱེད་ལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསགས་ནས་ནི། །ལྷ་སྔགས་གཅེས་པའི་སྲོག་ལྟར་བསྟེན་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བར་དཀའ་ཁ་གཡོ་བའེ་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན། །རྒྱུན་ཆགས་ལོ་ 


ནས་ལོ་རུ་ལེགས་བརྩོན་ན། །རྟོག་པའི་དགྲ་ཆོམ་བསམ་གཏན་གཏེར་ཀྱང་རྙེད། །ལུས་ངག་བརྩོན་པ་ལོ་ཟླར་བསྲིང་ནུས་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་རྒྱུན་ཆགས་འཇུག་བྱེད་དཀོན། །ལོ་མང་དབེན་པར་སྒྲབ་ཀྱང་སྔར་བཞེན་དུ། ། 
སེམས་ལ་སྐྱེད་བྲལ་དེ་ལས་མདོ་མེད་སུ། །དེ་ཕྱིར་འལ་འེལ་བྱིས་པའི་བྱེ་རཾས་ལྟར། །མ་བྱེད་སྟིང་ནས་སྟིང་ལ་རུས་པ་བསྐྱེད། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལས་གཙོར་ཐོན་ལ། །རྒྱུན་ཆགས་བརྩོན་པས་ལས་རུང་སེམས་སུ་མཛོད། ། 
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༄༅། །ལྟོས་ ལཿ སྔགས་ ཀྱི ཌ་བརྩོན་ པ་ པ་བསྐྱེད། །རྫ་ས་ སྔགས་ཏ དམིགས་། པ་རྩེ་ གཅིག་ ཆུན་དྲིལ་ བའི། །ཆོ་ གའི་ ་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མ་ 'བྱས་ཤིང་ ། །འབྲས་ བུའི་བར་ དུ་བརྩོན པའི་ཁར་ལྟད་ པའི། །སྔགས་ ཀྱི་ལས་ 
དེས་ 'འབྲས་བུ་ཕྱི་ཊ དུས་འགྱུངས། ། །འཇིག་ རྟེན་ཊ 'མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་གང་རུང་ཞིག །མཐོང་ཁོལ་ ་དངོས་ པ་སུ་འབྱུང་བའི་ལས་ སྒྲབ་པས། །གནས་སྐབས་ཞི་སོགས་ གང་འདོད་ ད་སྤྲབ་ནུས་ན། །ཡེ ་ཤེས་ལྷ་ ་ལ་ནུས་ཐོབ་ སྤོས་ཅི་ ་དགོས། ། ཕྲལ་ 
གྱི་ལས་ལ་ པ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྐ ་ནུས་ཕ་ ་ནི། །མཐོང་བའི་ཡུལ་ དུ་མངོ ངོན་སུམ་མ་གྱུར་བར། །མི་ གཏོང་གང་དེས་ སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རིམ་ བཞན་འདོད་ རྒུར་ བྱེད་ལ་ སོམ་ཉི་བྲལ། །སྦོང་བའི་རྒྱན་ བྲལ་ རང་གིས ཉམས་མ་བླང་། ། 


མུང་མང་ཡིག་ ་ཚོགས་མཁོ་ བོ་འདོད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ཀྱང་། །གཅིག་ཀྱང་ཉམས་ སུ་ཕན་པ་མ མ་བྱུང་ བའི། །སྙིགས་ཊ ་དུས་ སྔགས་6 ་འཛིན་ 'རྣམས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 'ལྟོས། །འདོད་པའི་མེ་ཡིས་ནང་ནས་ 'ཚིགས་གྱུར་ ཀྱང་། །ན་ཆུང་ སྙིང་ རྩ་བསྒུལ་ཙམ་ 
མི་ནུས་ང པར། །རྫུན་ དང་ནོར་ གྱིས་ འགུག་ ་འི་མྱབ་ཟད་ ན། །ཐབས་ བྲལ་ཡི ་ཆད་སྐྱེ་དེ་ནུ་ ནས་ ལྡན' ནམ། །སྟིགས་ ་མའི་སྐྱེ་ བོ་ སྣ་ ཚོགས་མནར་ བའི་རྐྱེན། །རླུང་ལྟར་ འཚུབས་པ་ལས་ ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ ཀྱུང་། །དགྲ་ ལ་གང་བྱུང་ བདག་ གི་ 
མཐུར་རློམས་པའ། །ཤེས་མེད་རང་མཐོང་ཅན་ཚོ་དུས་གར་དུ། །ངེས་པར་དགྲ་ཡིས་སྟང་རྗེའི་ཡུལ་བྱས་ཚེ། །འབྲུལ་མེད་མངོན་རྟགས་དང་བཅས་དགོས་དུས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ཡིས་སླེབས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །འདེས་ 


གསོང་པ་འགྲལ་སྐོར་ 
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མཚན་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །གྲུབ་པའི་རང་གདེང་རྙེད་དམ་མ་རྙེད་པའི། །འཁྲུལ་མེད་མངོན་རྟགས་རང་གི་མངོན་སུམ་ལ། །ཚད་ཟུང་ཡིན་རློམ་རང་མགོ་མ་བསྐོར་བར། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གནད་དུ་ཚུད་ཅིག་ 
ཨང་། །ལས་ཕྲན་ཕལ་ལ་ཞག་གསུམ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་འགྱུར་ཡང་ན་སུམ་ལོག་གམ། །བཞི་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་དེ་ལས་འདའ་བ་དཀོན། །དེ་བར་ཆེས་ཆེར་མི་བརྩོན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ལས་ཕྲན་ཚུལ་བཞིན་ 
ཏཾ གྲུབ་པ་ནའང་། །སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཞིང་སྨྲོ་བ་འཕེལ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་གང་སྒྲབ་འབྲས་ཐུར་བཅས། །ནུས་པའི་ཉམས་རྙེད་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྱོང་། །སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་གང་རུང་གཅིག །མཐར་མ་ཐོན་ 
| དེས་གང་སྒྲབ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། །ཞུམ་བཅས་ངང་ནས་སྔགས་མཆོག་ནོར་བུའི་གླིང་། །བརྟེན་བཞིན་དོན་གྱིས་དབུལ་བས་མི་ཚ་འདའ། །སྦྱོར་བ་བསམ་པ་བཟང་པོས་གཞི་བཟུང་ལ། །དངོས་གཞི་ཤེར་ཏིང་ཟབ་མོས་གནད་དུ་གཅུན། ། 
གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་སླུང་བ་ན །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན། །དང་པོར་མན་ངག་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །བར་དུ་ལྟོད་མེད་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཐ་མ་གྲུབ་འབྲས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་ 


བཤམས། །འདི་ནི་སྔགས་གྲུབ་དམ་པ འི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དུས་མཐར་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རགས་ཚེ་ལྷག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། །བྱིན་ཆླབས་མྱུར་ཁྱད་ཚེ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཡི། །དྲག་སྔགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 


༄༅། །མན་ངག་རྣམས། །གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་དཀའ་བ་ཡི། །དུས་མཐའི་རྗེས་འཇུག་དམན་ལ་དགོངས་ནས་སུ། །ལྷུན་གླུབ་རིག་འཛིན་པདྨ་སམ་བྷ་བའི། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལས་ 
བྱུང་། །ཕས་རྒོལ་གཞོམ་ཕར་ཆེད་དུ་བཤུམས་པ་ཡི། །དྲག་སྔགས་དཔུང་གི་བཀོད་པ་བཞི་ལྡན་འདི། རྒྱལ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕ་ཕོག་ཡིན། །སྣིང་སྟོབས་ལྡན་པས་དང་དུ་ལོང་ཤིག་ཨང་། །ཚུལ་བཞིན་དྲག་པོའི་ 
ཱ སྔགས་ལ་སྟྲོུད་པ་རྣམས། །བར་ཆད་ཞུང་ཞེང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འདུ། །མཐུ་དང་ནུས་པའི་རྩ་ལ་ཤུགས་ངང་གིས་རྫོགས། །འདི་ན་བསོད་ནམས་དམན་པས་དད་པ་དང་། །ཤེས་ 
ཧཱཿ རབ་གཞན་ཅེང་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་སོགས། །ལྷག་པར་བདོ་བས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུགས། །ཁྱི་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་བསྡུབ་པའི་དམ་ཉམས་འདི། །ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཅེས་ཀྱང་མི་ 
༢ ཤུལ་བས། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྲིམ་ཏེ་བསད་བྱས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུང་། །སྙིགས་མའི་རང་མདངས་མེ་དང་མི་མིན་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱོགས། །ཇི་ཙམ་འཕེལ་ 
བ་དེ་ཙམ་དྲག་པོའི་སྔགས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས། །སྟིང་རྗེར་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་ན། །མུ་མེད་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པ་ཡ་ང་བས། །སྟིང་རྗེས་སྒྲོལ་ 


> 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །ཕུག་བཞག་སྟེ། །དུས་བབ་གཉེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ངོ་ཤེས་ནས། །དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཡེས། །གདུག་ཅན་བསྟན་པའི་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་པར་བྱ། །འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ཅིང་ 


སྣང་སྲེད་ཀུན། །དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བློ་བཞག་སྟེ། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་གཅིག་པུས་བྱམས་སོགས་དང་། །རིན་ཆེན་སེམས་གཉིས་སྦྱིན་སོགས་ལམ་གྱི་ཚུལ། །མ་ཚང་མེད་པའི་གནད་ལ་བློ་འབྱོང་ཞིང་། །ལྷ་ཉིད་ 
ཾ སྔགས་སུ་ཤར་བའི་ཐབས་མཁས་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གནད། །དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡིན། །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་བདུད་རྱི་མི་མྱང་ཞིང་། །དཔང་གྱུར་ལུང་དོན་རྟོག་གེའི་རང་ 


བཟོས་དཀྲུགས། །མྱོང་བྲལ་ཚིག་གི་སྡུན་པ་བསགས་བསགས་ནས། །འཕགས་པའི་རིང་ལུགས་བསྟན་རྙིང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་མེད་ངེས་པའི། །སེང་གེའི་གསོབ་བཞིན་ཕྱི་ཡི་ཚུལ་འཆོས་དང་། །རྣམ་ 
པྱ ཤིས་སྦྱོད་ཡུལ་ཚིག་གི་སྤྲོས་པས་བསྒྱུར། །ཆགས་སྡང་དུག་མདས་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་བསྡུབ། །བསྟན་ཞབས་ཀླ་ཀློས་སྡུད་པའི་དུས་འདི་ན། །ཉོན་མོངས་ཤུག་དྲག་གཉེན་པོ་འབྱོང་དཀའ་ཤིང་། །ཚེ་ཐུང་རྐྱེན་མང་བཀའ་ཡི་ 
དོན་སྟོར་བས། །རྩོལ་བའི་ལམ་ལ་ཅཾ་ཅམ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་དགོངས་དོན་མི་རྙེད་ལམ་མིན་དུ། །འཕྱན་པ་མང་ཕྱིར་སྟེང་པོའི་མན་ངག་གིས། །རྩོལ་མེད་ལམ་གྱི་གསང་གནད་ཟིན་པ་ན། །ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ཚེ་ 


བཀའ་དང་ཕོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར་ 


འདིར་གདིང་ཐོབ་ཅིང་། །སྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གསང་སྔགས་ཆེ་བ་མཐོང་། །བཟང་པོའི་གསེར་བཞིན་སྟེང་པོའི་བསྟན་པ་ཡི། །རང་གཟུགས་བསྒྲིབ་ཀྱང་མི་ཁེགས་ཉི་མ་བཞིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་ན། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སྐྱབས། །མགོན་པོ་མཚོ་འབྲུངས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་པད་ནི། །གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཡི། །གཞུང་དང་སྒྲབས་ཐབས་བསྟེད་རྫོགས་ 
ཏཾ མན་ངག་ལ། །ཚད་མར་འཛིན་པ་ཁོ་ན་དོན་བཅས་ཕྱིར། །བདག་ཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོམས་ལ། །རང་རློམས་རྟོག་གེར་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ཞིང་། །ཡིན་རློམས་གསར་ཆས་མང་ལ་ཡིད་སྒོན་མེད། །ཡིན་ངེས་རིག་ 
བཱི འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གཏེར་ལ། །ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་འདོན་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་རང་རློམས་རྟོག་གེའི་ཚོགས། །སྤྲ་ལྕེ་ཆོ་རྣོ་བྱས་ཀྱང་ལྕེ་སྟོངས་ལ། །ཡིན་རློམས་གསར་ཆོས་མང་ལ་འདི་ཟབ་ 
ཅེས། །ངེས་ངེས་བསྟོད་ར་མང་ཡང་ལག་སྟོངས་པའི། །གཞན་ཚུལ་མཐོང་ནས་རིན་ཆེན་ཕ་ཕོགས་ཀྱིས། །རང་ལག་བཀང་བའི་དགའ་སྟོན་རྱོང་བའི་ཚེ། །བདེ་སྐྱིད་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་མི་ཤོངས་བའི། །རང་རྟགས་བཞད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་བསྔངས་ཤིང་སྐལ་བཟང་རྨ་བྱ་དགའ། །ཨེ་མ་འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བརྡོད་པ་འདི། །ཆགས་ཕས་མ་ཡིན་སྡང་བས་མ་ཡིན་ལ། །ཚེག་ལ་འཆེལ་བས་སྟན་པར་སྤྲོས་པ་མིན། །དོན་ལ་ལེགས་ 


༄༅། །སེམས་སྙིང་ཡོད་འགའ་མཆིས་ན། ། སཱི ང་ལ་སྟིང་ གི་ག གཏམ་དུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ། །སྙིང་གི་ཁུ་དང་འདྲ་བས་སྔ་འགྱུར་པ། ། །བདག་ལ་དགའ་བ་གང་དག་འདི་ཟུངས་ཤིག ། །གང་ལ་འདི་དོན་འཐད་པ་ངའི་སྒོབ་ 


པདྨའི་ ་ཚལ་ ཞ་ རྐང་དྲུ། དྲག་ ་ཆོགས། །པདྨའི་ གེ་ར སར་ བདུད་ རྩིའི བཅུད་ ད་མྱོང་བ ས། །མཆོག་ གི་ དཔྱིད་ གྲུབ་བད དེ་བའི་ གླུ་དབྱངས་ སྒྲོགས། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱ་ རྒྱལ་མ།པའ་ལ་ ལྡིང་གྱུར་ ཅིག །རབ་ 'ཆེས་ཐམས་ཅད་ ་འདུལ་ ཅེས་མེ་མོ་ཕག་ལོའི་ མགོ་ ཟླའི་ 


ཚེས་མིག་ཟུང་གྲངས་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བས་མཚན་མོ་སྒྲན་མེའི་འོད་ལ་ཤུར་མར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེའོ། །འིནིཁོབའི་བཅེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་རྟགས་ཀྱི་ཚིག་ཟོལ་མེད་ཡིན་ཕས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཕས་ཤེས་ཤིང་ 'གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། 
༤༣5 => ~~ 


། བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་གཏམ་ ཡའ བདུད་རུའ་ཐག་ཁྦེ ཕྲེང་ ང་བཞུགས་ སོ། །འཇམ་ ཕའ་རྡ་ རྗའ་ཞབས་ ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ ་ལ། །གྲུས་ པས་ (ཕྱག་ བྱས་ཕན་ པའི་གཏམ་ ཤིག་ འབྲི། །ཀྱེ་ ཧོ་ཤེས་ པར་ བྱོས་ཤིག་ བྷོ ལྡན་ ་གྲོགས། །འཆིང་བ་ར ་མི་ བཟད་ ་གང་ཡིན་ ་ངོ་ 
ཤེས་ ་འཚལ། །གཞན་ གྱིས་ མི ཐུབ་པ་ རྣམས་ ཐབཔས་ འདི་ ཡིས། །ཐུབ་ པར་བྱས་ནས་བྲན་ དུ་བཀོལ་ བྱེད་ པ། །མི་ ་གཅང་ འབྲུལ་ ་འཁོར་ ་མཛེས་ ་པའི་ ་ཟོལ་ འཛིན་ ཅན། །ས་སྟེང་ བུད་ མེད་ འདོད་ལྷ ལྕའི་ ཞགས་ པ་ ཡིན། །ཇི་ ལྟར་། དཔའ་ 


ཉར ༦ ` 


མ། །བརྒྱུད་ གསུམ་ བླ་ ་མའི་ ཧྱིན་ རླབས་ སྤྲིན གས་གང ང་། །སྙིང་པོ ༡པོའི་ཆོས་ ཀྱི :འབྲུག་ཏ སྤྲོགས་ ཅྩ་ཿ གསུམ་ ལྟའི། །དངོས་ གྲུབ་ ་ཆར་འབེབས་ དམ་ །ཅཧན་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི། །གློག་ དམར་ དང་པཅས་འད་ དི་འཛིན་ཤིས་གྱུར་ཅི ཅག །འཆི་ ་མེད་ 


ོལ་སྒོར་ 
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འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ན་ཇི་ལྟར་མཛེས། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་འཆིང་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་ལམ་ཕོ་ལ། །རང་དབང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་ཞགས་པས་འདོད་དགུར་བཅིང་། །དེ་ལ་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའང་དཀའ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིས་མི་བཛྲི་བ། །དེ་དག་བུད་མེད་རྐང་པས་བརྫི་བར་ནུས། །འུང་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་འཐབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན། །སྔོན་ཁྱུང་དང་ཁུབ་འཇུག་འཐབ་པའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ཁྱུང་རྒྱལ་བ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ་ང་ལས་མཆོག་སློང་ཅེས་བྱས་པས། ཁྱུང་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླང་འོས་ཀྱི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལས་མཆོག་མི་སློང་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ན་ 
རེ། ཁོ་ན་ཁྱོད་ངའི་བཞོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཡོ་སྒྱུ་དེས་ཁུང་བཞོན་པར་གྱུར་པ་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་བཟླ་བྲིད་མཚོན་རྣོན་སྟོང་ལས་ཐུ། །རིག་སྔགས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕ་རོལ་བཀུག་གྱུར་ཀྱང་། །འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་རང་ 
ཉིད་དམ་དུ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ཀྱང་རྣོ་བའི་ཐུད་མེད་རྣམས། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་རང་དབང་སྙུར། །འཆིང་བ་མི་བཟད་དེ་ཡི་དབང་སོང་ན། །རང་དབང་མེད་ཕར་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ། །དེ་ནས་མི་བྲན་རྣམས་ 
ཀྱང་བརྙས་བགྱིད་ན། །མཐུ་ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །སྔར་ཚེ་འདོད་པ་ཤུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ཀྱང་། །བུད་མེད་འཆིང་བས་ཟིན་ནས་འདོད་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་དོན་གྱི་ངལ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ། །དེ་སླད་གཞན་ 


བོསུས་ཀྱང་མི་བརྫི་བ། །ཐག་རྒུལ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་དགྲ་རྣམས་ཀྱི། །ལགུ་ན་ 
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༧ 


©. 


༄༅། །གྱི་ངོ་སྲུང་སོ་ཚིས་འབད། །དང་པོར་སེམས་སྟོབས་སྤོབ་པ་མཐོ་གྱུར་ཀྱང། །བུད་མེད་དབང་དུ་སོང་ནས་སྤོབས་པ་ཞུམ། །ཀུན་ལ་འཇེགས་བཅས་རེ་དྭགས་སྨས་མའི་ཚུལ། །རང་གནོང་གཞན་འཁྱ་ཀུན་ རུ 
གྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར། །ལུགས་ཟུང་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྩ་བ་ནི། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའི་རྒྱན་བཟང་མཛེས་པ་ཡིན། །དེ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་སྒུ་ཐབས་ཉན། །མཛེས་མའི་ཆོམ་རྐུན་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ལ་འགྱེད། །གང་ཞེག་ 
སྒ རྣོགས་མེད་ཡིད་མཚོ་དྭངས་བ་ཡང་། །བུད་མེད་བརྟེན་ནས་ཆགས་དང་སྡང་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་གྱ་གྱུ་རེ་དོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྟོག་པའི་རྦ་རླབ་རྣོགས་མས་བརྒྱུད་མར་བསྐད། །རང་ལ་བུད་མེད་ཉེས་པའི་རྨ་བྱུང་ཚེ། ། 

¿ གཞན་གྱིས་ཤེས་སུ་དོགས་དང་གླེང་གིས་དོགས། །བཅའ་འདོད་རྱ་གྱུ་རྫུན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ནས། །དྲང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་དྲང་གནས་སུ་འཕེན། །གཞན་ལ་འཐབ་དང་འཊོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །ནོར་ཉམས་གྲགས་པ་ཉམས་ཤིང་ ¢ 
༡ ཆོས་ཀྱང་ཉམས། །སྣ་ཚོགས་ཉེས་པའི་ལོ་འདབ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས། །བུད་མེད་བརྟེན་པའི་རྩ་བ་དེ་ལས་བྱུང་། །རྩེད་མོའི་གྲལ་དུ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ཐོག་མའེ་ལན་དུ་བུད་མེད་དང་། །འབྲེལ་པའི་ཚིག་གིས་སྨ་ ཟ 
ཕབ་བྱེད་མིན་ནམ། །རབ་བྱུང་སྐྱོན་ལ་འདི་བས་ཆེ་བ་ཅེ། །ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་འདོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཇཾ་ཙམ་འདོད་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཙམ་འཕེལ། །ཁ་རོག་འདུག་ན་བུད་མེད་བརྒྱ་མཐོང་ཀྱང་། །གྲོགས་སུ་རེ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་ 


མི་སྲིད། །བུད་མེད་ཅན་གྱིས་ཐུད་མེད་གང་མཐོང་ཡང་། །ཆགས་པས་བལྟ་ཞིང་གཏམ་སྨྲ་རེག་པར་འདོད། །མས་པམདཔའི་ནམ་ཏོག་མ་ཆནགིས། །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཡིད་ལ་གདུང་བ་ ད། །ཇི་ལྟར་གདུག་པའི་སྦྲལ་ 
གྱི་གཟེབ་བཞིན་དུ། །བུད་མེད་བརྟེ པ་ལས་བྱུང་ཉོན་མོངས་དང་། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཡིད་མི་བདེ་བ་བརྒྱ། །རུ་བོའི་གཉེར་མ་བ དུ་ཟད་པ་མེད། །རིགས་མེད་གཟུགས་མེད་ཀློག་ཙམ་ ཤེས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
དཾ ཐུད་མེད་མ་བརྟེན་ན། །ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་དེ་ཡིས་འཇེག་རྟེན་འདིར། །གདུགས་བཞིན་མངོན་པར་མཐོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །མཁས་ཀྱང་ཁ་བཤད་ལག་ལེན་འཇུག་སྟུམས་སུ། །ཐུད་མེད་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་གྱིས་བརྙས། 


ཛི ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཀེ་ཏ་ཀ སྐེ་རྒུའི་ཡིད་མཚོ་དྭངས་བྱེད་མཚུངས་མེད་ཡིན། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས། །ུལ་ཐིམས་བཟང་ འིཡོད་དངལྷནསྲར་ན། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཟླ་རྒྱས་ཇི་ 


བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ལམ་མཛེས་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་དང་ཁྱིམ་བདག་ནོར་དང་ནི། །སྨད་འཚོང་གཟུགས་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱིས། ཚོ་བ་ཉིད་སླད་རང་ (ཚུལ་བོར་ན། །ཚུལ་གཞན་གང་གིས་ 
བསྐྱབས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། །ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་བུད་མེད་ཀྱིས། །མི་ཆོག་གཡེམ་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་ནི། རྨམ་བཤག་ཉེས་པྲ མའི་ཆབསུ་ལུང། །འདོད་པའི་མེ་ཆེན་མཆེད་ 


༄༅། །ལ་མཐའ་མི་རྙེད། །རྒ་བའི་ཆད་པས་མནར་ཀྱང་སྐྱོ་མི་ཤེས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྱ་ཡང་ངོ་ཚ་ཆུང་། །འདི་དག་གཡེམ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན། །མི་གཙང་རྐྱལ་པ་ཕྱི་མདོག་བཟང་ཙམ་གྱི། །ལང་ 
ཚོ་དར་ལ་བབ་པས་ཡིད་བསྒྲས་ནས། །རེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟེན་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །ལང་ཚོ་ཡལ་བའི་མི་སྡུག་བཞིན་རས་ངོམས། །མི་གསོ་ཀ་མེད་བུ་ཚའི་འབྲེལ་ཐག་དང་། །མི་གསོག་ཀ་མེད་ནོར་གྱི་འཚོ་སྡུད་དང་། །མི་བསྐྱང་ 
ཟླ ཀ་མེད་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཡིས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ལྡོག་མེད་འཆིང་། །རང་དབང་དང་བཅས་ཡིད་ཕེབ་སོས་དལ་བར། །དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །མི་ཁོམས་བྲེལ་བས་ཡི་ཆད་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །བུད་མེད་ཉེས་ 
3; པ་ཤེས་ཀྱང་ལྡོག་ཐབས་མེད། །གཞོན་པའི་དུས་ན་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཅན། །རྒས་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པས་ལྷག་པར་གདུང་། །འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པར་མ་གྱུར་རྣམས། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལང་ཚེས་ 
” མཛེས། །ངོས་ལྐོག་མི་མཚུངས་གྱུ་གྱུ་མི་བརྟན་པ། །འདོད་པས་མེ་ངོམས་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་འཐབ་ལ་དགའ་བ་ཆེས་མང་གི །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ལུགས་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཞུང་། །དང་པོ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་དགའ་ 
སྟོན་ཡང་། །སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་ནས་སྡང་བའི་ཁྲོ་གཉེར་མང་། །བདག་པོའི་ཡིད་མཐུན་ཁྲེལ་ལྡན་རེས་འགའ་ཙམ། །དེ་བས་བུད་མེད་ཡེ་ནས་སྤང་བ་གཅེས། །གང་ཞིག་བལྟ་བར་འདོད་ལས་སྨྲ་བར་འདོད། །སྨྲས་ཤིང་སྨྲས་ནས་ 
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གྲེལ་སྐོར་ 


ཛཱ 
ཏྱ 
ཇོ 
ཟའ 

ོ 
རྨབ 
ཿ་ 
1 
ཛཾ 
ཛྱ 
ཇི 


དེཞངསྐྱིདཔ་རྒྱན་ཆགས་པའི། །འབྲས་བུ་འཟང་པོ་འཚོབའི་བར་དུ་འཕེལ། །མར་མེའི་འོད་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲངབུ་བཞིན། །རྟད་པ་ཀུན་ལས་དེ་གཅིག་ཆེས་ལྷག་པར། །ནན་ཏན་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཡིས་བཙའ་བྱེད་རྣམས། ། 
རང་ཉིད་ ཉམས་ པར་བྱེང་པ་མི་ མཐོང་ངོ་། །དེ་ ་ལྟར་ཤེས་ན ནས་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་ ་མནར་བའི་འཆིང་བ་མི་བཟད་ལ། །བུད་མེད་ལུས་ ཀྱི་ཞགས་ ་པ་ 'ཡིན་ཤེས་ ་ནས། །དེ་དབང་མ་སོང་ རང་དབང་ཐོབ་ པ་གཅེས། །ཅིས་ 
ཏཾ ཀུང་འདོད་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ འི ་དབང་ སོང་ན། །བདེ་གཤེཿ ཤེགས་ བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་ ་པར། །ལེགས་ཿ པར་ཕུལ་ནས་ 'རྫུན་ མེད་ ་དྭང་ལོ་ ལོ་ཡིས། །དམན་ ་ས་ཟུང་ལ་ཆོས་ལམ་མ་ 'འགལ་ཅིག །ཚེ་ ་འདིའི་ བསྟོད་ སྨད་ ་རེ་བ་: མེད་ པ་ 


, དང་། །ཟབ་ ་མོའི་ ལ་ཧོ ཿམན་ངག་ལྡན་པ་དང་། ི་ རྟེན་འདས་ པའི་ཤུལ་ ་ལམ་ མཆོག་ སྟེགས་ པའི། །སྔགས་ འཛིན རྣམས་ལ་བུད་མེད་གྲོགས་སུ་བཟང་། །དེ་ཡང་ཟབ་མོའི་གནད་དང་ མི ་ལྡན་པར། །སྔགས་ལ་ཁུངས་ 
བྱུངས་ ་འཇིག་ རྟེན་ཐ་མལ་བ། །འདི་མེད་ཕྱི་མེད་མདོ་མེད་འབྱུང་ སྲིད་ ཀྱི། །བདག་ ་དོན་ཤེས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ལེགས་པར་ སོམས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ ཐིག རླུང་གི་ ་ཚུལ། །གནད་ ་བསནལབ ན་ལས་ཡེ་ ཐེ་ཤེས་ འཆར་བའི་ ལམ། །མ་ རྟེད་ 


རལ་བའི་ཁུར་འཆང་བུད་: མེད་ལུས། །བསྟེན་པ་ཙམ་ གྱིས' ་སྔགས་པར་: ་སུ་ཞེག་ ་འགྱུར། །ལམ་ གནད་ མེད་ཀ ཀྱང་ཆགས་ ་པའི་ དབང་ སོང་སྟེ། །ཕྱག་] རྒྱའི གྲོགས་ ལྡན་སྔགས་ ་པའི་ཚུལ་འ ན། །རྫོགས་ ་རིམ་ ་མན་ངག་བརྩོན་བྱ་དེ་ 


༄། 


།མེད་ཀྱང་། །ལྷ་ སྔགས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ཊ མེད་། དུ་མི་ ་རུང་ངོ་། །བྱད་པར་དུས་ ཀྱི་སྙིགས་ ་མར་མ་མོའི་: ཚོགས། །དམར་ ་མོ་ མོ་འབྲུགས་ ་པའི་ཁ་རྭང་ངད་ ་ཕོག་པས། །ཕྱི ྱི་རྐྱེན་ སྡེ་བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་ སྙིང་ཞུགས་ ནས། །འཁྲིག་ ཚོ 
པའི་འདོད་: ཆགས་ ་མེ་ མི་ལྟར་འ ་འབར་བར་ བྱེད། །མི་ ་ཆེན་བླ་ཆེན་མཁས་ ་དང་མཛངས་ པ་རྣམས། །ཐུད་; མེད་ དབང་སོང་སྐྲོན་ ་ལ་ཡོན་ ་ཏན་ རློམ། །ཉིན་ ་མཚན་ཐུད་མེད་བསམ་ མ་དཔྱོད་ ཁོ་ན་ལ། །ནན་ཏན་ སྙིང་པོར་ བྱེད་པ་ ཿའབྱུང་བས་ © 
ན། །རྒྱལ་བས་ ཉི སྙིང་མདོ་ ་ལས་ཞེང་འདི་ ་ཡི། །མཁས་རྣམས་ ཐུད་ མེད་ དབང་ ་དུ་འགྱུར་ ་བའི་ཚུལ། །གསུངས་ང ་བ་བཞེན་ དུ་སྐྱོན ཡོན་ཤེས་བྱོས་ལ། །སྣ ་ཚོགས་ ཐབས་ཀྱིས་རང་དོན་ བསླུང་ན་ ལེགས། ། །རྡོ་ ཟི ་འཆང་ གིས་ ་སྔགས་ ¿ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཆ རྣམས་སུ སུ། །བུད་ མེད་ སྨད་པ་རྩ་བའི་ ལྷུང་ པར་། གསུང་། །ཐེག་ མཆོག་ལམ་ གྱི་ གྲོགས་ སུ་བསྔགས་ མོད་ཀྱི། །སྔགས་ འཛིན་ཚད་ དང་ལྡན་པར་ དེ་བཞིན་ ན་ཏེ། བློ དམན་ སྦྱང་པ་། ཆུང་དང་འདོད་ ཆགས་ ཆེ། །ཁྲེལ་མེད་རང་ ཚོ 


[27 ཕིང ,969 


མདོ་འཆོར་པའི་མི་ རྣམས་ ཀྱིས། །ཐུད་མེད་བརྟེན་ལས་ཉེས་པ་ ཿབྱར་ ཐོབ་ 'ནས། །སྔགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཐོབ་ཕལ་པ་; བཞིན། །དེ་བས་བུད་མེད་ སྤང་དང་བུད་ ་མེད་ བསྟེན། །གཞན་ གྱི་ ་གཡེམ་ ལ་རྒྱུག་པར་མ་ བྱེད་ པར། །ནང་གི་ ¿ 
རྣལ་འབྱོར་སྨིན་པའི་དུས་དང་ནི། །བསྟུན་ ལ་རང་གིས་རང་མདོ་ཚུལ་བཞིན་སྡོམས། །གཏེར་དང་ལམ་གྲོགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྨྲས་ན། །དེང་དུས་ཟོག་པོ་སྟམ་དུ་འཕྱ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྨྲ་སྨོས། །ཡོན་ཏན་ | 


ཀླ 


༄། །གྲུབ་བརྫུ་གཏེར་རྫུའི་ཟོལ་ཟོག་དེས་ཅི་བྱ། །ཆགས་ཅན་ཆགས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་བསྟུན་པ་ཉི་མ་བཞིན་གནས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཚོལ་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་ཅིག་དང་། །ཕྱི་ 
ནས་ཡང་དག་སྔགས་པར་འགྱུར་ཀྱང་སྲིད། །བསླབ་པ་ཞིག་དང་རྟེད་བཀུར་ཉམས་སོགས་ཀྱི། །དོགས་མེད་ཟོལ་མེད་ཁེངས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །རང་ཉམས་བདེ་ལྡན་ཆོས་དང་མ་འགལ་ན། །གྲོང་ཁྱེར་སྔགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ 
སྨད་དུ་མེད། །སྟིགས་མའི་སྨག་ཆེན་བདོ་དང་གསང་སྔགས་ནི། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོར་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་སྔགས་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཀྱང་། །འབྱུང་པའི་དུས་ཡིན་དག་སྣང་སྤེལ་ན་ལེགས། །ཆགས་པའི་ 
མདའ་རྣོན་སྟིང་ལ་མ་ཟུག་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ནང་ན་དཔའ་བ མཚོག །ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་སྐུ། ། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་བཙུན་མོར་རོལ་བཞིན་པ། །ངོ་མཚར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་མཛེས། །དེ་ཉིད་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་ཡང་། །ཡེ་ནས་བྲི་གང་བྲལ་བར་ལེགས་ 


བཞུགས་པའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་རབ་ཚེས་རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦུལ་ཟླ་“ཚེས་༨ལ་སྙིགས་མའི་གྲོང་སྔགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། ༈ དགོན་ 


` - ` 
བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སྡེ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་བཞུགས། ཟླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འདྲིས་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་འཐད་ཞིག་གླེང་། །ཟབ་དོན་བརྗོད་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་ཉམས་ལེན་དཀའ། །འདི་དག་རྣམས་ལ་མི་གོ་ཅང་མཆིས་སམ། ། 
ཟས་མང་ཟོས་པ་མི་གཙང་ཕུང་པོར་འགྲོ། །གསོས་པའི་ཡུས་ཀྱང་རྒ་ན་འ: ཿ་བས་འཇོམས། །དེ་བས་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་ཟས་བསྟེན་ནས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བགྱིས་ན་མི་འཐད་དམ། །གཏམ་མང་སྨྲས་པས་རྣམ་གཡེང་འཁོར་ 
 ལོ་བསྐོར། །ཆགས་སྔང་ཟ་ཟིས་རང་རྒྱུད་རྟུག་ཏུ་དཀྲུགས། །ཅི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱངསྙིང་པོ་ཏིལ་ཙམ་མེད། །དོན་ཆེན་བཟླས་པར་འབད་ན་མི་འཐད་དམ། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ཟད་མཐའ་མེད། །རང་མགོ་རང་བསྐོར་རྨི་ལམ་ 
; ཉོ་ཚོང་འདྲ། །དོན་མེད་ཟུག་རྔུའི་རྦ་རླབ་འདི་བཏང་ནས། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ན་མི་འཐད་དམ། །ནོར་མང་བསགས་པ་སེར་སྣ་ཕོང་སེམས་རྒྱུ། །བསགས་དང་སླུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་མང་། །ཇི་ཙམ་བསགས་ 
ཀྱང་ནམ་ཞིག་འདོར་ངེས་པས། །ནོར་གཏང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ན་མི་འཐད་དམ། །གཉེན་མང་སྡུད་པ་སེམས་སྲུང་སོ་ཚིས་དཀའ། །གཉེན་ཕྱིར་རྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཅི་ཙམ་འདུས་ཀྱང་ཐ་མ་འབྲལ་པའི་རྒྱུ། །འཁོར་ 
སྤང་དབེན་པར་བསྡད་ན་མི་འཐད་དམ། །གཉིད་དང་རྩེད་མོ་ཆང་དང་འཁྲིགས་པ་སོགས། །བསྟེན་ཞིང་བསྟེན་ན་ཕྱིར་ཡང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། །སྤངས་ཤིང་སྤང་ན་ཇེ་བས་ཇེ་ཆུང་འགྲིབ། །དེ་བས་རན་ཚོད་བཟུང་ན་མི་འཐད་དམ། 
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༄༅། {འཁོར་] ་བའི་ ཕུན་ ཚོགས་ ཀུན་ལ་ སྙིང་པོ་ ཕོ་མེད། །ཇི་ཙམ་ ་འབྱོར་ཀྱང་མི་ངོམས་ སྲེད་ པ་ ་འཕེལ། །དེ་ཤེས་ བྱ་བཏང་རང་ སེམས་ ་བག་ ་ཡངས་རྣམས། །ཚངས་ དབང་འཁོར་སྒུར་ བདེ་བ་ ་ལཱས་ 'ཀྱང་འཕགས། | ༈ 
འཇིག་རྟེན་ཆོ་ ་ཆོས་ བརྒྱུད་རོ་ལ་གཡེང་ཆེས་ ན། །བདུད་ ཀྱིས་ རྨོངས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་འཆོར། །ཚེ་འདི་གློ། གློག་གི་༔ ཟློས་ ་གར་ནུབ་ ་པའི་ཚེ། །མི་ བཟད་ འགྱོད་པ་དུ་མས་མདུན་ ནས་བསུ། །བཟློག་མེད་ ་འཆི་བ་ ཀུན་ གྱི་ཆོས་ ་ཉེད་ ལ། ། 7 
ནམ་འཆཾ་ཆ་མེད་ འདི་ ་ཡང་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཤི་ ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རང་ ་དབང་ ང་མེད། །ད་ལྟ་རང་དབང་ ང་ཡོད་ ་དུས་མ་ མ་ལགས་ སམ། །བདག་ ལཿ ་བདག་ཊེ ནི་མི་བརྩེ་མི་སྲིད་( ་ལ། །བདག་བདེ་འདོད་ཕྱིར་བདེ་བའི་དོན་ཆེན་པོ། ། 

སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་ ་བསྟན་ལགས་ན། །ཀྱེ་མ་བག་ མེད་ ངང་དུ་མ་ སྡོད་ཾ ཅིག །འདུས་ སྡེའི་ ་བཅའ་ཁྲིམས་རང་དོན་མཛེས་; རྒྱན་ཡིན། །བཤེས་ གཉེན་ ན་བསྟེན་ང པ་ལམ་ གྱི་རྩ་ ་བར་བསྔགས། །ཡོན་ཏ 'ཏན་སློབ་པ་ རང་ཉིད་ ཕུན་ ¢ 
ཆོགས་རྒྱུ །དེ་གསུམ་ དང་དུ་བླང་ན་ བདེ་ ་ལེགས་འཕེལ། །དམ་ པའི་ཆོས ས་འདི་ སྟོན་པ་མཆོག གིས་ ཀྱང་། །སྐུ་སྲོག་ ་ལན་མང་བཏུང་ནས་ བཙལ་བ་ ་ཡིན། །ཐོས་ན་དོན་ཆེ་ འདི་དང་འདྲ་ ་གཞན་ མེད། །ཐོས་ ་དུས་ལེགས་ པར་ཉན་ 
ན་ ་མི་ ་འཐད་དམ། །ཚེ་ གཅིག་ ་ཆོས་ལ་བརྩོན་ པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ ་བའི་ བསྟན་ལ་ཞུགས་ པའི་ དོན་སྒོ་ལ། །མདོ་སྔགས་ལམ་ གྱི་ཉམས་ལེན་ སྣ་ རེ་ཙམ། །དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ཅུང་ཟད་བརྩོན་ན་འཐད། །མ སྤྲེལ་ཟླ་༢ཚེས་༢༠ལ་མི་ཕམ་ 


བྲ 
ཤཱ 
རྨ 
ཟོ 
ླ 
ཤཿ 
ཤཱ 


པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་བཞུགས། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་ཕྱོགས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གྲོས་ཞིག་འདེབས། །ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན་ཡང་། །དམན་པས་གོ་ 
དཀའ་འདི་ཙམ་འཕྲལ་དུ་ཕན། །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་སྙྱིད་ཡ་སྡུག་རོག་ཡིན། །ཁེ་ཕམ་རྒྱལ་ཁ་བརྩད་ཀྱང་དོན་སྒོ་ཆུང་། །འཐབ་རྩོད་ཞུང་ལ་ཕན་ཐོགས་མང་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་སྐྱིད་རོག་ཀྱང་སྐྱིད། །བཟའ་ཚང་མི་ 
ཤྭ རྣམས་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་ཁུར་ཡིན། །བློ་སེམས་མཐུན་ན་རང་བདེ་རོག་ཀྱང་སྐྱིད། །ཁ་འཐབ་མང་ན་རང་སྡུག་རོག་ཀྱང་སྡུག །ཡུད་ཙམ་འདུས་ཚེ་ཅི་དགའ་ཅི་སྐྱིད་བྱ། །ཡུལ་མི་མཐུ་བསྡོང་རང་ཕྱོགས་བསྲུང་དགོས་པས། །འཐེན་ 
ཛྭ ཁྱེར་མ་མང་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྟུན། །རང་རྐྱ་ཁེར་ཕེར་སུས་ཀྱང་མི་འོང་བས། །རང་དོན་རོག་དོན་མཉམ་སྲུང་བྱས་ན་ལེགས། །ཕན་པ་བྱེད་ལ་འོས་ཚོད་དྲིན་གཟོ་ཡིས། །བཟང་ངོ་མེད་ན་སུས་ཀྱང་ཕན་མི་འདོགས། །མི་ 
སྲུན་བླན་པོ་ཅི་ལྟར་འོས་པས་འདུལ། །ངན་པ་རང་དབང་ཆེ་ན་ཡུལ་དེ་རྒུད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དགའ་སྡུག་མི་སྐྱེན་པར། །སེམས་ཕུག་འཇམ་ན་ཐམས་ཅད་མཛའ་བཞིན་དགའ། །བུད་མེད་ངན་མ་བཞིན་དུ་དབྱེན་གྱི་ཁར། ། 
མ་ཉན་བློ་རྒྱུད་བརྟན་ན་དུས་ཀུན་བདེ། །ཡོད་པོས་མེད་ལ་གཡར་པོ་ཁུང་བཟུང་གིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོད་པོ་ཀུན་གྱིས་རྩི། །མེད་པོས་ཡོད་ལ་རོག་དང་མངག་གཞུག་གིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མེད་ཀྱང་གཡར་ཁུང་རྙེད། །རང་ 


ཟོ 


༄༅། །ཤེས་རོག་ཤེས་བསམ་དཔྱོད་མེད་པ་ཡི། །རང་འདོད་ཆེ་བའི་ཡུལ་དེར་བག་མི་ཕེབ། །བསམ་བཟང་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་མི་མང་ན། །ཡུལ་དེ་བདེ་ཞིང་དམ་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྟེན། །ཤེས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ 


ཀུན་གྱིས་ཁུར། །ཤེས་མེད་བསམ་རྒྱ་ཆུང་བ་གྱི་ནར་ཞོག །སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཇི་ལྟར་ཞན་ཀྱང་མཆོད། །སྟོམས་ཆུང་མ་ནུས་པ་ལ་ཅི་ཕན་བྱོས། །བཟང་ཕྱུག་སུ་བྱུང་རང་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཡིན། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ན་རང་ 
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ལུ་གང་ཕན་བྱས་ན་རང་ཉིད་བདེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ན་འདི་ཕྱིར་ལེགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་བུས་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཅིས་ཀྱང་འཚེ་ངེས་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་པས། །རང་མཁོས་གང་ཡོད་དགེ་སྒྲུབ་ 
སྡིག་སྤང་གིས། །བླང་དོར་འབྱེད་པ་དམ་ཆོས་ཐོས་ལས་འབྱུང་། །དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་དམ་ཆོས་ཉན་ན་དགེ །དེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །སེམས་ལ་བླང་ན་ཕན་དང་བདེ་བ་འཕེལ། །ཡུལ་གྱི་བདེ་ཐབས་ཅི་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་སུ། །འདྲི་བ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་སྟོན་པར་གྱིས། །མེ་སྦྲེལ་ཟླ་༢ཚེས་༢༠་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། ཨ་ཧོ། གཤུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་འདི། །ངམ་པར་མི་ 
ཆེ་གཞན་ལ་མི་ཆུང་ཡང་། །ཐུན་མོང་མ་གྱུར་སྐལ་དམན་སྐལ་བ་ཆད། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནེ་རང་ཁྱིམ་འདི་ན་བདེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་མཁའི་སེར་བུ་འདི། །རང་གར་བསྒུར་ན་མི་ཕན་མི་གནོད་ཀྱང། །ང་དང་ངའི་ཞེས་ 
ིལམཧོ་ཚང་འགྲིམ། །དན་མེད་ཤ་ཐང་ཆད་པ་ཀེ་མ་འཞུལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྟངཔོ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཞུད་པར་མ་བཅད་ཀུན་གྱིཕ་ལོག་ཀྱང་། །བླ་ཆུང་སྐལ་པ་ངན་རྣམས་ཐྱུབཀིས་ཕྱགས། །བློལྡན་སྐལ་པ་ 
བཟང་རྣམས་འདི་ལ་མོས། །རིག་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ ཿ'གཏེར་ཆེན་འདི། །བརྩོན་པས་བསྒྲབ་ན་སུས་ཀྱང་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱང་། །རྒུད་པས་མནར་བའི་ལྕེ་ལ་ཡོད་མ་བབ། །རྒུད་པ་ཟད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཟླ། །མདོ་ 


3 


ཁཿ 


༄༅། །མིག་ ་གིས་ གང་མཐོང་གཟུགས་ བརྙུན་ ལྟ བུ་སྟེ། །བརྟག་ ན་ གཞ་ ཞི་མེད་ མ་; བརྟག་ ཉམས་ དགར་ སྣང་། །རྟོག་པ པ་ དྭ དེ་རྗེས་ འབྲང་ན་ ཆགས་ཤིང་འཆིང་། །རང་ དགར་ བསྒྱུར་ན་ ཕན་ གཞོད་ཅི་ ཡང་མེད། །དེ་ བས་ 
གཟུགས་ སུ་སྣང་ངོ་ཅོག་ ཀུན་ ལ། །སྒྱུ་མ་ ་རི་ལམ་ ལྟ ་བུའི་ བཱོ་ བཞག་ ནས། །བྱུང་ཡང་མི་ དགའ་འགག་; ཀྱང་མི་ སྡུག་ ཕར། །ཕན་ གནོད་རྩིས་ གདབ་ བྲལ་ ་བར་བོར་ལ་ ་ཐོང་། །རྣ་ བྲས་ གང་ ་ཐོས་ བྲག་: ཆ་ལྟ་ ཁུ་སྟེ། །བརྟག་ན ན་ གཞིད 
མ་ བརྟག་' ཉམས་ དགར་སྣང་། །དེ་ བསྐ་ན་བས་ ་ཐོསཿ ས་ཚད་ གཏམ་ རྣམས་ ལ། །སྒྱུ་མ་ ཧི་ ལམ་ ལྟ་ ་བུའི་ བོ བཞག་ ནས། །བཟང་བརྗོད་ དགའ་ད དང་ངན་ བརྡོད་མི མི དགའ་མེད། །ཕན་། གནོད་ ཏྲིས གདཔ་ པྲལ་བར་ བོར་ལ་ ་ཐོང་། །ཡིད་ 
ལ་ །གང་ཤར་ བར་སྣང་སྨིག རྒྱུ་འདྲ། བརྟག ན་ ་གཞི་ མེད་ མ་ བརྟག་ ཉམས་ དགར་ ང་སྣང་། དེ་ བས་ ་ཡིད་ ་ལ་; གང་ཤར་རྣམ་ 'རྟོག་ ལ། །སྒྱུ་མ་ ་ནི་ ལམ་ ལལྟ་ ་བུའི་ འི་བ བཞག་ ནས། །བཟང་ རྟོག་ དགའ་ དང་ ངན་ རྟོག་ མི དགའ་ མེད། །ཕན་ 
གནོད་ "ཅྩི་སྲ་ གདབ་ བྲལ་ བར་བོར་ལ་ ཐོང་། །དེས་ མཚོན་ སྣང་སྲིད་ ་འཁོར་ ང་ཞདས་ ་ཆོས་ རྣམས་ ཀུན། །སྒྱུ་ མ་; རི ་ལམ་ ཇི; བཞིན་ བདེན །གུབ་ ་མེད། །རྟོག་ ་པའི་ དབང་གིས་ ཕན་ གནོད་ རེ་དོཿ དགས་ འབྲུལ། །ད་ནི་རྟོག་མེད་བླང་དོར་མེད་ 
པར་ཞོག །ྣང་བ་འདིཀུན་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན། །བདེན་ ་བདེན་ ་ཡོད་ ་ཡོད་ ཡ་ཙ བུར་; ་མངོན་ ན་ ཡང་། །སྐད་ ་ཅིག་ སི རྟག གློག་ དང་ སྤྲིན་ ལྟ བུར། །རིམ་ པས་ འགྱུར་ ་ཞིང་ཐ་ མར་འགག་ པ སྟེ། ¦ །ཕྱ་ཡ་ ཆགས་ གནས་ ་འཇིག་། དང་ནམ་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


ཟླའི་དུས། །ནང་གི་རྒན་གཞོན་དར་རྒུད་བདེ་སྡུག་སོགས། །ངེས་མེད་གཡོ་པ་འདི་དོན་ལེགས་བསམ་ནས། །རྟག་འཛིན་བདེན་འཛིན་མ་ཆེ་སྒྲུ་མར་ལྟོས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །རང་གཞན་བདེ་སྡུག་ཅི་སྣང་ 
མ་འདྲ། །གར་སོང་མེད་དེ་དེང་སང་ཕན་གནོད་བྲལ། །ད་ལྟ་མ་འོང་སྣང་ཚད་དེ་དང་འདྲ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་ཅི་སྣང་ཡང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ 
® ཤག་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ། །དེ་དོན་ཤེས་ནས་དོན་མེད་རང་སྡུག་གི། །འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚང་མཐོང་སྟེ། །དགའ་སྡུག་རེ་དོགས་སྤོང་ལེན་རྩོལ་བ་བརྒྱ། །ཆུ་ལ་རི་མོ་བཞིན་དུ་ཞིག་དེ་སྐྱིད། ། 
ཐོག་མེད་ །ལ་པའི་གཞན་དབང་སོང་སོང་བས། །རེ་ཤིག་བསྒོམ་ཀྱང་ཇི་བཞིན་འཕྱོང་དཀའ་ཡང་། །མ་བརྗེད་གོམས་ན་གོམས་ཕ་ཇེ་ཆགས་ནས། །འདི་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་སྣང་བ་བསླྲ་མེད་རྣམས། །སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ 
ན་སྒིག་རྒྱུ་བ ན། །སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་ཀློང་ན་རྩ་ལ་སྣང་དུ། །འཁོར་འདས་སྒུ་མའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །རྟོག་པས་མ་བཅང་རང་སར་རང་གྲོལ་ཡིན། །འགྱུར་མེད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་ངང་། །འགྱུ་བའི་ 
རྩལ་སྣང་རང་གྲོལ་ལ་ལེ་བ། །རང་བྱུང་ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་རྩད་ནས་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྟིང་ལ་ཡེ་གནས་པའི། །བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །གྱི། །གདམས་པ་འདི་ཡིས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ས་ཕག་ཟླ་༢ཚེས་༡༣ལ་རྣ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་ཕས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ རིག་ ཏོ 
སྔགས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཡ་གནད་བཞི་པ་བཞུགས། འཇམ་དཔལ་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག །གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །གནད་ཀྱི་གདམས་ ཛཱ 
ངག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེང་སང་གསང་སྔགས་ཁྱབ་བརྡུལ་དར་ཆེ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ལས་མཐའ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བ་མངོན་པར་དཀའ། ། ཱ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྟེ། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ། །འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལེགས་པར་མ་སྤྱད་ན། །སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་བཞེན་དུ་རང་ཉིད་བརླག །གསང་སྔགས་རྩ་བ་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་སྟེ། ། { 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལྷ་ཡང་གཤེད་དུ་འབབ། །མ་ཉམས་ལེགས་པར་བསླུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བ་གཅེས། །གསང་སྔགས་གསང་བས་འགྲུབ་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། །མ་གསང་དངོས་གྲུབ་ ཏ 
ཡལ་ཞིང་བར་ཆད་མང་། །དེ་སླད་འཕྱར་འདོད་གཡེར་བག་མ་ཤོར་བར། །ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །རྟགས་དང་མཆན་མ་མངོན་དུ་མ་ཕྱིན་ན། །བཟླས་ལོ་སྒྲུབ་ལོས་དགོས་དུས་ཕན་པར་དཀའ། །དེ་བས་ 
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༄༅། །སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ། །དེ་སྐད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྙིང་དབུས་སུ། །ཕན་པའི་བཅུད་ལེན་དྱིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་ པའི་ དགའ་སྟོན་ གྱི། །འབྱོར་ ་པ 'ཆེན་ ལོ ཚེ་འདིར་ཐོ་ ཐབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རབ་ཆེས་ས་ཉི་ཟླ་༡༣ཚེས་ ༢༠ལ་རྫ་' རྒྱལ་དགོན་དུ་དགུན་། བསིལ "ལྡན་¡ ྒྱལ་མོའི་རེག ་པྲས་ སོར་མོ་རྣམས་ཀླུབ་ བཞིན་དུ་མི་ཕམ་ པས་ཕྲལ་མར་ བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། ༈ 


གྲོས་འདེབས་བདེན་གཏམ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'ནས། །གཞན་ཕན་ ་སེམས་ཀྱིས་གྲོས་འདེབས་ གཏམ་། ཞིག་གླེང་། །རང་ བཱ ནང་བཞུག་རང་ དོན་ ཤེས་ པ་ཡི། སྐེ བོ་འགའ་ཞིག་སྲིད་ན་འདི་དོན་ 
སོམས། །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ བདེ་ ་འདོད་ ་པ་། པ་ལས། །ལམ་ 'ལོག་ ་ལམ་ གོལ་གྱུར་ པས་ བདེ་  འབྲས་ བྲལ། །བོད་ ཕྲུག་ སྤྲེལ 'ཚ་ཅོལ': ཆུང་ གསར་ ་ངས་: ་ཆེ། །འདོད་ ཐག་ ་ཉེ་ ཞིང་ བློ་ རྒྱ་ཆུང་། ང་བའི་ ཕྱིར། །ལམ་; ་མཆོག་ མདོ་ སྔགས་ 
ཉམས་ལེན་འདད་ནམས་ཀྱང། །ཚེའདི་ཆད་བཟུང་དེགས་པ་གཙོ་བོར་བསྙེན།།རྒྱལ་དབངཔཔྨའི་གསུང་གི་སྦབས་འགའ་རུ། །ཡེ་ཤསལནི་བནརླསརྒྱཆེ་ཡང་། །ལས་དང་སྐལ་ཝྔནམིན་ལ་སྦྲབཐག་རིང། །འཇིག་རྟན 


ལྷ་འདྲེསྒུབ་ ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ལས་བཅོལ་དགོས་པ་ཕྲལ་ གྱི་ལས་འགའ་ལ། །དགོངས་ཏེ་གསུང་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདི་ཕྱིར་མི་ བསླྲ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་བསྟེན་སྒྲུབ་ གལ་ཆུང་དུ། །བཏང་ནས་དྲེགས 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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པ་མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ནོར་བའི་གཡང་སར་རྡོག་འཆལ་ནས། །འདི་མེད་ཕྱི་མེད་ལག་སྟོང་འབྱམས་མཐོང་སྟེ། །བློ་ལ་འཕྲིག་གཟུང་ཚིག་གསུམ་སྟིང་ལ་བཞག །འདི་དོན་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་བདེན་ནམ་ 
ཟུན། །རང་གི་བློ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡེད་ཆེས་བྱོས། ཚེ་འདིར་འབྱོར་དང་གྲགས་དང་དགྲ་ཐུལ་པའི། །རེ་འདོད་ཞེ་ལ་བརྣག་ནས་དྲེགས་པ་གང་། །ཉིན་འདོན་མཚན་འདོན་རྔ་བརྡུང་འུར་ཆོམ་གྱི། །བརྩོན་པ་ཆེ་གཅིག་བསྟེན་ནུས་ 
ནཾ རྣམས་ལ་ལྟོས། །དེ་དག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་ན་ཡང་། །འབྱོར་པ་དག་ཀྱང་ཕལ་ལས་དབུལ་མཐོང་ལ། །གྲགས་ལྡན་དགྲ་མེད་གྱུར་ནའང་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །དེ་ལྟར་མ་འབད་སྔོད་རྣུམས་དེ་ལས་བཟང་། །འདི་འདྲ་བཏོན་བཏོན་ 
„ སྒྲུབ་སྒྲུབ་འབྲས་བུ་ལ། །ཇི་ལྟར་ལེགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ན་ཡང་། །རྟ་རྐུན་ནོར་རྐུན་རེ་ཟུང་སོད་པ་དང་། །མནོག་ཆུང་གྲོང་གི་གཏོ་དཔོན་ཅམ་ཞེག་འགྲུབ། །དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞིག །དེ་སྔ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་ད་ 
ལྟ་དང་། །ད་གཟོད་དུ་ཡང་འབྱུང་སྟམ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དེ་འདྲའི་ཚེགས་ཆེ་དོན་ཆུང་བརྩོན་པ་ལ། །དེ་ཙམ་འབད་པ་དེ་བས་ཞག་ཤས་ཞེག །བློ་སྦྱོང་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་ཞིག །བྱས་ན་འདི་ཕྱིར་དོན་འབྲས་མི་ཆེའམ། ། 
དོན་ཆེན་བཞག་ནས་དོན་ཆུང་འབད་དེས་ཅི། །བྱ་བ་ཅི་བྱས་བསམ་པར་རག་ལས་ཤིང་། །དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་མི་ལྟོས་བསྔོ་བ་ཡིས། །ཐེག་གསུམ་འབྲས་བུར་སྨིན་ཚུལ་ཐ་དད་གསུངས། །དེ་བས་ནང་གི་འདུན་པ་ལེགས་བརྟགས་ 


ཟེ 


ཨཿ ` 


༄༦། །ན། །དྲེགས་ པ་ ་མཆོད་ དགའ་ཚེ་འདིའི་བསམ་ པས་ བྱས། །ཚེ་འདི འདར་ དངོས་ གྲུབ་ གཞན་ ལས་ཁྱད་ འཕགས་། ཞིག །མཐོང་རྒྱུ་མེད་བ བཞིན་ཡེ ཡོད་ དོ་ ༽སྙམས་ རློམ་ ནས། །ཡང་ཡང་དེ་ སྦྲུབ་ ཡང་ཡང་རང་ ་མགོ་ 


ཀྱང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་བདེ་བར་ལྡན་རྣམས་ལྟོས། །ཁྱེད་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པོར་བྱུང་ངམ་སེམས། །དགྲ་ལ་བསམ་ནས་རྟག་ཏུ་དྲག་པོའི་སྔགས། །བཟླ་བ་རྣམས་ལ་དགྲ་སི་རྒྱུན་དུ་ 


འཁོར། །ལས་ ཀྱིས་ རྙེད་ ་པའི་ འེ་བདེ་ འབྱོར་ཅུང་ ཟད་ ཞིག །བྱུང་ན་། ངའ ་མཆོད་ པ་ལས་ བྱུང་ངོ་ཟེར། །མི ཿ“དོད་; གང་བྱུང་ལྷ་ མཿ དགའ་བར་ བརྟག །དོན་དུ་ དཱ་ ་བདེ་ སྐྱིད་ འབྱོར་ པའི་སྐབས་ ཤུང་ཅུང་། །དྲེགས་ པ་ ་སི་ མཆོད་ལྟ་ འདྲེ་མ་ བརྔན་ 


ལྡང་། །གཅོད་ ་ལོག་° འདྲེར་འཛིན་ཅན་ལ་རང་ ང་སྣང་གི། །རྟག་ ཏུ་འདྲེ་ཡི ་ཡིས་འཚེ་བ་ ་རྒྱུན་ ་མི་ འཆད། །དེ་རྩ ཕྱིར་ཚེ་ འདི་ ་གཙོར་བཟུང་ལས་ ས་སྦྲབ་ ཀུང་། །ཚེ་ འདིར་ ང་བདེ་ བ་གཞན་ལས་ ཤུང་མཐོང་ནས། །རང་མགོ་ ་རང་ བསྐོར་ཛ ་དོན་ མེད་ 
བརྩོན་པ་ལ། ༼རང་རློམས་ མ་བྱེད་སེམས་ ་འཕྲིག་ གཞུག །ཅིག་ ཨང་། །རྡོ་ རྗེ་འཆང་དང་པད་ འབྱུང་ལ་ སོགས་ པས། །བཀའ་ བགོས་ ་ཆོས་ སྐྱོང་དྭགས་ པ་: ཆེན་ ་པོ་ ་རྣམས། །བསྟན་ དང་བསྟན་ 'འཛིན་ སྲུང་མ་ ཡིན་མོད་ ཀྱི། །དེ་དག་ ཡི་ 
དམ་བརྟེན་ པའི་ ཁོར་ཡུག ཏུ། །དུས་ ཀྱི་མཆོད་: པ་ཙམ་ ཞིག་ བཞག་ནས་སུ། །དམ་ ་ཚིག་ །སྲུང་ན་ དེ་དག '་ཤུགས་ ཀྱིས་ འདུ། །དགོས་པ་ བ་བུང་ན་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཆོག ཡི དམ་ལས་ལྷག་དྲེགས་པ་ སྒུབ་མ་ མི་བྱ། །བཀའ་གདམས་ 


ོོ ར་ 


༡ 
ུ 
1༩ 
རོ 
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གའ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། །མཐུ་ཆེན་འདོད་ཕས་བེ་ཧར་སོགས་སྒྲུབ་ཀྱང་། །མཆོད་མཆོད་ནོངས་པ་གཅིག་གིས་འཇོམས་བྱས་ཏེ། །དབུགས་ལེན་བྱས་ནས་ངན་སོང་འགྲིམ་མཐོང་གསུངས། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་རྒྱལ་བ་ 
ལས་ལྷག་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བ་མེད། །འདི་ལ་ལན་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་བསླ་ངེས་པ་ཉིད། །དེ་བས་ལྷག་པར་དྲེགས་པ་སྒྲབ་དགའ་ན། །སྔགས་པ་འདྲེས་ཁྱེར་དངོས་ 
ཏྱུ གྲུབ་པྲ་ཡས་ནས། །སྙུ་དགའ་མཐུ་དགའི་ངང་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གིས། །འདི་མེད་ཕྱི་མེད་སྙུ་མིན་སེར་མིན་འགྱུར། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ལྡན་བསྐྱེད་རྫོགས་གདིང་ལྡན་ན། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་མ་སྒྲབ་རང་བཞིན་འཁོར། །དད་དང་དམ་ 
ལཱི ཚིག་ལམ་གྱི་གདིང་མེད་ན། །དྲེགས་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་ནམ་མཁར་ལག་ཡུག་འདྲ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན་ཅུང་ཟད་འཁོར་མོད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་དམན་ལ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དེས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་སྐྱིན་པར་མི་ནུས་པའི། ། 
སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་མང་དུ་སྣང། །གལ་ཏེ་ནུས་སོ་སྙམས་ན་དྲེགས་པ་ལ། །མཆོད་བསྒྲབ་འབད་འབད་བརྩོན་བརྩོན་ཁྱེད་རང་གི ། མདོག་ཕྱག་མཚན་ཉམས་འགྱུར་ངོམས་དང་ཤེས། །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བྱུང་ན་ 
ཁྱེད་བདེན་ནོ། །རྒྱལ་བཙན་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་མཆོད་རྣམས་ལ། །དང་པོར་དེ་ཡི་རིགས་གཏོགས་འདྲེ་རྣམས་འདུ། ་ཞོགཆང་ནརྱར་ུང་ཉམས་ཟེ། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད། །དད་དང་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ 


༄། །རྫོགས་གདེང་མེད་ན། །དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་ཉེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཞུང་། །དེ་དག་བདེན་མིན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྟོས། །སྒྲིབ་སྦྱང་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ལ་འབད་ 
ཅིང་། །བསམ་བཟང་ཚུལ་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ལྟོས། །འདེ་བདེ་ཕྱི་བདེ་འཚུབ་ཉུང་བདེ་འབྱོར་ཆེ། །དེ་བས་ཁྱེད་རང་ལྷག་ན་ཁྱེད་ལེགས་སོ། །ཚེ་གང་རྒྱུན་མཆོད་དངོས་གྲུབ་འདི་ཞེས་མེད། །ཞག་གཅིག་མཆོད་བསྐང་ 
| „› ཚགས་ན་ཆད་པ་གཅོད། །དེ་འདྲའི་རང་སེམས་འཚུབས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ལ། །རྒྱུན་མར་འཕྱན་པས་ཅི་བྱ་དེ་བས་ནི། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་རང་སེམས་ཟོ་ལྟོད་དེ། །བསམ་པ་དང་བས་མ་ཁི་འབྲུ་དྲུག་སྔགས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་བགྲང་ 
དེ བ་བཟང་མཐོང་སྟེ། །འདོན་རྒྱུ་བཟང་ལ་བསམ་པ་བཟང་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདི་གཙོར་བྱས་འདི་ལ་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ ར་པོར་རེ་བའི་དྲེགས་པ་ལ། །བརྟེན་བརྟེན་བསྒྲབ་བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད། །མ་ལོ་མ་ 
༢ ཉན་ངང་དུ་འདའ་བ་མཐོང་། །ལྟ་མཆོད་འདྲེ་བཀར་རྣམ་རྟོག་ཟྦ་རླབས་ཅན། །བབ་ཙམ་རྙེད་ཚེ་ ་རེ་ཙམ་ཞེག་འཆང་། །དུས་ཀུན་མེ་བདེ་བྲེལ་དང་རྙེད་ཚོལ་དང་། །ཟ་ཐབས་གྱོན་ཐབས་ཆགས་བཞིན་གནས་པ་མང་། །བྱས་ 
བྱས་ཚེ་འདེ་གཙོར་བཟུང་ཆེད་ཡིན་པས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་འབྲས་མ་མཐོང་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྣམས་སུ་དེའི་འབྲས་བུ། །མྱོང་བ་དེ་ནི་དེ་བས་རྫུན་མིན་ནམ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


༡༡༣, 


བཀའ་དང་པོའ་དགོངས་འ 
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༄༅། །གིས་། །སྨྲ་བ་ པ་ད་ཡ༔ རྣམ་ ཐར་སྲང་ལ་ ་བཏེགས། །ཆོས་ སྐྱོང ཕལ་ཆེར་ཡེ་ །ི་ཤིས་ ལྷ ཉིད་ ཀྱང་། །རང་གི་ བསམ་པས་ གདུག་ ཙྩྭབ་ རང་རྒྱུད་ང པར། [བཟུང་ནས་ ཚེ་འདིའི་ཆེ་ ཐབས་ སྒྲུབ་ པའི་ ༢་བློས། །མཆོད་ ་ཅིང་ 


བསྒྲབ་ པ་ཕལ་ཆེར་ ་ལོག་ ལམ་ མ་སོང་། །རྒྱལ་ཀུ་ གཀུན་ ཡེ་ཤྲེས་ འཇམ་དཔལ་ །ཁྲོས་ པའེ སྣ། །གཤིན་ རྡེ་ གཤེད་ ལས་ལྟག་ ་པའི་ལྷ་ཿ ལྷ་གཞན་ མེད། །འོན་ ཀྱང་བསམ་པ་། ་ལོག་ པས་ སྒྲུབ་ པ། པ་ཡིས། །ཅན་ཀྟ་ ཡར ཅིད་ ཉམས་ པའི་ ་ལོ་ རྒྱུས: ་བཞིན། ། | 


དྲེགས་ པ་ རང་རྒྱུད་ བསྒྲབ་ པའི་ བསམ་ སྦྱོར་ཅན། །འཇག་ རྟེན་ དེགས་ བཔ་ཕལ་ ཀྱིས་ རྒྱུད་ང བརླམ་ མ་ནས། །རང་རྒྱུད་ བསམ་ སྦྱོར་ ཛེ་ཁས་ ཇེ་ཆྩུབ་ ་ལ། །རང་ཕུང་ གཞན་ བླརླག་ འདི་ ཕྱིར་ སྡུག་ བསྔལ་: མཐོང་། །སྔོན་ ་ཚེ་བོན་། གྱིས' དམར་ 
མཆོད་ བྱས་ཿ དུས་ དང་ ང་། །ད་ ལྟ་ ནག་ ཕྱོགས་ ་བཞི་ །བདག་ཤ། ཁྲག་ ་གིས། །བརྔན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྟོང་གྲོ གྲོགས་ བྱེད་ ཚུལ་། གྱིས། །ཆོ་ འཕྲུལ་ ཕྲ མོ ་མཐོང་ནས་ ༈དགའ་ བ་ །ལྟར། །འཇིག་ རྟེན་ལྷ ་ལྟ་ ་འདྲེ་ མཆོད་ པའི་ འ་ལག་ རྗེས་ ལ། །ལུང་ བསྟན་ 
མཐུ་རྟུགས་ཅུ་ ཅུང་ཟད་༔ བྱུང་ང ང་བ་། ཡིས། ཀལྷ་ སྲུང་འཁོར་ ་ཞེས་ བླུན་ རྣམས་ ཡ་ མཆོན་ ན་ནཾས། །ཡང་ཡང་མཆོད་ ཀྱས་ཐ་མར་ ང་དམུལ་ ཁར་ ་འཁྲིད། །རྟ གས་ དང་ ་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཡི་ཚེ་རྐུ་བ། །མཁའ་ལ་ རྒྱུ་བའི་ ཡི་ པ་དྭགས་ རྣམས་ཀྱང་ ནུས། །དེ་ 
ཅམ་ ཞག་ ལ་འ ལཾ ་མཆོད་ དངོས་ རླུབ་ ་ཤེས། །བློ་ དང་ ལྷན་པ པ་ སུ་ཞེག་ ཡ་ མཆན་ བྱེད། །འཇྔི ངག་ རྟེན་ མ།བའ་ འགྲོ་ཤ་ ཟ་ ཡི་ དྭགས་ ཀྱིས། །ཅོལ་ ཆུང་ སྒྲུབ་ པ་ པོ་རྣམས་ མངོན  ཤེས་ དང་། །གྲུབ་ རྟགས་ ཕ་ ་མོས་ བསླུས་ ནས་ཉམས་ འགྒུར་ 


ཞེས། །སྔ་འགྱུར་མན་ངག་དག་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་བསྒྲབ་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཆོས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ། །རང་གིར་ཀྱུར་ན་ཡང་དག་སྦྲབ་པོ་ 
ཡིན། །བྱས་སོ་སྒྲབ་པོ་བདག་གི་བྱ་བ་འདི། །ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་མངོན་རཱོམས་ཀྱིས། །འདིཕྱིའི་ཕུངཀྲོལ་རྒྱུ་དང་ལེགས་པའི་གཞི། །མི་དཔྱད་ཀྱི་ནར་འཁུམས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བླུན། །རྒྱལ་དབང་པདྨས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ 
ཱཾ རྣམས་སུ། །དྲག་པོའི་སྔགས་དང་དྲེགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཡང་ཡང་བསྟན་བྱས་འདེ་དག་སྒྲབ་ཅེས་པར། །རྗེས་སུ་གདམས་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། །རིག་འཛིན་མཆོག་དེས་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་སུ། །དྲག་སྔགས་ 
ངོ དྲེགས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་གསུང་མོད་ཀྱི། །འདི་དག་བསྟན་པ་བསླུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཐབས་མཁས་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པས་སྦྱོད་ཅེས་གསུངས། །གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ 
དང་རྫོགས་པ་དང་། །ཐྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་ལམ། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཆོས་གཏེར་བགྲང་ཡས་གསུངས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་མཛོད་དེ་རྣམས་བཞག་ནས་སུ། །དྲག་སྔགས་ 
ྲགསཔལོགཔར་བླས་་པ་མ།།ད་གལ་ི་་བོདལ་སུ་ཐས་བཀལ།།གདུགཅནའག་ལཤན་ྙ་ྡེ་ིང་།།རྒྱལབསྟནརནཐནསྲོགལས་ཕངས་པ་དང་།།རངའདད་ཞནའབྲསཡདགངཤུགསསྲོལ་ྱི།དགངས་ 
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„ །སྤྱོད་ ཆད་ དུ་ཕྱིན་ པ་ཉིན་ སྐར་ཙམ། །རང་ཉཾ ཉིད་ གཅེས་ ་འཛིན་ གཞན་ ལཿ ༈་གནོད་ ་པའི་ '་བློས། །སྒྲོལ་ཿ པའི་ དགོངས་ སྤྱོད་: མེད་པར་ དམོད་ང ངན་ ཀྱི། །དྭག་ སྔགས་ དུག་ མདའ་གང་བྱུང་འཕེན་ པ་ དེ། །སྒྲོལ་ བ་ལོག་ 
པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས ་ཉིད་ དུ་གསུངས། །གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི ྦྱར་སྲ སྤྲོལ་ ཟབ་མོ་ལ། །དགོངས་ སྤྱོད་: ཟབ་མོའི གནད་ ་དང་མི་ལྡན་ པར། །རང་ གུར་ཞུ་ ཞུགས་ ་ན ་ལོག་ ལམ་འགྱུར་ ་རོ་ ཞེས། རརྒྱུལ་ དབང་ རིག་ འཛིན་: བརྒྱུད་པའཾ་ལུང་ལས་ 
གདམས། །ཁོ་ ་འདི་ གློག་ གི་ །ཟློས་ གར་ལྟ་བུ་ལ། །བདག་བདེ་འདོད་རྣམས་ སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ སྒྲུབ་ ་ན། །འདི་ཝུ ཝུང་ཕྱི་ཁུང་ སྒྲུབ་པར་ ་མི་འཚལ་ ཀྱི། །འདི་ སྒྲིད ཕྱི བདེ་ བསྒྲུབ་། ་པར་ཉིས་མི་ ་རིགས། །དེ་བས་༔ བས་དེགས་ ་པ་ མཆོད་ བསྒྲབ་མེ མི་ 
རུང་ཉེས། ' །བཀག་པ་ ་མིན་མོད་ཡི་དམ་ །བསྙེན་ བསྒྲབ་དང་། །རྣམ་ ་དཀར་ དགེ་ ་བའི་ 'ཕྱོགས་ ལཱ པ་བརྩོན་ ་པའི་ ་ཞོར། །ཅུང་ ཟད་ཅམ་ལས་ཆེད་ གཏད་ང ་བརྩོན་མི་ བྱ། །དེ་ བཞིན་ དག ཕོའི་སྔགས་ 'དང་དྲག་པོ ་པོ་འི' ལས། །ཟབ་མོ་ སྔགས་ ཀྱི་ 

དགོངས་ སྤྱོད་ ལྡན་ གྱུར་ ན། །ལས་ དང་ ་རིག་ ༈སྔགས་ ཀུན་ལས་ཟབ་ མོད་ཀྱི། ཀྱི། །ཕལ་ ་ཆེར་ཆེ་འདིའི་ཆེད་ དུ་རྩོམ་ པ ་མེད། །དེ་ ལྟར་ཀྱུར་ན་ སྔགས ་ལོག་ ༈སྤྱོད་ པ་ཡི་ས། །འདི་ དང་ཕྱི་མར་ རྭ་ཅུ་བ་ ་མོའི་རྣམ་སྨིན་ ཆ། །ཡང་དང་ཡང་རྱོང་དེ་ 
ལ་དགོས་པ ཅི། །དེ་བས་འདེ་བདེ་ཕྱིས་བདེ་མི་དགའ་འམ། །དྲེགས་པ་མ་བསྟེན་དྲག་སྔགས་མ་ བསྒྲབ་ཀྱང་། །ཁ་ ་རོག་ ་འདུག་རྣམས་དགྲ་ ་འདྲེས་མི་འཚེ་མང་། །དྲེགས་པ་བསྟེན་ ་ཅིང་དྲག་སྔགས་ བསྒྲབ་རྣམས་ཀྱང་། །དགྲ་དང་ 
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།སྟེ་འཁུམས། །གསོན་པའི་དུས་སུ་འབད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དབུལ་ཞིང་བདེ་འབྲས་ཉུང་བཞིན་ཚེ་ཟད་ནས། །འཕེན་པའི་དབང་གིས་ལྷ་འདྲེའི་གཡོག་ཏུ་སྐྱེས། །གྲང་ཁྱེར་ཞུལ་ཞིང་ཟ་འདྲེ་བྱེད་ལ་རྒྱུ། ཏཾ 
ལྟར་ཡི་དམ་བཟླས་པ་ཐུན་གཅིག་དང་། །བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ལ། །སྔ་དྲོ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་པར། །རྒྱུན་དུ་རྔ་བརྡུང་ལྷ་འདྲེ་མཆོད་དགའ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཙམ་བརྩོན་པའི་འབྲས་བུ་དེ། ། 
ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་ཚེ་འདི་ལ། །འདི་བྱུང་འདི་ཐོན་མེད་ན་ཚེ་ཟད་ནས། །འཆི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ལག་ རྗེས་ཅི་འདུག་སོམས། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་གྲོང་སྔགས་ཁ་ཅིག་གིས། །མཐུ་དང་ སྔགས་ཀྱི་སྟུན་ གྲགས་ཧུང་ཟད་ ཤིག །ཐོབ་ཀྱང་ 


གྲོགས་ཆུང་གཅིག་ན་ངོ་མཐོ་ཙམ། །དེ་བས་ལྷག་པའི་ཡ་མཚན་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ལྟར་དོན་ཆུང་ཆེད་དུ་འབད་པའི་ཚབ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལམ་འབད་ན་འདེ་དང་ཕྱིར། །དེ་བས་རྒྱ་ཆེའི་བད་དང་གྲགས་པ་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་རང་ ཤྩ 
མདོ་ ཆུང་བ་ མིན་ ནམ་ སོམས། །བདག་ནི་ རང་། གི་ སྔོན་ གྱི་བག་ ཆགས་དང་། །སྔ་ རབས་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཿ ཕའི་ཁ་ལྟ་ཡིས། །དྲེགས་པ་མཆོད་དང་ དྲག་སྔགས་སྒྲབ་° པ་ལ། ། ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་བརྩོན་ཊ པ་ཡིན་ ་མོད་ ཀྱི། །བླ་མ་འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །རེས་གཅིག་བློ་ཡི་བསམ་དབྱོད་ལེགས་ཤར་ནས། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་འཛུད་སྟམས་སོགས། །དོན་མེད་བསམ་དཔྱོད་འགའ་ཞིག་འདོར་བློ་སྐྱེས། །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཚེ་འདི་ཆེད་འཛིན་ 
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རྣམས། །དྲག་སྔགས་ཤེས་ན་གཞན་གནོད་འབའ་ཞིག་རྩོམས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྕགས་རིར་མི་འགྱུར་གྱི། །རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་ཧ་ལ་ལམ་བསྐྱུར་འདྲ། །དེ་སྔ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྡེ་ལ། །དྲག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཟབ་རྒྱས་བྱུང་མོད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་རང་འདོད་ཁོ་ནས་གཞན་གནོད་རྒྱུར། །སོང་གིས་དགོས་དུས་བསྟན་པ་སྲུང་མ་མཐོང་། ྷ་སྲུང་གཙོར་ཕྱད་བཀའ་གདམས་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །དྲག་སྔགས་གནོད་སྦྱོར་མེད་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
དཱི འཕེལ། །བོན་དང་རྙིང་མ་དྲག་སྔགས་ལས་སྦྱོར་ལ། །དགའ་ཡང་བསྟན་པ་དེ་རྒྱས་བྱུང་ངམ་ཅི། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་རྒྱལ་བ རང་ལམ་ཡིན། །བསམ་སྐྱོར་དགེ་བ་རང་ཕན་གཞན་ཕན་ཡིན། །གཞན་ཕན་ཚུལ་འཇམ་འདི་ 
„ བཟང་ཕྱི་བཟང་ཡིན། །དེ་དག་ཨེ་བདེན་སྔར་བྱུང་རྣམས་ལ་ལྟོས། །དེ་བས་རང་ཕན་བསྟན་ལན་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ཡང་དག་ཆོས་བརྩོན་དང་། །གནད་མེད་ 
རང་འདོད་དྲག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་དང་། །དྲེགས་པ་མཆོད་ལས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་འཕགས། །རང་སྐྱིད་གཞན་སྐྱིད་ཆོས་སྲིད་རིགས་རྒྱུད་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལས་མཐའ་བཙན་ཞིང་ཀུན་དང་མཐུན། །བསམ་སྦྱོར་ཆྩུབ་མོའི་ཆོས་ 
སྲིད་རིགས་རྒྱུད་འཛད། །འདི་ནི་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ནས་བརྡོད། །དོན་ལ་བདེན་ནམ་རྫུན་པ་ལེགས་པར་དཔྱོད། །བསམ་སྦྱོར་འཇམ་ཚུབ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལྟོས། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་འདི་དོན་སོམས། །ཚིག་ནི་ 


ཟླ 


སྐོར་ 


༄། །གང་ཤར་སྡེབ་སྦྲོར་སྤང་སྟེ་བྲིས། །འདི་དོན་འདི་འདྲར་གནས་ཞེས་བློ་ཡིས་དབྱོད། །ལག་ལེན་འདི་དང་འདི་ལྟར་བཏབ་མཛོད་དང་། །ཁྱེད་ཅག་ནམ་ཡང་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། །དེ་སྐད་མི་ཕམ་ཞེས་ 
གྲགས་རྟོག་གེ་བ། །རྟོག་པའི་རྦ་ལ་གཡེངས་བཞེན་སྤང་ཀློག་གི །བྱ་བ་མང་བསྟེན་འབྲས་བུ་གཡེལ་བ་དེས། །གཞན་ཕན་བསམ་པས་གློ་བུར་ཉིད་དུ་བྲིས། །བསམ་པ་བཟང་པོའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །སྦྱོར་བཟང་ས་པོས་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་འདེས། །དུས་མཐའི་ལམ་ལོག་གནས་སུ་གོམ་འཆལ་བ། །མང་ཞེག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །རབ་ཚེས་ས་ཁྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༢ལ་རྫ་རྒྱལ་འཕེན་པོའི་རི་ཞོལ་རྫ་རྒྱལ་དགོན་ཞེས་གྲགས་པར་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ 
ལུགས་ཟུང་ཀླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞུང་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁྱེན་རབ་ལྷག་པའི་ལྟ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་མྱྱུར་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ལུགས་བཟུང་བླང་དོར་སྣང་བ་གསལ་གྱུར་ཅིག། ། 
བླང་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་རབས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་གནས། །རང་དོན་ལེགས་གྲུབ་གཞན་ལ་ལན་པ་མཆོག །འདི་ཕྱིར་ལེགས་ལམ་གོང་འཕེལ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དར་ཞེས་བྱ་བ་མ་རབས་སྤྲུད་པ་ 
སྟེ་། །རང་དོན་ཕུག་བཅུག་རྫུན་ཁྲམ་གཡོ་སྒུས་འཚོ། །རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་གཞན་གནོད་ལས་ལ་སྤྱོད། །འདིར་སྡུག་ཕྱི་མ་ངན་སོང་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །བླང་དོར་དམིགས་འབྱེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་སྟེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ གས་ 


པ་ཡ 
ངས་འགྲེལ་ 


® # 
བཀའ་དང་པོའི་དགོ 


གསུང་གཞུང་རྣམས་ཡིན། །དེ་དག་ལེགས་པར་ཉན་ཞིང་དོན་ལ་བསམ། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན་བཟང་པོའི་གྲལ་དུ་ཚུད། །ཡིན་ཡུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་དུས། ི་མད་རུལབའི་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ །བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཉིན་སྐར་འདྲ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཁྱད་པར་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀྐོའི་རྒྱུབ་དཔུང་དུ། །ལྷ་མིན་གདོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་བཀྱེ་ནས། །གཞི་བདག་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཁ་བསྒུར་བྱས་པས། །མི་ 
ཧཱཾ རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ལོག་སྤྱོད་བྱེད། །བརྐམ་ཆགས་འདོད་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། །གནས་མིན་ཞེ་སྡང་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ་དང་། །ཕན་ལ་མི་ཕན་མི་ཕན་ཕན་བྱེད་དུ། །གོ་ལོག་མཐོང་བའི་གཏི་མུག་མུན་ལྟར་གཏིབ། ། 
འདི་རྣམས་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མི་རྣམས་སུས་ཀྱང་དེ་དོན་ཤེས་མི་འགྱུར། །རློམ་པས་འགྱིང་ཞིང་རང་ལ་རང་མགུ་བས། །ནམ་ཞིག་རང་བྱས་རང་སྙིན་ཡི་ཆད་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་དུས་ངན་འདི་ལ་ང་ལྟ་བུ། །ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཅི་ཡང་མ་འགྲུབ་པ། །གླང་རྒན་མུན་ཁུང་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བྲག་ཆའི་རྗེས་བརྗོད་གདམས་པས་སུ་ལ་ཕན། །འོན་ཀྱང་བླང་དོར་གནད་བསྡུས་བྲིས་ཞེས་པའི། །ཚིག་གི་བསྒུལ་མའི་རྗེས་འབྲང་གང་དྲན་དང་། ། 
སྨྱོན་ཐལ་སྨྲས་ལ་དར་ཅིག་གསན་མཛད་དེ། རྣམ་དཔྱོད་བགྱིས་ན་ཧུང་ཟད་དོན་དུ་འགྱུར། །དེང་སང་ཕལ་གྱིས་བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཤེས་ཀྱང་ལག་ཏུ་མི་ལོན་དུས་ཀྱིས་མནར། །དེ་འདྲར་བཤད་རྒྱ་མང་བས་མི་ཕན་ཏེ། 


༄༅། །རང་ན སེམས་རང་། གིས་ བཟུང་ན་ གཞནད་ ་དོན་ ན་ཡིན། །ནག་ ཕྱོགས། ཁ་དར་ བསྟན་ པ་ཉམས་ །དམའ་ ་ཞིང་། །དཀར་ ཕྱོགས་ །དྲག་ བླ་ དམ་ ཅན་ མཐཐུ་ཆུང་ བས། །བཟང་པོའི་བ བསམ་། འདུན་ བྱས་ཀྱང་ འགྲུབ་ པར་ ཏཱ 
ཤྩ དཀའ། ༈བཟང་པོ་ རྣམས་ མ་བར་ཆད་ ལྷག པར་ སྟང་། ] །དན་ པའི་སྙིང་ལ་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་ ཞུགས། །དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ དང་རྒྱལ་། །བམས་། ་ཡོངས་ལ་ གནོད། སྤྱི སྒེར་མི་ ་བདེ་ བསམ་པ་ གོ་ ལོག་ དུས། ༈བཤད་བཤད་མང་བས་ ¡ 
>¥ ཅི ་ཡང་མི་། ཕན་ པས། །སྙིང་ ང་ནས་ བླ་མ མ་ ་མཆོག་ གསུམ་“ ཡི་ དམ་ལྷ། །བསྟན སྲུང་དྲེགས་ པའི་ འཐུགས་ དམ་ པགནད་ ནས་ བསྐུལ། །བུད་ ་པར་ཨོཾ་ རྒྱན་ཚ ཆེན་པོ་ པོར་གསོལ་ བ་ ཐོབ། །སྟེགས་ ་མའི་ སྐྱབས་ ་གཅིག་ དེ་ མིན། དེ་ ལས་ གཞན། །བྱ་ བ་ = 
རུ ཐབས་ རྡུག་ བཤད་ པ ་རྣར་ ་གཟོན་ པའི། ལས་ ཀ་ ་མངོན་ སམ་ མཐོང་དུས་ སྐྱ བའི་ བློ། །ད་ དུང་མི་ སྐྱེ ཁོང་སྙིང་མེད་ པཕའམ། །ཅི་ ་ཡང་མི་ ་ཤེས་ཊཱ བྱིས་ པའི་ ངང་ཚུལ་ ཡིན། །དེ་ ལྟུར་ འཛམ་ གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ ཅད་ དུ། མི རྣམས་༔ བཱོ་ ུ 
ཟ | གཏད་: ་མི་ ་ཕེར་ལོ། ལག་ ་ལམ་ །ཅན། །ཕན་ པའི་ སྤྱི ཆུས་ ་མེད་ པར་རང་ཆུས་། ་གཉེར། །རྐྱལ་ ཁྲིམས་ །དང་ པོའི་ གཉའ་ཤིང་ཆག་ པས་ ན། །རྒྱལ། །པམས་; མི བདེའི་རྩ་བ་དེ་ལ་ཐུག །རྒྱལ་། ཁྲིམས་ ་མེད་ ན་; རྒྱལ་། ་པོའཾ་ བཀའ་མི་ བཙན། །རྒྱལ་ ་པོའི་ 

བཀའ་མི་བ། བཅན་ ན་ཚྭ་རྒྱལ། །པམས་ འབུགས། །རྒྱལ་ཁཿ །བམས་ ས་འཇུགས་ ན་སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ ལ་ གནོད། །གནོད་ པ་ ་མི་ བདེ་ བྱུང་ཚེ་སུས་ ཀྱང་ ང་ཤེས། །གནོད་པའེ པའི་རྩ་ཿ པབ་ ཅུ་བ་གང་བྱུང་ སེམས་ལས་ བྱུང་། །སེམས་ ་ལ་རང་ ང་དབང་མེད་ པ་ གདོན་ 


གྱི་མཐུ། །གདོན་ལ་རྩ་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །གཞན་པའི་གསོ་དཔྱད་ཅི་ཡང་མི་རྟེད་པས། །ད་ནི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ། །ནང་ནུབ་དུས་རྒུན་གཏུང་ཤུགས་གསོལ་བ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་བཟང་པོར་རེ་བ་ཡིས། །བྱ་བ་ཐལ་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །རང་ལ་རང་རྩིས་ཆེན་པོ་མ་ཞུགས་པས། །ལེ་ལན་རང་དེ་ཤེས་ན་མཁས་པ ་མཆོག །མཆོག་འདི་བློ་མང་ཅན་གྱིས་ཡོངས་མི་འགྲུབ། །མི་འགྱུར་ 
ཤཱ རི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱས་ན། །གནས་སྐབས་དེ་བྱས་མངོན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ཝུག་ཇེ་དམའ་མི་འགྲོ་རང་ས་ཟིན། །དེ་བས་དུས་ཀུན་བློ་གདེང་བསྲན་པ་གལ། །དུས་ཚོད་མཐོང་བའི་སྐྱོ་བས་ཡིད་ཁྲེལ་ཏེ། །དུས་སུ་བསྒུལ་ 
. ནས་གང་དྲན་སྦྲུས་པ་ལ། །སྨྱོན་ངག་བཞིན་དུ་གལ་ཆུང་མ་མཛད་པར། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕན་པ་སྲིད་ཀྱང་ཐང་། །བླ་མ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་མཁྱེན་པའི་ལྟ། །འཇམ་དཔལ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །གང་ལ་ 
གདམས་པ་དེ་ཡི་སྟིང་དབུས་སུ། །བློ་གྲོས་ལེགས་ལམ་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ གཾ །མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷ་དང་དཔལ་འདུ་བའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གང་ཞིག་དྲན་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ 
ནོར་བུའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །འགྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བསྔགས་འོས་པ། །ལྷ་དང་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་ཏུ། 


ཆེ 
།ལ་སྐོར་ 


༄༅། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འགྲུགས་འདོད་པས། །གདམ་ངག་བཟང་པོའི་ཚིག་འདི་རྣམས། །བལྟ་ཞིང་དེ་དོན་བསམ་པ་དང་། །བསམ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །དེ་ཡི་དོན་བཞེན་སྤྱད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ན་ཡ་རབས་དང་། །མ་རབས་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །ཡ་རབས་ལམ་ནས་འ (ཕྱིར་བདེ། །མ་རབས་ལམ་ནས་འདི་ཕྱིར་ཝུང་། །ཡ་རབས་ཆུང་ངུ་འཇིག་རྟེན་ལུགས །ཡ་རབས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ལམ། །མི་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཞིག །མེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། །ཅྩ་བ་མེད་པའི་སྡོང་པོ་དང་། །ནོར་མེད་པ་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི་གོ་རིམ་ནི། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཅད་ 
མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ནི། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་རིམ་བཞིན་བྱས། །འདི་ན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་དགའ། །ཀུན་ཀྱང་རང་དོན་ཁོ་ན་གཉེར། །འཕགས་པ་མིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །ཚུལ་འདི་མིན་པ་གཞན་ཡོད་ 
མིན། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས། །ལ་ལ་དཔལ་གྱི་ནོར་བུ་རྟེད། །ལ་ལ་བྱུར་གྱི་རིམས་ནད་ཟིན། སྐྱེམ་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྡུག་ལྟོས། །ཟས་མེད་ལྟོ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །གྲགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །གང་ལ་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གནས་ན། །ཟས་ནོར་འབྱོར་བ་མདུན་དུ་འཕྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཤེད་བྱེ་ཚུན་ཆད་ནས། །ཀུན་ཀྱང་སྙན་གྲགས་རོ་ལ་རྒྱུག །ཀྱེ་མ་སྟན་པའི་ཡིད་འོང་མ། །ཝལ་ལ་འབྲོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ 


(འགྲེ 


ཤྩ 
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ཟོ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པ ༄༅། །ལའང་སྤྲོད་པ་མི་མཁས་པ། །འདི་འདྲའི་ལེ་ལན་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཁྱོད་ནི་འདི་ལས་ལྡོག་པར་མཛོད། །སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་བདག་ཉིད་ལ། །དཔལ་གུན་འདུ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །ཞེང་ས་ངན་ལ་ས་བོན་ 
བཞེན། །གཞི་རྩ་འཕྱུགས་པ་མེ་ཤེས་སོ། །བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱུང་། མ་བོས་ངང་གིས་འདུ་བ་ཡིན། །གང་ལ་ངོས་ལྐོག་མེད་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པ་ལ། །ཆུ་བུར་མིག་ཅན་རྣམས་དགའ་ན། །ལྷ་མིག་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་མི་འཛིན་ལ། །མི་ཡང་ཕན་པའི་ཐབས་རྩོམ་ན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་སྣོས་ཅི་འཚྭལ། ། 
གང་ན་སྟིང་སྟོབས་མི་ཞུམ་པས། །དགྲ་གཉེན་བྱམས་སྡང་མི་ལོག་པ། །ཇེ་བཟང་སྦྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ན། །དགྲ་བླ་ལེར་མས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གང་ན་སྤང་བླང་བྱ་བ་ནི། །མི་ལ་གསང་ཏེ་བྱས་ན་ཡང་། །ལྷ་ལ་སྤེད་བར་མི་ནུས་ 
བས། །ལ་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་ཆེག་གཙོ། །གང་ན་དམ་བཅའི་ཚིག་བརྟན་ཅིང་། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ལ་བློའི་ནུས་པ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། །ལྷ་ཡང་སྦྲག་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། །དེ་ནས་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཡི། །རྫོངས་ཆེན་རང་ 
གི་ལུས་དང་སེམས། །སྤྱོད་ངན་ 'གཙང་ཕྱག་བདར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཤེམས། །དེ་ནས་མ་བོས་བཞིན་ཏུ་ཡང་། །དགྲ་བླ་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན། །ཝེར་མ་པད་ཚལ་བུང་བ་ལྟར། །ངང་གི་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ 


ཤྩ 
ཐི 
༡ 
/ཧ 
ཝལ 
-ཀུ 
༢ 


བཀའ་དང་པོའི་ད 


ཡིད །གང་ན་ལྷ་ཡི་མགོན་བྱས་པའི། མི་དེ་གཅིག་པུར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་མི་དག་དང་། །ནུས་པ་ ན་ནས་མཉམ་པ་ཡིན། །ལྷ་ཡིས་ལག་ནས་དྲངས་གྱུར་པ། །བཟང་པོའི་སྐས་ལ་འཛེགས་གྱུར་ན། །མཐོ་དང་ 
བདེ་དང་གྲགས་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་པར་ཡང་དག་རོལ། །དཔལ་རྗེས་བསྟེགས་པས་དཔལ་མི་འདུ། །དཔལ་ 'འཁྲི་ཤིང་བཟང་པོ་འདི། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པའི་ཚལ་ན་ནི། །གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ཞེས་གྲགས། །སྟེགས་ 
ཾ མའི་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན། །དེ་ཕྱིརབློ་རྒ་ཆེ་བ་དཀོན། །དེས་ན་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ལ། །བཅུག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གནའ་བོའི་ལུགས་དང་དམ་པའི་སྲོལ། །རྩི་བཞག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡི། །མ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ 
. ནང་དུ་ནི། །ཡ་རབས་སྦྱོད་པ་གསལ་མི་འགྱུར། །ས་འདི་མ་རབས་ཀྱིས་གང་ཡང་། །རང་ཉིད་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྩ་བ་ 
བློ་དང་ཟུང་ཐུབ་ཡིན། །སྡོང་པོ་ཁྲེལ་དང་བག་ཡོད་ཡིན། །ཡལ་ག་དྲང་དང་དམ་བཅའ་བརྟན། །ལོ་མ་བྱས་ཤེས་གཞན་ཕན་བརྩོན། །མེ་ཏོག་དད་དང་གཏོང་ཕོད་དེ། །འབྲས་ཐུ་བདེ་དང་གྲགས་པར་སྤིན། །འདི་རྣམས་མེད་ 

དུ་མི་རུང་ངོ་། །བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བླང་དོར་མ་ནོར་འབྱེད་པ་ཡིན། །མིག་དང་འདྲ་བ་འདི་མེད་ན། །ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་འགག །དེ་ལའང་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད། །མི་ཤེས་པ་ 


༄༅། །དང་མ་བརྟག་པ། །འདེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཕུང་། །ན་ཚོད་མ་སྨིན་པ་དང་ནི། །ས་རྒྱ་ཆུང་ངུའི་རང་མཐོང་གིས། །སྐྱེ་བོ་རང་གིས་སྔར་བྱས་ལ། །རང་ཉིད་ཁྲེལ་ཕ་མང་དུ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་བཟང་ངན་བྱ་ 
: བའི་རིགས། །མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ནམ་ཞིག་བཟང་ཤོང་ངན་ཤོང་པའི། །མཐོང་རྒྱ་ཡངས་པོ་སྐྱེས་པ་ན། །ད་གདོད་སྐྱེ་བོའི་གྲལ་དུ་ཚུད། །དེ་ 
¦ ཕྱིར་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ། །དེ་སྨད་བྷོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ཡི། །མིག་རྒྱང་རིང་པོར་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །བློ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བློ་ཆུང་ཕྱི་ཐག་ཐུང་བ་འདི། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དག་ལ། ། 
! འབད་ཀྱང་བྱིས་པས་མཁར་ལས་བཞིན། །འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་རང་གིས་ཤེས་པའམ། །མི་ཤེས་ན་ཡང་མཁས་པར་དྲི། །མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བལྟ། །མཁས་དང་བླན་པོའི་ཁྱད་པར་བསམ། ། 
དཱ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །བྷོ་གྲོས་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་འགྱུར། །བློ་གྲོས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ན། །ཡ་རབས་སྦྱོད་པ་དེ་ཙམ་འཕེལ། །སྤྱོད་པ་བཟང་ཕོ་འཕེལ་བ་ན། །དཔལ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞེན་འཕེལ། །དེ་ལས་ལོ་བླ་ཞག་ 
རེ་བཞིན། །རང་ལ་རང་སྐྱེད་འདོན་པར་གྱིས། །རང་ལས་གཅེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མེད་བཞིན་ཏུ། །རང་གི་སྐྱོན་ཡོན་མི་བསམ་པ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །འཕྲལ་གྱི་ཚོང་སོགས་བྱ་བ་ལལ། ། 
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ལོར 


བཀའ་དང་པོའི་ ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སྐོར་ 


ཟོ 


༄། །ཟུང་ཐུབ་ཡོད་ན་གཞན་མེད་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་གོ་གཅིག་ཆོད་ཡིན། །མི་ཆོས་རྩ་བ་འདི་མེད་ན། །ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་རེ་ཐག་ཆད། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལམ་ནས་ཀྱང་། །མི་ལྡོག་རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། ། 
སྐྱེ་བོ་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བ། །ཟུང་ཐུབ་ ་ཅེས་གྲགས་མི་ཡི་ ཡེ་མཆོག །ལུས་ཟུང་ཐུབ་པ་ སེང་གི་ འདྲ། །བརྙས' སུ་མི་བཏུབ་ཟིལ་ ལ་གནོན་ ཆེ། །ངག་ཟུང་ཐུབ་པ་ པ་དྲང་སྲོང་འདྲ། སྐྱ་བོ ་བོ་ཐམས་ །ཅད་། ཡིད་༔ ཆེས་དགའ། །ཡིད་ཀྱི་ཟུང་ཐུབ་ནོར་ 
དཞབ། །བདག་དང་གཞན་༔ འདད པ་འཇོ། །ཡུས་ ྱིཟུང་མ་ ཐུབ་པ་དེ། །ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཆད་བཞིན་ དུ་བརྟས། །ངག་ གི་ ཟུང་མ་ཐུབ་པ་ དེ། །ཁ་བཞིན་ ན་གཞན་ གྱིས་ སྡང་ཞིང་གཤེ། །ཡིད་ཀྱི་ཟུང་མ་ཐུབ་པ་དེ། །རླུང་ཁྱེར་] རྡ་ས་ 
བཞིན་ གཏོལ་ མེད་ ་འགྲོ། །གློ་ཿ ཡིས་མ་ནོར་ འབྱེད་པ་ ་བཞིན། །བཟང་པོའི་ ལམ་ལ་ཟུང་ཐུབ་པར། །གནས་ན་ མི་ཆོས་དམ་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་ ་བཟང་པོ་རྩ་བ་ཟུག ༈ །ཁྲེལ་ ཡོད་ཞེས་ བྱ་གང་ཞེ་ན། །མ་རབས་ངན་པའི་བྱ་བ་ 

ལ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་སུན་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ལུགས་གཉིས་གོས་བཟང་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོའི་མདུན་ས་རུ། །མི་གཙང་སྟོང་གིས་སྔགས་ བཞིན་དུ། །གཅེར་ཐུར་རྒྱ་བ་ངོ་ཚ་མིན། །ཁྲེལ་མེད་འདི་ཀ་ངོ་ཚ་ཆེ། །མི་གཙང་གཙང་མའི་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་དག །གཅེར་བུར་བཟང་དགུས་བརྒྱན་དུ་རུང། །ཁྲེལ་མེད་ཁྲུས་ཀྱིས་མ་དག་ལ། །བཟང་པོས་བརྒྱན་ཀྱང་མཛེས་མི་འགྱུར། །ཕན་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་དང་། །ངན་ལ་རྟིང་གཅོད་ཅི་ཡང་མེད། །ཅི་མེད་ཅང་མེད་གཏོལ་ 


གོལ 
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གྭ 
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ཟེ 
༧ 
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ཟོ 


ཚུལ་ཅིས་མ་མཐོང་། །རང་བློ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སུ། །བག་ཡོད་པར་ནི་མ་བྱས་ན། །བདག་སྐྱོན་བདག་གི་མི་ཤེས་ཏེ། །གཞན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་གོ་བར་དཀའ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ། ཅལཆུང་ཤེས་པྱའིབཞིན་ 

འཁྲིད། །བཟང་ཚུགས་ཤོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བཞད་གད་བྱས་ཀྱང་བསྟོད་པར་རློམ། །སྲང་ལ་གཞལ་པའི་ལྡིད་བཞིན་དུ། །ལུགས་གཉིས་གྱི་ནི་བྱ་བ་ལ། །བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཆེ་ཆུང་གིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་ངན་ 

ཤཱ ཤེས། །བསམ་མེད་ཞེ་མདོ་ཆུང་བ་རྣམས། ། བའི་དུས་དང་རྒས་པའི་དུས། །ཉེ་མ་གཅིག་ལ་བྱུང་བ་ལྟར། །ཚེ་གང་འདི་བྱས་ངོས་བཟུང་མེད། །མཁས་རྣམས་ཉི་མ་རེ་རེར་ཡང་། །ཆོས་དང་ནོར་དང་འདོད་དང་ཐར། །སྡེ་བཞིའི་ 

ཱེ དོན་ཆེན་ལྷུར་བླང་བས། །ནམ་ཞིག་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆེ་ལྡན། །དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཉམས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བག་མེད་ལས་བྱུང་བས། ཉ་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །བག་མེད་སྤོང་ལ་དོན་རེ་བསྒྲབ། །སྦྱང་པོ་སྦྱང་མཐར་མ་ཕྱིན་ ༤ 
པར། སྦྱང་པོ་འཚལ་བ་ཁྲམ་པའི་རྒྱུ། །དོན་མེད་ཀུན་ལ་མགོ་བདེ་བསྒུར། །འདི་འདྲ་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །ཁོང་ཡངས་ཤོང་རྒྱ་ཡོད་ན་ཡང་། །ངང་ ང་ངང་ནས་བྱ་བ་ཤོར། །ཕན་མེད་གནོད་མེད་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ། །འདི་ཡང་བག་ 

མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །བློ་ཆེན་ཤེས་རྒྱ་མི་ཕངས་པའི། །བྱ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རླབས་ལྟར་འཚུབ། །བབ་བབ་སྤྱོད་པས་ལུས་སེམས་འཁྲུག །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །གཏོང་བ 'བློ་སྟོབས་མེད་ན་ཡང་། །ཟས་ནོར་ཚགས་སུ་མི་འཛུད་ 
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༄། ¬_  །ཕཔར། །ཞིག་མིན་ཞིག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །བྱམས་བརེའི་བློ་རྒྱུད་མ་འབྱོང་བར། །དགག་བོ་ཇི་འདོད་ལམ་དུ་བཏང་། །ཀུན་ལ་རང་རྒྱུས་གསལ་བོར་ངོམ། །འདེ་ཡང་བག་ 
ཤྩ མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །འཛིན་མེད་སྒུ་མར་མ་ཤར་བར། །ལུས་དང་གཏམ་དང་སྦྱོད་ལམ་ཀུན། །ཀུན་དང་འདྲེས་པས་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །དགོས་མེད་སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱེས་པར། །ཀུན་དང་མི་བསྟུན་ཁོང་འཕྲིག་ 
ཤཱ།།ཅན་། །རང་གཞན་སྣང་བ་དགྲ་རུ་ལངས། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་མཐའ། །ཡུལ་དུས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐྱོན། །བསྒྲིམ་སྟེ་བརྟགས་པར་མ་བྱས་པའི། །བག་མེད་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 


ཤྭ ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་རྣམས་མི་རྫོགས་ཀྱི། །བསྒྲིམ་སྟེ་གང་ལའང་མ་ཐོགས་པའི། །སྤྱོད་ལམ་ཉེ་ཟླའེ་འགྲོས་བཞེན་བསྒུར། །ཅི་བྱ་ཅི་བྱེད་ས་མཚམས་ལ། །བསླུ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱུང། །དེ་ནས་རང་སེམས་དྲི་མེད་ཡིན། །འདི་གསུམ་མིན་པ་གཞན་གྱི་ངག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པས་བསླད་པ་ཅན། །གཉེན་ནམ་གཉན་མིན་ཏི་ཡང་རུང་། །དེ་ལ་ལྟོས་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ། །འབྱུང་འགྱུར་ 
ལས་ནི་འགྱུར་མིན་ལ། །གང་སྲིད་ན་ཡང་འགྱོད་མེད་བཞིན། །སྔ་བློ་དཔྱད་པས་བསྒྲིམ་བྱས་ནས། །འགྱོད་མེད་ཁོ་ནས་གནས་པ་མཆོག །འགྱོད་མེད་ཡིད་འོང་དགའ་བ་ཡེ། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས། །བག་ཡོད་ཆུ་གཏེར་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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ཆེ་ལས་འབང་།།ེ་ཕརདུསཀུན་བག་ཡོད་མཛོད། ༈ །དང་སོངཆུཡིལམ་ཡིན་ལ།།བུ་གུཅནནི་འདེཡི་ལམ། །ལམ་འདི་གཉིས་ལས་ལྷ་དངནི།།བདུདཀྱི་སོ་རའདུག་པ་ཡིན། །བདེ་སྡགའདར་ལན་བྱེད་པ་ལ། །རངཉིད་ 
ཇི་འདྲ་གཞན་དེ་འདྲ། །དེ་ ་ན་ཡང་དྲང་ཕོ་རྣམས། །བདེན་ས་འབྱོར་འགྱུར་ཅིག་ཤོས་ལྡོག །བཟང་པོའི་ལས་ལ་དབུག་དབྱུང་དང་། །ངན་པ་ལ་ནི་ཚར་གཅོད་མེད། །ཕན་པ་ཆེ་ཡང་རྗེས་ སྐྱོང་། །བྱམས་པ་ཆེ་ཡང་སེམས་མི་ 
ནཾ འཛིན། ར་བྱས ཡམ་ཀིདའ་གཙོད་དང། །ད་ལྟའི་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་ལ། །ཇི་བཞིན་གསལ་ཤན་མི་བྱེད་པ། །མི་དྲང་གཡོ་སྒྲུ་ཅན་གྱི་རྟགས། །དང་པོ་དགྲ་རུ་གྱུར་ཀྱང་བླ། །རང་གི་བྱ་བ་དེ་བྱས་ཡིན། །མི་དྲང་གཉེན་དུ་འགྱུར་ 


སུ མི་རུང་། །ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་ལོག་པར་སྒྲབ། །དྲང་པོས་དྲངས་པོ་སྐྱངས་པ་ལ། །སྐྱེ་བོའི་འགྲོག་ཡུན་ཆུ་བས་རིང་། །གཡོན་ཅན་འདོད་པས་བཀུག་པའི་གྲོགས། །ཇི་ལྟར་བྱམས་ཀྱང་ནམ་ཕུག་དགྲ། །དང་ལ་ལཱ་ཡང་མཐུ་ 
ནས་འདུ། །དང་པོ་ལྟུཡི་གནས་སུ་འགྲོ། །དྲངཔའི་བྱབ་ཕྱི་ཐག་རིང་། །དྲང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་རྗེ་རུ་འོས། །དང་པོ་ཞེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཡོན་ཏན་ནང་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག །མི་ཆོས་གཙང་མའི་སྟིང་ཕོ་སྟེ། །མང་དུ་བསྟོད་པས་ཙི་ 
ཞིག་བྱ། །གང་ཞེག་ 'ལྟར་ཁས་འཆེས་པ། །འགྱུར་བ་མེད་དོ་དམ་བཅའ་བརྟན། །དམ་བཅའ་བརྟན་ན་རང་དོན་འགྲུབ། །གཞའ་ཁྱིབའདི་ཡི་ཚག་གཟང་འོས། །ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཁས་འཆེས་པ། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ 
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ཤ་ 
༄༅། 


།གཏོང་མི་ རུང་། །དམ་བཅའ་ (ཉམས་ པས་ ཇི་ འཇིགས་ པ། །དེ་ ཅམ་། རྒྱལ་། ཁཱིམས་ ཀྱིས་ ་མི' ་འཇིགས། །གཏམ་ དང་ མནའ་ལ་ མ་ རྩི བའི། །མི་ དེ་ །ཁྲོལ་: པ་ཚགས་༔ ཇི་ བཞིན་ དུ། །བཟང་ ང་ཕོའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ དབེན་ པ་ ± 
ཡང་། † །རྟགས་དེ་ཁོ་ ནས་ ཡང་དག་ ངེས། །འདི་ ་འདྲའི་མི་ ལ་ལྟ་དང་དཔལ། །ལྗོན་ཤིང་བསྐམ་ པའི་གྲིབ་ ་བཞིན་ ན་དུ། །གཞུན་ དང་གཞན་ དུ་བྱོལ་བ་ ་ལ། །ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ 'ཡང་སྲིད་མ་ཡིན། །དམ་ ་བཅའ་ཏི་ཅམ་ བརྟན གྱུར་པ པ། །དེ་ དང་ རྱ 
དེ་ཙམ་ཡིད་རྟོན་གནས། །ཡིད་རྟོན་གནས་སུ་ངི་རུང་བ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་དཔལ་ཀྱང་གནས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་ཟིན་ཚིག །དོན་ཆེན་མེད་ཀྱང་ལྡོག་དཀའ་ན། །དོན་ཆེན་ལྡན་དང་མནའ་པོར་པའི། །ཚིག་ལ་ལྡོག་པ་ག་ལ་ , 
སྲད །དམན་པ་རྣམས་ལ་ སྲོག་ ་ཕོངས་ བ། །དེ་ བཞིན་ མཆོག་ ལ་དམ་ བཅའ་ཕོངས། །དམན་པས་དམ་བཅའ་ ་དོར་ བ་ལ། [མཆོག རྣམས 'ཤིན་ ཏུ་ ་ངོ་ཚར་བྱེ བྱེད། །མཆོག་ རྣམས་ ཀྱི་ནི་ དམ་ བཅའ་ ་དོན། །སྲོག་ གཏོང་པ་ ་ལ་དམན་པ་ 
རྣམས། ༈ །ངོ་ཚར་བྱེད་ཀྱང་དམ་ བརྟན། ་ལ། །ཡོན་ ་ཏན་ ་ཆེ་བར་མི་སེམས་ ཀྱང་། །དམན་ པ ་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ སྤངས ནས། །དམ་པ ་པའ་ འ་རྒྱུད་ ལ་ རྟག་ གནས་ པ། །དམ་ བཅའ་བརྟན་ ་པ' ཞེས་ བྱ་ ་བའི། །ཡོན་ །ཏན་ 'འཇིག་ རྟེན་ཆེ ་ཆེ་བའི་ རྒྱན། ། །འདི་ ¦ 
ན་ བདག་ ལ་ ་འདི་ ལྟར་དུ། །ཕན་ འདོགས བྱེད་པོ་ པ་ ཡིན་ སྙམ་ པ། །བྱས། པ་ཤེས་ པས་ དིན་ ་བཟོ་ བ། །ཡ་ རབས་ སྱོད་ པ་ ་མཚོན་ ་པའི་ འི་སྒོ། །ཕན་ ་གནོད་ ཀྱས་པ་ ་མི་ཤེས་ པ། །དེ ལ་ཡན་ དུ་སེམས་ པ་ ཟིར །དེ་ ཕྱིར་ འཕགས་རྣམས་: མ་ ་གཏོགས་ 
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པ། །འདི་ལ་ཕན་ གནོད་སུ་ཡིས་རྩོམ། །ཕན་ དང་གནོད་ལན་གོ་བཟློག་མཁན། །མི་རུ་བརྟགས་ ཀྱངའདྲ་ཡིན་ ན། །།དེལ་སྤྱད་ལམ་བསྟུན་པ་ཅེ། །ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་སུ་ཞིག་འདོད། །དམ་ པའིསྐྱས་བུ་མཆོག་རྣམས་ནི། །བྱས་པ་ཆུང་ 
ཡང་དྲིན་གཟོ་ཆེ། །འདེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་གཞན་ཀྱང་བདོག །གང་ཞིག་ བྱས་པ་མི་བཟོ་བ། །དེ་ལ་བློ་མེད་ཟུང་ཐུབ་དང་། །ཁྲེལ་དང་བག་ཡོད་དྲང་པོ་སོགས། །ཡོན་ཏན་གཞན་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད། །བྱས་ 
ཌུ པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའི། ། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་གནས་ཞེས་གྲགས། །ཡོན་ཏན་འདི་ལས་ཡོན་ཉན་གཞན། །མཚོན་པར་བྱས་པས་མི་དེ་མཛེས། ༈ །གཞན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་དེ། ཏ། །རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ། །དཔལ་ 
ལུ དང་འབྱོར་པ་རྒྱུ་ཆེ་བ། །འདི་ལས་འབྲུངས་ཤིང་འདི་ཡིས་བགུགས། རང་དོན་ཆེས་ཆེར་གཉེར་བ་དེ། །དང་པོ་དཔོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། ། །ཇེ་བས་ཇེ་དམའ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རི་གཟར་པོ་ཡི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ། །དང་པོ་ བྲན་དུ་གྱུར་ན་ ་ཡང་། །ཇེ་བས་ ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་ འགྲོ་བ་བཞེན། སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རང་དོན་ལ། །ཆགས་པས་རང་དོན་ཁོ་ན་གཉེར། རང་དོན་ཅི་ཡང་མི་འགྱུབ པའམ། །འགྲུབ་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲུབ་པ་དཀའ། །སྐྱ་བོ་མཁས་པ་རང་དོན་ལ། །རྔགས་ཀྱང་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་གཉེར། །གཞན་དོན་གཉེར་བའི་ཤུགས་ལ་ནི། །རང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས། ི་དང་ེ་མངརང་གིོན། །ཤན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་ 
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ཟོ 


,®[® 719. 92) 


༄༅། །འདོད་ན། །གཞན་དོན་གཉེར་བ་ཐབས་སྲ་བཟང་། །ཐབས་འདི་རྒྱ་ལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིའང་ལམ། ༈ །སྐྱབས་འོས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ། །བདེན་པའི་གནས་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུའི་འཛུག་ལྡོག་ 


ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དད་ལས་བསོད་ནམས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ཡ་རབས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ངང་གིས་གནས། །དད་པས་རྒུད་པ་ཕྱིར་ལ་འདོར། །དད་པ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ བ་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དཀེ་འདུན་གསུམ། །ནམ་ཡང་མི་བསྒུའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན། །སྐྱབས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ལ། །ཡིད་ཆེས་གུས་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱ་ 
འབྲས་བུ་ནེ། །ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྙིན། །དེ་ཕྱིར་རང་ལ་རང་བརྩེ་ན། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་བྱ། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། །འདི་ནས་ཕ་རོལ་འབྲས་བུའི་ས། །དེ་ཕྱིར་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །དགེ་བའི་ས་ 
བོན་འདེབས་པར་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་སྟྱེ་བོའི་བདེ་སྡུག་ལྟོས། །འདི་ཡི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ཞེས། །བདེན་པར་སྨྲ་བས་ལེགས་གསུངས་ན། །སུ་ཞེག་ལས་འབྲས་བསམ་མེ་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞིན། །ཡིད་ཆེས་ 
པ་ཡི་དད་པ་ནི། །རྙེད་ན་རྟེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཨེ་མ་བཟང་པོའི་བསོད་ནམས་འབྲས། ༈ །བདག་གི་ལོངས་སྟྲོད་འཆང་གྱུར་ཀྱང་། །དབང་མེད་ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ་འགྲོ། །དེ་བས་གཏོང་ཕོད་བློ་སྐྱེད་ལ། །འད་ཕྱིའ་ཕུན་སུམ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ལ་ལག 
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ཚོགས་པ་བ བ། །གཏོང་བ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ། །ལོངས་སྤྲོད་ཆེ་ཡང་ལན་པ་ཆུང་། ༈སྔོན་ཆད་བྱི པས་འདིར་འབྱོར་ཀྱང་། །འདིར་མ་བྱིན་ན་ཕྱི་མར་དབུལ། བས ས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པ་ཡི། །ནོར་ལ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །ས་ག །ནོར་གྱིས་གང་ན་ཡང་། ྐྱབོའ་བདོད་པ་ངོན་སི་འུར། །ཟས་ནོར་གནས་མལ་ཙམ་ [་ལས། །ལྷག་མ་ཕན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །གཏོ' ི་བརྱི་མང་ །ནོར་རམས་ཆེར་འཕེལ་དབྱར་ཆུ་བཞིན། ། 


གཏོང་བས་ཚེ་དང་གགས་པ་འཕེལ། །གཏོང་བས་དཔལ་དང་བདེ་བ་འཕེལ། །གཏོང་བ་འདི་ནི་འཕེལ་བའི་སྒོ། ་ཡ་ེབོསཟདཔར་དོགས།། ་གཏོང་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ཡི། །ཞེ་ཐུག་བརྟགས་ན་དུད་འགྲོ་འདྲ། །གཡོ་ 


ྲ ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡི། ནོར་ལས་སྟེང་པོ་ཅིས་མི་ལེན། །མ་གཏོང་སྤྱད་པར་མ་བྱས་པའི། །རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་གཡོ་ལ་ལྟོས། །ཟན་སྐྱ་ཁམ་གཅིག་ ས་ཉོས་པའི། །འཁོར་བསྒུར་དཔལ་དེ་ཅེས་མ་བསྒྲབས། དི་ལྟརབློ་ལྡན་ཟུང 
ཐུབ་དེས། །ཁྲེལ་དང་བག་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། །དྲང་དང་དམ་བརྟན་གཞི་གཟུང་ནས། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་ཕན་པར་བརྩོན། །དད་དང་གཏོང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ན། ༈ །འདི་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་ 
དང་། །ཡིད་དུ་འོང་དང་འབྱོར་ལྡན་དང་། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཤིང་བསྔགས་པ་དང་། །དབུ་འཕང་མཐོ་ཞིང་མངའ་ཐང་རྒྱས། །མཐའ་བཞེ་ལས་རྒྱལ་ལས་ཤུགས་དང་། །སྟོབས་མཐུ་ནུས་པ་མེ་ལྟར་འབར། །བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་ 


ཟེ 


༄༅། །དཔལ་རྣམས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་མདུན་ན་གནས་བཞིན་པར། །སྟན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་དཔལ་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་འདོད་པས། །ཀུན་ 
སློང་གིས་བསྐུལ་འདི་ལྟ་ཐུ། །སྡེབས་སྦྱོར་སྤང་སྟེ་ལེགས་པར་བྲིས། །བདག་གི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ། །འདྲེས་པས་ལེགས་པ་སྨྲ་བ་ནི། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ་མཁས། །འོན་ཀྱང་ཐོག་ 
མེད་ངན་གོམ་ཀྱིས། །བསླད་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱོད་པའི་ཆ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ལེགས་སྤྲོད་ལ། །བཟང་པོར་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད། དདེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་གང་གིས་སྤྱོད་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཡི་རབ་ཉིད་གྱུར་ཕྱིར། །གཞན་ 
ན་འདི་འདྲའི་ཚུལ་བཟའ་ལ། །གཞུག་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། །བློ་ལྡན་གང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱུས། །སྐྱེ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལགས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བཟང་ 
འི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ། །འབད་པ་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ལུགས་ཏྱི་སྒོལ་དྲི་མ་མེད་ཕ་ལ་དགའ་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུགས་པ་རྒྱལ་བར་ 


དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བསྐྲུལ་ངོར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་ཞེས་འབོད་པས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ། 


༡༩ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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212 


སྐོར་ 


༄༅། །མཐོང་གློལ་དབུ་ཞྭའི་འབེལ་ གཏུམ་ ་མདོར་བསྡུས་པ། དེང་: འདིར་ དད་ ་པ་ དང་ ང་གཏོང་ ཕོད་ལྡན་པ་ སྦྱིན ་པའི་ བདག་པོ་ གཙོར་གྱུར་ པའི། ནུས་ ་ལྡན་ གྱི་སྔགས་ པ། ཁྲིམས་ ་ལྡན་ གྱི་བཙུན་ པ། འབྱོར་ལྡན་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ བདག །དད་ ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཚོགས་ པའི་ ནང་དུ་མཐོང་ གྲོལ་ དབུ་ཞྭ་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་ རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ ཞུ་ན། རྒྱལ་ཏ བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་རྣམ་ ་རོལ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན རྣམས་ ལཿ ཿཡན་ བདེ་ 
མཛད་ པའི་ཚུལ་ ནི། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། པདྨ་ནོར་བུ་ཟས་གོས་བཞོན་ལ་སོགས། །སྣ་ ཚོགས་དོ་ དོན་མང་བྱེད་ པའི་བེམ་སེར་ ་སྣང་། །ཞེས་ཐ ་གསུངས་པ་ དང་ཚུ ་ཚུལ་ མཐུན་ པར་ ང་བརྡ་ རྟགས་ཆས་གོས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ 
དབུ་ཞྭའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་། ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ བབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུ་བཅིང་བ་ དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་དབང་གི་ཅོད་ ་པན་བཅིང་བ་ དང་། ཨོ་རྒྱན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་ལོས་ ཀྱང་པད་ཞྭ་རིགས་ 
གསུམ་གྱོན་པ་དང་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་; རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ པའི་ཞྭ་གསུམ་ དང་ཁྱད་ པར་སྒོམ་ཞྭ་ལས་ ཡོན་ཏན་ འབྱུང་ཚུལ་ ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 


ོངས་འྲགོལོ 


རོ 


ང་ཕའ་དགཾངས་འ: 


བ། 


ཟོ 


༄༅།། །འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་རྣམས་ཞིང་འདིར་ རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ། བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སེ་ཏུ། ,གསང་བདག་ རྒྱལ་ཚབ་ གོང་མ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ན་རིམ་གྱི གྱ་གསང་གསུམ་ ཱ 
ཕྲིན་ ལུས། དང་ ང་བཅས་པ་ རྗེ རྗེ་ཉིད་ དང་ དབྱེར་མེད་ ་པའི་ དབང་ རྟགས་ སུ་མཐོང་ གྲོལ་ ཞྭ་ དམར་ སེར་ གྱི་མདངས་ ཅན་ གཙུག་ཏུ་ བཅིངས་ ས་ནས། རྒྱལ་སྲ སྲས་ འདི་ དག་ རྒྱལ་ དབང་ཉིད་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོས་ ས་བརྒྱུར་ བ་ ཆེན་ པོར་ད་ ¡ 
ལྟར་འཛམ་གླིང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་མངའ་གསོལ་བ་སྟེ། དེའང་ཞྭ་དམར་ནག་དབྱིབས་གཅིག་པ་ནི་ཡབ་སས་འདི་དག་དགོངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདུ་བ་ནི་ ་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ལྲིན་ (ལས་སོ་སོར་སྐྱོང་ བའི་དོན་ ཡིན་ པས་ཞྭ་དམར་ནག་ གང་མཇལ་ ཡང་གྲོལ་བ་ བཞི་ལྡན་གྱི་ཕན་ ཡོན ཁྱད་མེད་ཅིང་། ལྷག་ པར་ གུན་ མཁྱེན་ཏའི་སི་ཏུ་འདི་ ཉིད་དགའ་ ལྡན་ གྱི་གནས་ ས་བྱམས་པ་ རུ 
མགོན་ ་པོའ་ སྐུར་ བཞུགས་ང པའི་ ཚེ། དབུའི་ཐོར་ཚུགས་རི རིན་ པོ་ ་ཆེའི་ མཆོད་ སྡོང་ ་གིས་ བརྒྱུན་ པ་ དེ་ ཉིད་ཆ ་མཐོང་བ་ དང་དུན་ པས་ སྒྲིབ་ཐ ་གཉིས་ སྦྱོང་ཞིང་ བྱམས་ ་ཆེན་ སྣང་ བྱེད་ ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ ་ལ་། སྐྱ བར་མཛད་ པ་དང་ ། བླད ་འོད་ ཏྱ 
ཀྱི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ ཆེན་ པོར་ གུ་རུ་པདྨའི་ སྐུར་ སྟོན་ པའི་ ཚེ་ རིགས་ བདག་ ་འོད་ དཔག་ མེད་ ་མཚོན་ པའི་ པད་ ཞུ་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ ལ་ སེགས་ པ་ རྙག་ ཀུ་ དབང་ རྟགས་ སུ་བཞེས་ ནས། དབང་ བཞིའི་ བྱིན་ ཆླབས་ ་རྩོལ་ མེད་ དུ་ 
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འབེབས་པར་མཛད། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཛད་པའི་ཚེ་གོང་སྨོས་ཅོད་པན་ཅན་དེ་དག་ཞྭ་དམར་སེར་མདངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོར་རྩིབས་སྟོང་དང་འབྲེལ་བས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ལྟར་མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྦས་ཀྱི་དབུ་ལ་བཞེས་པ་ 
ངཱ མཇལ་བས་ལན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་འདི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ཕ འི་ཞལ་ནས་ཞྭ་དང་མི་རུ་འབྲེལ་བ་ན། གང་མཐོང་བ་ལ་ངན་སོང་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭ་ 
ངཱ རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ལེགས་ འབས་བུ་རྩོལ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་འདིར་ཚོགས་མཆོག་དམན་གྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྒྲོན་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སྨད་དུ་སོ་སོའི་ནུས་སྟོབས་འབྱོར་ཕའི་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
ཁས་ལེན་རེ་ཡང་སྟན་ལམ་དུ་འབུལ་བར་ཞུ། འཇམ་མགོན་གུ་ཁའི་གསུངས་བཞིན་གཞིར་བཞག་ནས་ཅུང་ཟད་ཚིག་སྣ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པ་འདིའང་བློ་ལྡན་ཨ་ཚང་ནས་བསྐུལ་ངོར་དེ་འཕྲལ་མི་ཕམ་པས་སྤེལ་བ་དགེ། །དགེའོ།། །། 
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ཤྲ 
ཟླ ༄༅། ཁྱ ། གངས་ཅན་པ་སྨྱི་དང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་བཞུགས། གངས་ཅན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །གང་ཟག་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ ཀུ 
རྟ ཡང་ཕྱོགས་བརྙུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་འབངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཅན་ཁྱད་འཕགས་འགའ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ ཧྱ 
ཤཿ ཤིས་སྨུས་དངོས་སུ་གདམས་པའམ། ས་གཏེར་དགོངས་གཏེར་ཟེར་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དུས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་སུས་མི་ཁེགས་མོད་ཀྱི། འདི་འདུའི་གང་ཟག་དེ་ཨུ་དུམྐུ་ར་ལྟར་དཀོན་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་མི་ལས་བླ་ ) ངེ 
དུ མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་ཁུལ་བྱུང་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སུ་རུང་རུང་ལ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་སྔར་མེད་གསར་ཆོས་རྙེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདེང་ཚད་ཡོད་ ¿ 
ཟོམ 
ཇར 


[=་འཕགས་པའི་སྤྱདཡུལ་དུ་གྱུརཔའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་འདྲི་ཞིང་བརྩད་པས་རྟོགས་དགོས་ལ། བེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ། འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བས་ཀུན་ལ་ཅི་ཕན་མཛད་པ་ 


ལས། ཆགས་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་རང་བསྟོད་གཞན་སྤོད་སོགས་སྒྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་མི་མངའ་བས། མ་གྲུབ་གྲུབ་བརྫུ། མི་ཤེས་ཤེས་བརྫུའི་ཟོག་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྲུ་བྱེད་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི་བཀའ་དང་། བླ་ མ་མཁས་གྲུབ 'རྣམས་ ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར' བུ་ལྟ་ཐུ་ལ་རབ་ ་ཤྲོས་བསམ་ བསྒོམ་ པ། འབྲིང་བསྟེན་ སྒྲབ་འ ་རེའི་འབྲེལ་ བ། ཐ་མའང་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ ་བཀའ་སླད་ མེད་ རེ་ཁ་ཐོཿ ཐོན་ བྱེད་པ་རྣམས་སྒྲུར་ 
ཙཾ བྱུག་ ནས་ཇི སི་ 'ལུགས་ཆོས་ལུགས་ ཀྱི་ ་གང་མཐོ་གང་གཉན་ ཀྱི་སར་ ཕྱིན་ ་ནས་ ང་བདག་ ་མཁས་པར་ གྲགས་ པར་གྱུར་ན ་ཅི་མ་རུང་ སྟམ་པའི་ འི་རང་གི་ཟོཿ ཟོག་ཆོས་འདི་ ་དུས་བབས་ ་ཡིན་ཟབ་ཅེས་འདོམས 'ཤིང་ ། ཚུལ་ལྡན་བསླབ་གནས་ 
: པ་དག་ལ་ཁྱོད་སྔགས་པ་མ་བྱས་ན་ཚེ་ཐུང་ཞེས་སྡོམ་པ་འཆལ་ དུ་གཞུག་པ་ སོགས་ ་འགྱོད་མེད་ལ་ 'འགྱོད་ པོ ་བསྐྱེད་ ་པ་དང་། རང་ ག་ཆ ་ཆོས་དེའི་ཁུངས་པླད་ འབྱུང་ གནས་ ་ལ་བཅོལ་ཏེ་རྫུན་ལུང་། ཤིས། ག་གེ་མོ་ཞིག་ནི་བདུད་དོ། དོ། 
ག་གེ་མོ མོ་ཞིག་ནི་འདྲེའོ། །བུད་མེད་རང་ལ་འདུ་ན་; ་མཁའ་འགྲོ། མི་ ་འདུ་ན་བདུད་མོ། བླ་མ་བཟང་པོ་ཕལ་ཆེ་ཕྲག་དོག་། གིས་ ་བདུད་ ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ཞེའོ། །རང་དང་ཉེ་བར་ཡོད་: ་པའི་ཆོས་ བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་ལ་བརྩི་; ་ན་རྗེ་འབངས་སོགས་ 


ཀྱི་སྦྲལ་པ། ི་བཅེ་ན་ར་ྱིཝུསཔ། རང་ཆོས་དང་རང་ལ་བསྔགས་པ་གནམ་ས་ཙམ། གཞན་གཏེར་སྟོན་ཟེར་བའི་ཟོག་ཆོས་རྫུན་གཏེར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་འོས་རིག་འཛིན་པདྨ་དང་། གཞན་དཀོན་མཆོག་ ཏ 
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ཅད་ལས་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་འཕྱིན་པ་དང་། ཟོག་པོ་བདུད་སྤྲལ་གྱིས་གཏེར་རྫུན་སྤེལ་བ་འདྲ་འདྲེས་སུ་འོང་བར་བཤད་ལ། རྫུན་གཏེར་གང་ཞིག་བདུད་བློན་སྣོན་ལོག་རྣམས་དང་། བར་སྣང་གློག་མ་སྤྲིན་སོགས་བདུད་ 
རིགས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ཆོས་ལ་ཐོ་བརྩམས་པའི་ས་གཏེར་ཤོག་སེར་སོགས་དང་དམ་རྫས་སྱོང་གྲོལ་དུ་བཏགས་པའི་རྫས་ངན་ཁར་སོང་ཚད་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པ་དང་། དེ་གའི་ཆོས་དེ་འཕྲལ་གྲུབ་རྟགས་མངོན་ 
ཤཱ རྟགས་ཡོད་ཀྱང་མཐར་བཀྲ་མི་ཤིས་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་གཏེར་སྟོན་བརྟག་དགོས་ཚུལ་པདྨ་བཀའ་ཐང་སོགས་ལས་རྐྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་སྟིང་ཕོ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བམ། གཏན་ཚིག་ 
° གི་རྒྱས་ཐེབས་མ་ཐེབ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རེ་ཟུང་ཙམ་ལས་མང་པོ་མི་འབྱུང་བར། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ཡུལ་གཅིག་དུས་གཅིག་གཏེར་སྟོན་གཉིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་དྭ་ལྟ་དུས་ནི་ཇེ་ངན། མི་རྣམས་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་ཇེ་རྒོད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་ནི་ཇེ་འབྲི་སོང་བ་འདིའི་དུས་ན། ཐོས་པ་མི་དགོས། ལོ་གཅིག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་མ་བྱས། 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་མ་བརྟེན། རིག་པ་ངོ་མ་འཕྲོད། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་དང་འདུལ་སྡོམ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཕར་ཞོག །དང་པོ་ནས་བུད་མེད་ཡིད་ལ་བཅག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་དེའི་ཆེད་དུ་གཏེར་སྟོན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ 
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༄༅། །དང་། ཕལ་ཆེར་ལྷ་འདྲེས་བསླས་པའི་རྨི་ཉམས་སོགས་སུ་གཏེར་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་བྱུང་བས། དེ་ཐབས་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་མངོན་རློམས་ཀྱིས་ང་གཏེར་སྟོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཞལ་གཟིགས་ 
དག་སྣང་ཡིད་ཆེས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལྷ་འདྲེས་རྒྱུད་རློམ་པའི་ཁ་ནས་ཅི་དྲན་འབོད་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འབད་མེད་འོང་བ་དང་། ལུང་བསྟན་ཡིན་ཁུལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང། ཁ་ཅིག་ལྟ་འདྲེས་གཟུགས་སྣང་བླ་མ་དང་ཌཱ་ཀི་རུ 
བརྫུས་ནས་ཡུང་སྟོན་པ་ལྟ་བུས་ཡིད་བསླུས་ནས་རང་རློམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་གཏེར་སྟོན་གྱི་རེ་བ་བཟུང་པས། དེང་སང་གི་མི་ཕྱེད་གཏེར་སྟོན་ཡིན་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ། དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་བརྟག་པར་འོས་ལ། འདི་འདྲའི་ 
གཏེར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་མང་བ་འདིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཆེན་ཕར་ཞོག །འདོན་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པ་ཕར་ཞོག །ཁ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ་དེ་ཡང་དཀའ་ཙམ་གདའ་བ་མ་མཐོང་ངམ། ལུང་བསྟན་སྣ་ 
ཚོགས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། ཕེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། སྔགས་ ཀྱི་སྲུང་མ་རལ་གཅིག་མ་ཚེ་རིང་མ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞེན་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུར་བཤད་པ་དང་། ཡུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་གདའ་སྟེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་པའི་དགའ་མི་དགའི་གཏམ་ཙམ་ལས། སྙིང་ཕོ་འདི་ཤེས་འདི་གོ་དང་ཇི་བཞིན་དེ་ཐིག་འདི་ཐིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཅི་ཡང་མི་གདའ་བ་མི་ཤེས་སམ། འདད་འད་གབ་གབ་ཁ་འབོད་སྟ་ཚོགས་བྱས་ན་རྗེས་སུ་ཆ་འདྲ་ཆ་འདྲ་ཐིག་ 


རྡ ང་ 


པ་ལྟ་བུ་སུས་སྨྲས་ཀྱང་ ་འོང་བས། དེ་འདྲ་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའ་ 'འགྲོས་ལུང་ བསྟན་ གྱི་མིང་: ་ཐོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་གདའ། ལུང་སྟོན་ པ་པོ་དེ་དག་༔ རྣམས་ཿ ཀྱང་རང་དོན ཧུ་ཐུག་ གི་ ་འགགས་ལ་ཐུག་དུས། གཞན་ སྤྲང་ ་ལོང་མོ་མ་ཡན་ 
ཆོད་ལ་ཅི་དགོས་དྲི་བ་ལས། རང་གི་ ཚེ་ཚད་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་འགྱུར་སོགས་ཤེས་ པའི་གདེང་ཚད་ཕྲ་ མོའང་མི་གདའ་བ་དེས་བློ་ ་ལྡན་ གྱིས་དཔྱད་ན་ ཡུང་སྟོན་ ན་པ་པོའི་མི་རྐུབ་ཐུད་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱོད། ལྷག་ པར་ལུང་སྟོན་ ་པ་ཁོ་རང་གི་ 
ཧཾ སྣང་བ་གང་བབ་ཀྱི་དགའ་ན་བཟང་ལུང་། ངན་ན་ ངན་ ལུང་ སེགས་སྨྲ་བ་མང་པོ་འདིའི་༢ ་ལུང་ བསྟན་ཊ གྱི་མཚང་གསལ་ལམ་ 'སྣམ་སྟེ། དེང་ སང་ སྟེགས་ དུས་བློ་གྲོས་ཅན 'ཤུང་བས་ ་དཔྱོད་མཁན་མི་འདུག གཏེར་སྟོ་ སྟོན་དེ་དག་གི་ཆོས་ 
| དེ་ཚད་། ་ལྡན་ ཞིག་ཡི ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་པདླས། སྣོད་ ལྡན་གཏེར་: སྟོན་ དེ་ལ་དངོས་ 'སུ་གདམས་ ་པས་ན། དེ་ལ་ ་སྣོད་ ཀྱིས 'མི་ཐུབ་པར་ཟག་པའི་སྐྱོ: སྐྱོན་ཡོད་པ་ ་མི་ རིགས་ ་པས། དང་པོར་ རང་གིས་ཤིན་ ཏུ་གཅེས་ 


སྨྲས་ཊ ཀྱིས་ ་གསང་ནས་རབ་མཆོག །འབྲིང་ཐུན་ མོང་གི་གྲུབ་ པ། ཐ་ནའང་ རྫུན་ ལུང་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་རེ་མི་། ་དགོས་ པའི། རིག་ ་མ་དང་ཟས་ནོར་འདུས་པ 'ཙམ་གྱི་དངོས་ ་གྲུབ་རང་ལག་གཟུང་འོས་པ་ལ། དེང་ 


སང་ནི་ ནི་དེ་ ་རིང་ཆོས་བབ་ 'དུས་སྒྲབ་ ་མི་ ་དགོས་པར་གཞན་ལ་' ་འདི་ ཐོན་ཞེས་ཟོཿ ཟོང་དུ་བྲིམ་ ་ནས། འདོན་ མི་དང་སྤེལ་ ་ས་ཞིག་ ་མ་ རྙེད་ པས་བསྐམ་ཆགས་ ་འབར་བ་འདིའང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ ཀྱི་ལུགས་ ་དང་མཐུན་ ་མི་མཐུན་ 
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སུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལྒོག་གྱུར་གྱི་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཟེར་བའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སོ། །མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའི་བར་དུ་མི་མཛད་པས་དེར་སོང་གཏེར་སྟོན་མི་ 
འབྱུང་ཟེར་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མི་སྲིད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་གཏེར་སྟོན་དང་གཏེར་ཆོས་ལ་དད་མོད་ཀྱིས། གཏེར་ཆོས་ཟེར་བ་ཉབ་ཉོབ་མང་པོ་དར་ཆེས་ན་ཆོས་རྙིང་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ནཿ རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྒྲིབ་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཟེར་བའི་འཆལ་སྐྱོད་ཅན་མང་ཆེས་ན། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཙང་མ་ལ་གནོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ཟེར་བའི་འཆལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་ན་ཆགས་སྡང་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་ 
ལྔ འདེབས་ལོག་ལྟའི་འཚུབ་མ་མང་བ་སོགས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆ་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ཚིག་ཅུང་ཟད་མིན་པར་དྲང་པོར་ 
བརྡོད་པ་འདི། རང་ཉིད་གཏེར་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དང་། གཞན་ཐོས་བསམ་ཅན་དང་། བསམ་གནས་ཀྱི་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དེས་ན་གཏེར་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས། བདག་རྒྱལ་ 
དབང་པདྨའི་ཟབ་ཆོས་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་རང་དོན་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དགོས་བསམས་ནས། གཏེར་ཆོས་དེ་དང་པོར་རང་གིས་ཉམས་སྲ་ལོངས། དེས་རང་དོན་གྲུབ་ན་འགྲོ་དོན་མ་བྱུང་ཡང་ཡིད་ཚིམ། འགྲོ་དོན་བྱ་ 
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༄༅། །བསྟེགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་དེར་བཏགས་པའི། །ཐབས་འདིས་སྔ་འགྱུར་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་གཏེར་སྟོན་ཡིན་སྲིད་ན། །འདོན་ཆ་མི་ 
དགོས་རང་ལུགས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས། །གནད་སྒོང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ན་གཏེར་ལགས་ཀྱི། །རང་བསྔགས་མི་དགོས་སྙན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །གཏེར་འདོན་མི་དགོས་དམ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཚུགས། །གལ་ཏེ་བཏོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་འདོན། །ཟོང་འགྲིམ་མི་དགོས་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་ཤ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བསྟན་པ་འདེས། །གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལ་གཅེས་པའི་ནོར་ཐུ་ཡིན། །དེ་སྐད་དེ་ལ་སྨ་ 
འབེབས་མ་སོང་པར། །ཅི་ནས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་སོམས་ཤིག །བསྟན་ལ་མ་བསམ་རང་གི་ལོག་འཚོ་དག །སྒྲབ་ཕྱིར་བླུན་པོ་མགོ་སྐོར་གསར་ཆོས་ཀྱིས། །འད་སྤེལ་གང་ནུས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །པདྨའི་ཐ་ཚིག་ 
ཡལ་བར་བོར་བས་ནོངས། །ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བསྟན་ལ་བསམ་དཀར་ཅན། །དོན་མེད་ཐ་སྟད་ཚིག་གི་མཁས་པ་དེས། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་བསམས་ཞིང་སྐྱོ། །སྐྱོ་ཡང་དུས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མར་བདག་འདྲ་བས། །ཕན་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་མི་འབྱུང་མོད། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་དཔྱོད་ཤེས་གཞན་ཡོད་ན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་མུན་ལྟར་བདོ་ན་ཡང་། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ 
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༄༅། །གྲོགས། ་དང་ གཏམ་གླེང་བའི་རྐྱེན་ལས་མཚར་གཏམ་དུ་བྱས་པ། ན་མོ་ མ་ཤི ཡི རྒྱལ་བ་ ཉིད་ཊི ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ དང་། །རྒྱུལ་ ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ཐབས་མཁས་ ལས། །རྒྱལ་བསྟན་གསར་རྙཾ རྙིང་ཐ་ སྟད་ ་བཞིའི། ། 
རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་མཛད་ཆེ་ ཐེ་རྣམས་ རྒྱལ། [དེ་ ལཿ ་མདོ་ཡི་ ་བཀའ་ ་བབ་དགེ་ལྡན་པ། །སྔགས་ ཀྱི་བཀའ་བབ་ ནྙིང་མ་ བ། །བཤད་ ་པའི་ ་བཀའ་བབ་ས་སྐྱ་བ། །བསྒྲབ་པ པའི་བཀའ་བབ་ ་བཀའ་ '་བརྒྱུད་ པ། །མཁྱེན་ པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་བ། །སྨྲ་ཿ ་བའི་ དབང་ཕྱུག་ དགེ་ །ལྡན་ ་པ། །རྟོགས་ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ནུས་ པའི་ དབང་ཕྱུག་རྙ རྙིང་མ་ པ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་བཀའ་བབ་ བཞི། །ལྟ་བ་མཐའ་ འྭ་བལ་ ལྷ་ཆིང་མ་ བ། །སྙོམ་ པ་ནན་ 
ཏན་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །སྐྱོད་ པ་ལུན་ ཚོགས་ དགེ་ལྡན་ པ། །བསྟེན་ སྦྲབ་ཆོ ཆོས་ སྤྱོད་ ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་ལའང་ཐམས་ ་ཅད་ཚ ཚང་མོད་ ཀྱི །རང་རང་བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ་ དུ་འདོན། །རྙིང་ཿ མའི་འདོན་པ་ སྣ་ནས་ ་འདོན། །ས་ 
སྐྱ་བ་རྣམས་མཆུ་ནས་བསྒྲགས། །དགེ་ལྡན་ ་མགྲིན་པའི་ སྒྲ་གདངས་ གཙོ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ གྲེ་ཐུག་ བསྒྲིམས་; ནས་འདོན། །དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ ་གཞུང་ལམ་ རྫོགས་ པའི་ བསྟན་ པའི་ལུས་དང་ འདྲ། །ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ 


མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བསྟན་པའི་མིག་དང་འདྲ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་མོས་གུས་ཉམས་ལེན་ལ་ཚིག་དྲིལ་བྱེད་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་དང་འདྲ། །རྙིང་མ་པ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེའི་ཟབ་གནད་ཡོད་པས་བསྟན་པའི་སྲོག་དང་ 
འདྲ། །བཞད་གད་ཀྱི་གཏམ་བྱས་ན། རྙིང་མ་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མྱིའི་ལས་རྒྱ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་བཞིན། བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རིང་པ་དང་། སྤྱན་གསལ་བ། བསྟུན་མེད་ 
ཧཱ པ་། གཏེར་སྟོན་གྱི་འགྲོ་ཕན། བསྟུན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཆེད། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་བརྟེན་དགོས་ཟེར། བསྟན་དོན་དུ་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་ནི་མི་ཟེར། བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གོ་ 


, དེས་ཆོད་པ་དང་། སྤྱན་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ། དགེ་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་འདོད་བཞིན་བདག་མེད་རྟོགས་ལ་ཁད་ཀྱི་དུས་བདག་ 
ཆད་དུ་དོགས་པས་འཇིགས་སྐྲག་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་འོང་ཟེར། སྔར་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དུས་དང་། དེའི་སྔར་བདག་མེད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་ཕྱོགས་ཚེ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་སྐྱེ་བའི་ཚོད་རེད། ད་ལྟ་ 
དུས་ངན་པས་ཡིན་ནམ་མཚར་སྟམ། ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀུན་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་བླ་མེད་ཁས་ལེན་བཞིན། ལམ་དུས་ཁོ་ན་འདོན་སྐབས་སྟན་ལས་ལྡང་ན་དམ་ལས་འདས་པས་མི་ལྡངས་པའི་ 


།བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཉིང་ཆེད་དུ་ལངས་དགོས་ན་སྟན་དང་མ་བྲལ་བ་ཅམ་དུ་རྒུར་རྒུར་དང་གོག་གོག་བྱེད་སྣང་། དེ་འདྲ་དུས་དང་ལུས་ཀྱི་འདག་གྲོལ་འགའ་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡར་བཞེངས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་སྟམ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་གུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་བཞིན་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲ་རྐང་ལག་གི་ཟླས་ཕྱེས་པའི་ལག་པ་ལ་སྒྲ་བཤད་མཛད། དེ་འདའི་ལག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། གཅག་མཐེང་ 
ན་ཡ་མཚན་སྟམ། ཨ་ཧི། དེ་དག་རྩེད་མོ་ཡིན། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལ་དོན་ཆེན་པོ། གསར་རྣཾང་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ལ་གནད་རེ་ཡོད་པར་འདུག །ཡང་རྙིང་མ་ཕལ་ཆེར་ནི། སྲོག་གཅོད་ལ་འཛེམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། བུད་ 
མེད་ནི་ལར་སྦང་བྱ་མིན་པར་རློམས། སྔགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ནི་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །སྦྱིར་ནི་འདོད་ཆགས་འདིས་རྙིང་བསྟན་ལ་འཚེ་བས་གཟབ་འཚལ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་བཤད་པ་དང་ཚད་མ་ལ་སྡང་། སེམས་ 
| ཤོ, རྐྱང་ཆིག་དེད་ལ་དགའ། རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྣམས་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། སྦྱིར་ནི་གཏི་མུག་འདི་བཀའ་བསྟན་ལ་འཚེ་བས་སྤང་། དགེ་ལྡན་ཕ་ཕལ་ཆེར་ཆང་ནག་སོགས་འཛེམ་པས་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་ལེགས་ཀྱང་། ཕལ་ 
ཆེར་གསོད་གཅོད་ལྟུར་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བས། ཞེ་སྡང་འདི་དགྲ་ཆེ་བས་གཟབ་འཚལ། ས་སྐྱ་པ་ཕལ་ཆེ་དབང་ཁྲིད་ཐོབ་ཙམ་དང་ས་ངོར་སོགས་རང་ཡུགས་བྱེ་བྲག་པ་རེ་ལ་མཆོག་འཛིན་ཆེ་བས། ཆོག་འཛིན་དང་མཆོག་ 


[ 


་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 
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༄༅། །པའི་ འ་ཚུ། །རང་བ གཞན་ སུ་ལ་ སྣང་ཡང་སྡོངས། །བསྟན་ ་པའི་ དོན་ དང་མཐུན་ ་པའི་ ཆ། ། རང་ གཞན་སུ་ ས་ལ་ ་ཡོད་ ཀྱང་། སྒྲུབས། །དེ་ མཐུས་ གངས་ ་རིའི་ ཁྲོད་འདི་ ར་ །སྒྲུབ་ བརྒྱུད་རྒྱ། རྒྱལ་ཏ ་ཐབས་: ཆེན་པོ་ པ་ ་བཞེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱོར་ རཔརས་ 'ཧཛས འབར་ཞིང། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ པའར་ རྒྱལ་] 'གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྣ་རིང་བཀའ་དགེ་བཞིའི་ཡིན་པ་ཡོད་ ་པའི་མ་ཏིས། །གྲོགས་ཀྱི་ངོར་ ་རྩེད་མོར་བྲིས། མཐངྷ་ལཾ།། ༈ རྔབ་ ཐུང་ བཅོ་ ལྔ་ པ་ཤིང་ ཕག་ (ལོའི་ཁྲུམས་ ཟླའི་ 


དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་རང་གནས་སུ། རང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་མཆེད་པོ་འགའ་ཞིག་ནས། སྔ་ནས་ཡང་ཡང་དྲིས་པ། སླར་ཡང་འདིར་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ནས། འདི་སྐད་དུ། འདི་ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་རྟོགས་པ་ 


ལྡན་པ པ་། ཁ་ཅིག་ དང་ཁོ་བོ་གཏམ་ གླེང་བར། ཀྱི་མ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ ཞེས་ བྱ་བ་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་ གཤེགས་པ་ རྫུན་ ཡིན། དེ་ལ་སྤྱི་དུས་ཿ ངན་འདི་ལ་འཇའ་ཡུས་མི་སྲིད། གལ་ ཏེ་རྫོགས་ ཆེན་རང་ལམ་ ཀྱི་དབང་དུ་ནའང་། སྣང་ 


བཞི་རིམ་ གྱིས་རྫོགས་པར་གསུངས་ཤིང། མཐར་ངག་ བྲག་ཆ་ལྟ་ཐུ་རྗེས་ ཟློས་ཙམ་ལས་མེད་ པར་གསུངས་ན། ཁོ་ ཁོ་རང་སང་འཆི་བའི་དེ་རིང་ག གཏམ་མང་དུ་ལབ་ཿཏ པ་དང་། ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་ སུ་གཏོང་དགོས་ན། ཁོ་ 


རང་འཁོ་སློབ་སྐོང་བཞིན་པ་དང་། དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་རང་གཞན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས། དེ་ལ་ཡིད་ནེམ་ནུར་དུ་མཆིས་པ་དེ་ཅི་ཞེག་ཡིན། ཅུང་ཟད་སྒྲོས་དང་ཟེར། ཕྲན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 
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དུ་དེ་འདྲ་བ་ནི། སྐྱེ་བོའི་ལོག་རྟོག་མཐའ་མེད་པས། དེ་དག་སྤྲོ་བྱ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མི་སྨྲ་ཞེས་བཟློག་ཀྱང་། ནན་ཏན་དུ་འདྲི་འདུག་པ་ལ་མདོར་བ ས་ཏེ་བཤད་ན། ཀྱེ་མ་དམ་པ་མིན་རྣམས་དམ་པ་ 
ལ། །ལྷག་པར་སྔགས་ཏེ་ཆུ་ལ་རྩྭ་བཞིན་འཛྱོ། །དེརྒྱ་གཉིས་ཏེ་ཕྲག་དོག་ཟུག་རྡུ་དང་། ཐོས་དང་རྣམ་དཔྱོད་དམན་པའི་རྨོངས་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྲག་དོག་ཟུག་རྫུའི་དབང་གིས་ནི། མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་ལྟས་བྱིན་དག་གིས་ 
ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ངན་པའི་ཚིག་གིས་སྨད། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆེ་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། བདུད་ཡིད་མི་བདེ་གྱུར་ཕ་ཞེས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་གིས། །རང་ལ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ། །བཟུང་ནས་གཞན་ལའང་གཤེ་བ་ན། །ངོ་ཚ་བས་ཀྱང་དེ་ངོ་ཚ། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ན། །རགས་ཡུས་དྭངས་མའི་འོད་སྐུ་རུ། །གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །པར་གྲུབ་མང་ཞིག་དེར་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་ཅི་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས། །རྒྱུད་སྡེའི་ཆེ་བ་ཉམས་བྱེད་པ། །ཁ་ནས་ཚིག་གི་སྟ་རེ་དེས། །དགེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་གཅོད་མེན་ནམ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་མོད་ཀྱི། །པདྨ་བདུད་ 
འདུལ་དེ་འདྲ་བ། །མིན་ཟེར་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་དེ་འདྲ་བ། །མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཚོད་མི་ཟིན། །གལ་ཏེ་ལྐོག་དུ་གྒུར་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་ཟེར་ན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་རྟོགས། 
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བྷ 


སྐོར 


༄༅། །ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཇི་ཙམ་བདོ་གྱུར་པ། །སྨག་ལ་མར་མེའི་འོད་བཞིན་དུ། །སྔགས་དེ་དེ་ལྟར་ཟབ་མིན་ནམ། །དཔེར་ན་བལྟ་དགོད་ལག་བཅང་འཁྱུད། །རིམ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིར་གསུངས་བཞིན། །གལ་ཏེ་སྟིགས་དུས་སུ་ལའང་། །དེ་འདྲ་འབྱུང་མ་མཐོང་ཟེར་ན། །གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ཆོས་སྤངས་ཏེ། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནིེ། །མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ 
ནམ། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ཞུང་བ་དེས། ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་འདིའི་ཆེ་བ། །གསལ་པོར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་དག་འགྲིགས་པའི། །སྟོང་ཆེན་ཉི་མ་སྒྲིབ་པའི་ཉིན། །འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ཞག་བདུན་རིང་། །ཕན་ 
ཚུན་སྣང་བ་མི་མངོན་པར། ིགས་བཤན་མངོར་སུམ་ྱུར་པ་ཡ། །བསྟོན་འདིང་བ་འདི་རྩོས་མིན་ནམ། །དེ་ཚེ་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་མགྲོན། །ཀཿཐོག་འཛར་ཀ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས། །མཁྱེན་དཔྱོད་མཚུངས་མེད་དུ་མ་དང་། །ཕལ་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་། །དང་པོ་གཤེགས་ཟེར་ཐོས་ནས་སུ། །དེར་འཚོགས་པ་ཡི་དབང་མངོན་ཀུན། །མ་འཁྲུལ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལ། །ཉི་མ་ཤར་བ་ལག་པ་ཡིས། །བསྒྲེབས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་སོ། །རྫོགས་ཆེན་རང་ 
གི་གཞུང་ན་ཡང་། །སྣང་བཞི་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ། །རྫོགས་པ་གཉིས་ནེ་ཡོད་ཅེས་སྲ། །རྒྱུད་དང་ཐེག་མཆོག་མཛོད་དུའང་བཤད། །སྐྱིར་བཏང་འོག་མ་མ་རྫོགས་པར། །གོང་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །དེ་དག་ནང་དུ་མི་རུང་ 


གྲེལ་ 


¥ _ 
བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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ཕྱིར། །དེས་ ་མ་ཐོབ་ཅེས་ཅི་: ཅི་སྐད་ ཟེར། །སྒོ་ གསུམ་ 'གཡོ་ ་བ་ཟད་པ་ ་ཡང་། །མ་ དག་ ་ལས་ ས་རླུང་གིས་ 'བསྡུས་ པའི། །བག་ཆག་བཅས་པ་སྤངས་ པའི་ འི་དོན། དི ཕྱི་མ ་མཐའ་གཅིག་ 'ལྷུགས་ པ་ལྟར། །འདོད་ ་པ་ཀྱེ་མ་ བྷུན་ པོའི་ལུགས། ། 
དབང་ ་ཐོབ་༔ གང་ ཟག་ ་ཡིན་ ཕྱིར་ ་དང་། །གཞན་ ་དོན་ སྨྲོན ཡམ གྱིས་ ་ཟིན་ ཕྱིར། །འབད་ ་རྩོལ་ ་མེད་ ཀྱང་གཞན་ སྣང་ལ། {གསུང་] ཕྱུང་བ་ སོགས་ཅི་ཕྱི ཕྱིར་ ་མེད། །རྗེ་ འད་ དི་སྐཱ་ཚེ་ཤྲིལ་ཕོ ཕར་ཡང་། །བྱ་ བཏང་ སྒྲབ་ ་པ་: སྟིང་པོར་མཛད། །ཁྱད་ 
རྡ པར་ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན། །འདི་ ་ཡིས་ སྤངས་ ནས་ རྩེ་ཿ གཅིག ཏུ། །ཤུང་ལང་ བྲག་ དཀར་། ་ཞེས་ བྱ་ བར། ། །མི་ ་ལོ་ བཅུ་ཕྲག་ ལྷག་ བཅས་ པར། །ཆུ་ དང་ལོ་ན ་མའི་ བཅུད་ ་ལེན་ ལ། །བརྟེན་ ནས་ ཉིན་ མཚན་ འཁོར་ཡུག གཱཏུ། །ལམ་ ཟབ་ ་བསྒོམས་ ÷~ .& 
. པས་ལམ་བཀྲོད་དེ། །དབང་ ་བཅུ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་ ཡུལ་དུས་གང་ཟག་ལ། །དགོས་ པའི་ དབང་གིས་ དམ་པ་ ་འདིས། །བསྟན་ པའི་ཆེ་བ་མཚོན་པ་ པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ ཡིད་ཆེས བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། །བདེན་དོན་སེང་ ངེ 
གེའི་སྒྲ་ཡི ཡས་ ཀྱང་ ] །ཅི་ ལྟར་ བྱས་ ཀྱང་དཔང་ ་ཐོབ་ བས། །པདག ནི་ མྱ་ངན ་འདའོ་ ཞེས། །ཕྱོགས་ སུ་བསྒྲགས་ ་པ་ སྔོན་ གྱི་ཚེ། །ཐུབ་ ་པའི་ ་དབང་པོ་ ཇི་བཞེན་ ་ནོ། །དེ་ ཚེ་གཟིམས་ མལ་ དེ་ ནང་ ངནས། །རགས་ ལུས ་འཇའ་ཡི་: ་ཡུང་པོར་ 
གྱུར །རིམ་པས་ སྐ དང་སེན་མོ་ཙམ། །ལྷག་མར་ལུས་པའང་དགོས་པས་ཏེ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། །སྐྲ་སེན་ཙམ་ཡང་སྣང་མི་འགྱུར། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དང་། །འདི་ཙམ་ཞེག་ལས་སྐུའི་ཆ་ཤས། །དྭངས་ 


༦ 


༄༅། །པའིའཇའ་རུ་གུརཏོཞེས། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ཕྱིར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་གྱུར་པ་ཙམ། །སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ལའང་། །ཡོད་ཕྱིར་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །ཡིད་ཆེས་ལ་སོགས་དགོས་པས་ 


རཱ ཡིན། | །ཉམས་ ་ལེན་ ་གནད་ དང་མི་ ་འགལ་ ་བའི། །འཁོར་སྒྲོབ་ འཇའ་ལུས་ གེགས་ ་མིན་ ་ཏེ། །ཚོམ་ བུ་དང་བཅས་ ་རིག་ ་འཛིན་ ་སར། །གཤེགས་ པ་ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ་ཐྲོས་ མྱོང་ང ངམ། །ཀྱེ མ་ལམ་ བསྣོམས་འ འབྲས་ ་བུ་ནི། །ཉོན་ ་མོངས་ ཟད་ནས་ ཟཾ 
ཟླ བྱང་ ཆུབ་ ཐོབ། །དེང་སང་ལམ་ ལཱ ལ་བསླབ་ ་རྣམས་ཀྱང་། 2 ཕྱིར་; ་ཆགས་སྡང་ ་ཉོན་མོངས་ འཕེལ། །དམ་ པ་; འདི་ ལཾ ་ཚེ་གཅིག་ ཏུ། །ཆགས་ སྡང་རང་མཚན་འདྲ་བ་ ཞིག །འབད་ དེ་ བརྟགས་ ཀྱང་མི་ རྙེད་ ་ཅེས། །རྒྱུས་ ་ཡོད་ཐམས་ །ཅད་ ,¿ 
ཧཱཾ མགྲིན་གཉིག་སྨྲ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡི་དཀའ་སྤྱད་དང་། །འདི་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཚུལ། །གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ན། །བདེ་སྐྱིད་སོས་དལ་ཆོས་བྱེད་མཁན། །ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་བཅས་རྣམས་ལས། །གོང་མར་གྱུར་ (7 
པྱ པའི་རྣམ་ ཐར་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་བ་ ་མེད་པར་༔ ངེས། །དེ་ ལྟར་གྲུབ་ པའི་ལམ་ དང་ ང་ནི། །གྲུབ་འབྲས་ ཕན་ ཚུན་ ་མི་ འགལ་ ་བས། ། །ཡིད་ ཆེས་ནུས་ པ་ དེ་ ཉིད་ ་ལ། །ཚད་ ་མས་ ་གནོད་ པ་ ནམ་ ་ཡང་མེད། །དེ་ ཕྱིར་ལམ་ ཞུགས་སྐལ་ རླ 
མཾ བཟང་རྣམས། །ཀྱེ་ ་མ་ རྡོ རྗེའི་ ཐེག་པ་ ནི། །ངོ་ མཚར་ཆེ་ ཞེས་ གུས་བཅས་ ཀྱིས། །བསྟོད་ སྔགས་ མགྲིན་ པའི་རོལ་མོ་ འབྲོལ། །དེ་ ཡི་ གྲགས་པ་མཁའ་ལྟར་དུ། །འགོག་མེད་ཡངས་པ་ ་ཉིད་ གྱུར་ལ། །སྦྲགས་གྱུར་ན་ ་ཡང་དེ་ མེན་ ཏྱ 
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ཞེས །བརྗོད་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཅི་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་ཕུན་ཚོགས་པ། །དེ་ལ་སྒོད་པར་གྱུར་གང་དེ། །བདག་ཉིད་དེ་འདྲའི་ལམ་འབྲས་ལ། །རིང་དུ་གྒུར་པ་མཚོན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྲས་བཅས་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཚུལ་ 
གྱིས་རིགས་པས་བཀག་ན་ཡང་། །འདི་ནི་ཐུབ་མིན་བདུད་དོ་ཞེས། །ད་ནི་ས་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། །དི་ཕྱིར་] ན་རྟོག་ངན་པ་ཡིས། །བསམ་དང་བརྗོད་ལ་ཟད་པའི་མཐའ། །མེད་ཀྱང་དེ་སྟེད་སུ་ཞིག་གིས། །བསལ་ཞིང་བཟློག་ 
ཐཾ པའང་རྩོམ་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས། །གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་འོད་བཟང་ནི། །འཛམ་ ང་ཐ་གྲུ་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །ཁ་ཅིགསྤོད་པ་ཆོས་ཉད་ཀྱང་། །དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་པ་ན། །ཚད་མའི་དག་ནི་མི་སྲིད་ 
. དེ། །འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཞེས་སུ། །རྟོགས་ནས་མཁས་རྣམས་འཛུམ་དམུལ་མཛོད། །དེ་ལ་ལན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚིག་གཅིག་ཙམ། །སྨྲ་བར་མི་འོས་སྨྲ་མི་དགོས། །ཨེ་མ་འཛམ་གླིང་ཉི་ཟླའི་འོད། །ཞེས་པ་ 
འདིའང་ངག་སྟན་པས་མ་བཅིངས་པར་ཐ་མར་གོ་བདེར་བྲིས་ཚེ། ཁོ་རང་རྣམས་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ངོ་། །འདི་ཡང་འགྱུར་མེད་བསྟན་དར་གྱིས་རྩེད་མོར་བྲིས།། 
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༣8 ཚར "` 


༄༅། །འདས་ཊ ་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ ཉིད། །ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ ་ལེ་ཉག་ཅིག་ །་དོན། །རང་གི་ [རྒྱུད་ལ་ སྒིབ་ མེད་འཆར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ཉིད། །མཉམ་པ་ ཉིད་ ལ་བླང་ དོར་ མེད། །མཉམ་ ཉིད་ གདེང་དུ་གྱུར་ 
པ་ནྭ། །རྟོགས་ པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ ་ཞེས་བྱ། །རྟོགས་པ་ ཚད་དུ་ ་འཁྱོལ་ བའི་ཚེ། །འཁོར་ དང་མུ་ངན་འདས་པ་ པ་དང་ །། །བདེ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཉིད་ གྲོལ་ བ་ན། །འཇིགས་ མེད་ཕྱོགས་ལས་ ས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཡིན། །ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གང་། །རིག་ འཛིན་ དཔའ་ བོ་རྒྱལ་ བའི་སྲས། །ས་རྣམས་ སྦྱོང་ ཞིང་འགྲོ་ བ་འདུལ། །འབྲེལ ་ཚད་དོ: དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ བརྒྱུད་པ པའི་མན་ ངག་ གིས། །ཡང་དག་ལྟུ་ བ་རྟོགས་ 
བླུས་ལ། །མཆོག་ ཏུ་གོམས་པ་བརྟན་པ་ ་ཡེས། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ གྲུབ་མཐར་སྟོགས། །དེ་སྐད་གདམས་པ་སྐལ་ བཟང་གི། །འགྲོ་ བའི་རྒྱུད་ ་ལ་སྨིན་ གྱུར་ནས། །ཡང་དག་ལམ་ མཐོང་རིག་7 'འཛིན་ ཀྱི། །དགོངས་ པའི་ བཙན་ ས་ 
ཟིན་གྱུར་ཅིག །ལྕགསབྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཆེས་ཉེར་དྲུགལ་ཞེ་འཛོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀླེངདུ་མི་ཕམ་ ་པས་ཕྲལ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལ་དོགས་སེལ་བཞུགས་སོ། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ། དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ང་ནི་འདི་ ནས་མི་ སྣང་ནས། །ལོ་ ་ནི་བརྒྱད་དང་ བྱཅ་གཉིས་ ན། །བསྟན་ ་པའི་ སྟིང་ཕོ་ ་དམ་པ་ ཞིག །ལྷ་ གནས་ གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། །འཛམ་ གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ ་མཚམས་ན། །དཔལ་ཞེས་ བྱ་བའི་རི་བོ་ 
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༄༅། །པ་ །པ་དེ་ ཉིད་ ་བསྡུས་ པ་ ཡིན། དེ་ཤར་ལྷོ་ གྲོང་ཁྱེར། པ 'ཏེ་ ་གི་ཧི་ཞེས་ པར། རྒྱལ་པོ་ཙནྡྲ་པྲཏི་སྭེ་ན་ཞེས་ རབ་གསལ་བཟླ་བར། ཕྱག་ ལྡོར་སྦྲལ་ ་པའི་ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་དབང་། བསྐུར་ ་ཆོས་ ་བཤད་ པ་ཡིན་གྱི་ཨོ་ རྒྱན་ 
དུ་བཀའ་ འ་བསྡུ་བྱས་ ་པའི་ དོན་ ་མ་: ཡིན་ གསུངས། ༈ རང་ ང་འདོད་ ལ། གསང་ བའི་སྒོན་ ་མར་། ་ཞེས་ཿ པ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད་ ་ལས། གསང་པ་ཆེན་ ཕོའི་རྒྱུད་ཤེས་པ་མ་འོང་ན་སུ་འབྱུང་ཞེས། ཞུས་ པའི། ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོཾ་ 'རྒྱན་ ན། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཤེས་ཤིང་ བཤད་ཅིང་ རྒྱས་པ པར་ལུང་བསྟན། ཨི ནྡབྷཏིདེ། ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ཡི ཡིན་པར་ ་གསུངས། གསང་སྔགས་བཀའ་ བསྡུའི་ གནས་ཨོ་ [རྒྱན་ ་ཡིན་པར་ ་བཤད། རྒྱལ་ ལོ་དེ་ ཕྱག་ རྡོར་ཡིན་ 
པར་ བཤད། བཅོམ་ "ལྡན་ ་བཞུགས་དུས་ བསྡུས་ ཞེས་ སོ། །རྒྱལ་། པོ་འཁོར་ བཅས་གྲུབ། ཡུལ སྟོང་མཚོར་སོང་། ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུ་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ གསེར་གྱི་གླེགས་ བམ་ལ་བླིཌླཾརས་བི བྲིས། ཀླུ་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིས་ ་ཞེས་ བྲིས་ འདུག ། 
སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས '་གྲེན་ ་པར་། བརྫུས ནས་ 'བརྐུས་ ་ཟེར་བ་ནི་ ི་བཞད་གད་ ཀྱི་གནས་ཏེ ་ཏེ། ས་ཐོབ་ལ་བརྐུ་བ་ལས་ རྫུ་འཕྲུལ་ མེད་པ་ ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ ་མས་ཀླ་སྒྲུབ་ངོ་མི་ཤེས་ ་པས་ དཔེ་ གཉེར་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར། ༈ དེ་ལ་ 
དེའི་བཞེད་ པའང་། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུ་ བ་ པོ་ནི། སྟོན་པ་ཉེད་འཁོར་ གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཙམ་ ཡིན་ གྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་ པས་བསྡུ་མེ་ནུས་པར་བཤད་འདུག །དེ་ ལྟར་ན་ཨིནྡ་བྷུ་ཏིནི་ ་གསང་བདག་ཡིན་ པས། གླེགས་ བམ་མ་དགོངས་པ་དང་། 
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ལྡན་ལ་ 'འབབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙི་རེད། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལས་ཀྱང་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་ ད་ཡིན་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ། ཙ་དང་ཛ་རང་གིས་ནོར་བ་རེད། ཨིན 'ཏེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་འགོད་པར་སུས་དགག །ཀུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བརྐུ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནི་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོའི་གཅེས་སྐྲས་ཆེ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་། དངོས་སུ་བརྐུ་བ་ག་ལ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ག (ངོར་མཛད་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། གསང་སྔ ས་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། བརྐུ་བ་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་བསྐུར་བ་རང་གིས་བཏབ་ཀྱི་ངེད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མ་བཏབ་བོ། །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ལས། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ནོད་པ་ 
བཞིན། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་བསམ་གཟུགས་མི་ཤེས་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འདོད་ན། འདི་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་ལྡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལས་ 
ཆེའོ། །ཧ་ཧྭ། ཞེས་མི་ལམ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ རྒྱལ་བསྟན་ལྡོངས་འདིར་འདྲེན་པ་མེས་དབོན་གསུམ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་སྐྱོང་བ་བསྟན་འཛིན་ཚོགས། 


གསར་དུ་སབ་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་སོགས་གཏུལ་བུ་དངས་པའི་དོན་ཙམ་དུ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ན་གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་དང་ཅི་སྟེ་འགལ། རྒྱུད་རྣམས་གསེར་ལ་བེ ཌུར་བྲིས་པ་ནི་ཁྱོད་རང་ ་གི་ལུགས་ལ་འདོད་ན། སྒལ་ 


:ྨ 


ཤཿ 
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ཤྲ 


ཧོ 


༄། ,།འདི་རྣམས་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། ༡ །གངས་ལྡོངས་སྨྲ་བའི་སྐོ་འབྱེད་སཾ་བྷོ་ཊ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྟང་བྱེད་སྐ་ཅོག་ཞང་། །བཅུ་ཕྲག་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད་མཁས་དབང་ཚོགས། །འདི་ 
ཤྩ དདག་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། ༢ །དེ་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་བཅས་པ་ཡི། [ཤིང་རྟའི་ཡམ་སྲོལ་སྔ་འགྱུར་པ་ཡི་ཕྱེས། །དེ་ཡི་རྩ་ལག་རིས་བྲལ་དམ་པས་སྤེལ། །དེང་སང་བར་དུ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། ༢ །དེ་ལྟ་ 
¿„ ནའང་ནུ་ཞོས་འགྲང་པ་ཡི། །ཕྲུ་གུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལ་འུཁུ་བ་ལྟར། །བློ་ཞན་བྱས་པ་མི་གཟོ་འགའ་ཞིག་གིས། །རང་ཆེ་འབྱིན་ཞིང་བསྟན་རྙིང་དམན་ཕར་འཛིན། །ཀྱི་མ་ཧོ། །རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོའི་ཀློང་བརྒལ་ནས། ། 
¥ མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །དྲིན་ལས་སྔ་འགྱུར་བ་ལ་མཆིས་མོད་ཀྱི། །སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་ཟབ་གནད་མ་ཕིག་པའི། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་རྙིང་མའི་ཆོས། ། 
༢ ཕལ་དང་མི་འྲང་སྒེར་ཆོས་མང་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡིན་མིན་སོམ་ཉིའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད། །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མཛོད་རྟོགས་ཤིང་ཟབ་མོའི་གནད། །ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློ་ལྡན་འགས་བལྟས་ན། །ཆོས་སྒོ་གྲངས་མང་གུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི། །ཟབ་གནད་སྟོན་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་རྩེར་མོར་མཐོང་། །ལེགས་པར་བསམ་ན་སྔ་འགྱུར་དུས་ཉིད་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ནི་བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་སུ་ཁྱབ། །བསྟན་ཞུགས་ཀུན་ 


ཐོ 


བའ་ 
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ངོ 
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ཇོ 
རོ 
ཙོ 
ཛོ 
ྔ 
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ངོ 
རཿ 


༄༅། 

དག་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེས་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བས་ནམ་ཡང་བསྐྱོད་མི་ནུས། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་མཛོད་ནོར་བུའི་གླིང་སྐྱེས་ཀྱང་ 
° པ། །ལྟ་སྐལ་ཆད་པས་འབྱུང་པོ་བསྒྲབ་དང་མཚུངས། །སྐལ་བ་མཆོག་གྱུར་ངེས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས། སེ 
༦ ཁས་ངོམས་པར་ གྱུར། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གཞན་དག་གིས། །རང་ཞེན་རང་བསྟོད་ཆེ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། །རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ལྟ་བ 
འི བསླུ་མེད་རིགས་པའི་ལམ། །ཐམས་ཅད་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་གྱིས་དང་། །དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་དྭངས་པ་ཡི། །ངེས་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཆར 
པ་ཆོས་སྨྲའི་ཁུར་འཛིན་བདག །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཕྲ་ཞིང་། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་མནར་མོད་ཀྱི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་གུས་པ་རྩེ་ག 


།ཡིན་འདྲ་ཡང་ཕུག་བརྟག་ན། །བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལས། །རིང་ཁུར་མི་བཟོད་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་འདྲ། །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་གསང་བཤད་འདི་ 
པ། །ནོར་སྐལ་ཆད་འགའ་གཞན་ཟེར་འཆིང་བུ་ལེན། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྱེད་ 


ང་། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལ། །རང་ནུས་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་ 


འི་གནད་དང་ཉམས་ལེན་མན་ངག་གཞུང་། །རོས་ཀྱི་ཆིངས་དང་ 


།དེ་ལྟར་མཐོང་ན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །བསྟན་ཞབས་སྙེས་ 
ག་པས། །ནམ་ནམ་ཞོར་ཞོར་ཅི་ནུས་འབད་པ་ཡིས། །སྔ་འགྱུར་ 


་དུ་ཤས་བ་ 


བཀའ་དང་པའ་དགངས་འགྲེལ་སྐར་ 
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9 ། 


༄༅། །ལ་དྷཱིཿམིང་པས་སོ། །འདི་ནི་བདག་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བྱོན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཆོས་སྤྱན་རྡུལ་བྲལ་མངའ་ཞིང། ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་ང་རོ་དྲེ་མེད་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པས་སྒྲ་བ་ངན་ཕའི་ལ་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་བག་འཐུམས་པར་ 
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